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javljaju kao odgovor na neku situaciju koja pojedinca objektivno zabrinjava, kada bitno ne uti

20

 
 
Tabela 1. Simptomi anksioznih p  

 

1.  

2. Znojenje 
3. Tremor ili drhtanje tijela 
4. Suha usta (nije povezano sa drhridracijom ili lijekovima) 

 
1.  
2.  
3.  
4.  

III Simptomi povezani sa mentalnim stanjem 
1.  
2. 

derealizaciija) 
3.  
4. Strah od smrti 

 
1. Navala topline ili navala  
2.  

V Simptomi tenzije 
1.  
2.  
3.  
4.  

simptomi 
1.  
2.  
3.  
4. usnivanju zbog stalne zabrinutosti 

VII 
defekacije 

 

 

 je strah. Takva anksioznost se pojavljuje kao odgovor na 
stvarnu, vanjsku prijetnju za osobu. Percepcija stvarnih opasnosti ili prijetnja u okolini izaziva u 
pojedincu em

m faktorom, a ne 
unutarnjim konfliktom. 
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pojavljuje se kada postoji direktan konflikt ida i ega. Izvor je u opasnosti da 

nakon toga 

razvijaju se mehanizmi odbrane ega. 

Moralna anksioznost, 

in, kao misao ili kao 

svijeta. Moralna anksioznost vodi porijeklo od objektivne anksioznosti koju su u djetinjstvu izazvale 
kazne, prijekori ili prijetnje roditelja ili drugih ljudi. Moralna anksioznost, prema tome, usmjeruje 

i se traume 

 
Cilj rada 

 anksioznosti. 

METODE RADA 

Uzorak ispitanika 

 

Mjerni instrument 

a (T) 
ili ne (N). 

 

1.  
2. socijalnu anksioznost (anksioznost vezana uz kontakte s drugim ljudima); 
3.  

 

bodova, tako 
anksioznost.  

 

 

  deskripitive 
statistike. 
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REZULTATI I DISKUSIJA

 

 Tvrdnja % 
So

ci
ja

ln
a 

an
ks

io
zn

os
t 

Nervozan/a sam kada razgovaram sa osobom 
koju ne poznajem dobro. 

50 % 

 33% 

 25% 

Neugodno mi je kada razgovaram sa odraslima. 30%  

Smeta mi kada me neko gleda dok radim. 36% 

 26% 

 

 
 

sti kod ispitanika 

ispitanika  se izjasnilo da im smeta kad ih neko gleda dok rade.  
 

- 

vi

prihv

 

azuje neke simptome anksioznosti. Anksioznost prate i razni 

suicidalnosti.  
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ocjenu.  
 

sa funkcionalnim problemima (Wynick i sar., 1995; prema Garralda, 1996). Na temelju niza 
istra ivanja provedenih u razredu, Meyer i Turn uju da odre eni 
obrasci interakcija u enika i nastavnika izgra uju podr avaju i razredni kontekst povezan s pozitivnim 
afektom, ciljevima u enja te podr avanjem u enikove samoregulacije u enja od strane nastavnika. 

e neke vrste akademske slike o sebi. 

 Tvrdnja % 

Is
p

it
na

  a
nk

si
oz

n
os

t 

Dok razgovaram za ocjenu srce mi jako lupa. 90%  

 60% 

Kada odgovaram za ocjenu, ruke mi se znoje i podrhtavaju. 43% 

Neki nastavnici mi tjeraju strah u kosti. 12% 

 39% 

 51% 

 2% 

 36% 

 5% 

Kada odgovaram pred razredom, glas mi podrhtava. 49% 

 10% 

 41% 
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 Tvrdnja % 

 

 21% 

 12% 

 39% 

 16% 

Nekih misli se jednostavno ne mogu osloboditi. 25% 

 50% 

 14% 

 10% 

Lako se uznemirim bez razloga. 26% 

 

-Prtor

 

 
 

 

ktnoj anksioznosti. Ovakvi podaci vode 

strahove i simpto
 

okoline. 
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THE EXPERIENCE OF  ANXIETY AMONG FINAL PRIMARY SCHOOL STUDENTS 

Abstract: Anxiety is inevitable in everyday life and is an automatic human response to experiencing 
danger. Also, problems and symptoms related to anxiety are an integral part of maturation and 
represent adaptive responses that protect against dangerous situations and have a motivational effect. 
Anxiety becomes a problem for a person when it stops being motivating and protective. The aim of the 
paper is to examine the presence of axiosity in students of the upper grades of elementary school. The 
work was based on the assumption that anxiety is present in final grade students in different areas. 
The sample of respondents consisted of 120 final grade elementary school students in Tuzla Canton. 
The research was conducted in February 2023. The measuring instrument used in the research is the 

examining the anxiety of school-aged children. Data were processed using descriptive statistics 
methods. The results of the research indicate the presence of anxiety in three areas: exam, social and 
general anxiety in different intensity. The highest intensity was recorded in the area of test anxiety. 
 
Key words: anxiety, oral response, gender, primary school. 

 
 
 
 
 
 


