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akutna psihoza, demencija i depresija (Ministarstvo za ljudska prava i izbjeglice Bosne i Hercegovine, 

 
         talno zdravlje nije samo odsutnost bolesti ili 

uspostavi poz
vrijednostima i ciljevima (Svjetska zdravstvena organizacija, 2006). U skladu sa navedenom 

avedena emocionalna, 
 

         

eme 

ama u mentalnom zdravlju. 
 

 
 

          
 Bosne i Hercegovine stari i zemlja se demografski smanjuje. Kao mjere za 

centara za dnevno zbrinjavanje osoba sa 

-2070. godine koju je proveo UNFPA Bosna i 

2070. godine takvi demografski trendovi i nejednakosti dovesti do smanjenja ukupnog stan

 
        ici Srpskoj za period 2019-2028. godine 

starijih 
pravima, informativno- 

 

o potrebama starijih lica (informativno-

 

-rekreativni
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ustanova za sportsku rekreaciju, promocija aktivnog i zdravog starenja), prevencija nasilja nad starijim 
licima (informativno-

a, evakuacija i zbrinjavanje starijih lica u vanrednim situacijama) (Ministarstvo 
  

         
 

godini u odnosu na 

Srpske, 2022). 
          U Nacrtu Stra
razdoblje 2018-

skog osiguranja, 

 o riziko-

z

 ustanovama i prevozu za starije osobe 

nova zajednice o potrebama 
starijih osoba, kao i obvezama prema starijim osobama, senzibilisanje djece i mladih o potrebama 

rehabilitaciju, uspostavljanje po
samouprave, volontersko djelovanje, uspostavljanje dnevnih centara za zdravo i aktivno starenje, 

 
          lji u Federaciji Bosne i Hercegovine ukazuju da se u posljednjih pet godina 

- 24 442,  2021. godina - 
smanjuje (2018. godina - 18 899,  2021. godina - 16 873) (Federalni zavod za statistiku, 2022).  

U periodu 2017-
- 1 101,  2021. godina - 

(2017. godina - 898, 2021. godina - 846) (Agencija za statistiku Bosne i Hercegovine, 2022). 
          

padati gotovo linearno u s

ih osoba i smanjenje 

istoimenoj Analizi je predstavljena projekcija kretanja broja penzionera za period 2022-2031. godina 



PRAVO NA ZDRAVLJE I OBRAZOVANJE UNIVERZALNA LJUDSKA PRAVA

441 
 

 
          

- posebno 

starijih osoba u Bosni i Hercegovini koja je obuhvatila 330 ispitanika starijih od 65 godina u 16 
 starijih od 65 godina 

 
 

STARIJA  
 

          

uzrasta, a tema m

m mentalnom 
zdravlju. 
        

-ekonomske, bihejvioralne, 

kim 

svojih potencijala, pris

pripadnost, invaliditet ili drugi status i da se vrednuju nezavisno od njihovog ekonomskog doprinosa) 
 

        
pe

osiguralo blagostanje (SeConS i UNFPA, 2020). 
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o zdravlje. 
        

 
 

IZAZOVI STARENJA 
 

           

alo da se 79% starijih osoba barem umjereno 

svakodnevnih aktiv

upoznavanja 

dobnu diskriminaciju su ukazala  na postojanje nepovoljnog odnosa okoline prema starijim osobama i 
predrasuda koje su vezane za njihov karakter, 

 
           Ljudska 

, 2019). 
         

- depresija, anksioznost, samoubistva i ozbiljna 
 

297 koje su pokazale da postoji veza 

 al., 2008). Prema posljednjim 
podacima Svjetske zdravstvene organizacije, objavljenim u 2020. godini, smrtnost od Alchajmera i 
demencije u Bosni i Hercegovini dostigla je 1.144 ili 3,33% od ukupnog broja umrlih. Starosno 

mjesto u svijetu.  
            
zemljama sa niskim i srednjim prihodima. Svake godine se identifikuje skoro 10 miliona novih 

 
           U preporukama Ombudsmena za ljudska prava Bosne i Hercegovine je istaknuto da je potrebno 

ju posvetiti starijim osobama sa demencijom - kroz posebne programe zbrinjavanja. 

                                                           
297 I vano na uzorku od 875 starijih ljudi iz grada na jugu Brazila, 2002 koje je pokazalo da 13,8% 
ima problema sa demencijom 
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titom u vidu 

sliku, dok Alzheimerova demencija zahtijeva posebnu vrstu tretmana (Institucija Ombudsmena za 
ljudska prava Bosne i Hercegovine, 2018). 
            

 
simptomi. Gubitak samostalnosti i sposobnosti komunikacije predstavlja ozbiljan rizik starosti, a za 

S
Banja Luka, 2021). 
stigmatizaciju, a prvi se ogleda u njihovoj starosnoj dobi. De

Stigma demencije je 

fokus uglavnom 
Starosna dob predstavlja prvi rizik za stigmatizaciju, a dijagnoza demencije drugi faktor rizika za 

 
 

          
depresija. 
Aging US, 2021): 

- 
sposobnost osobe da obavlja svakodnevne zadatke; 

- p
dvij

 
- d

upotrebom supstanci, poput alkohola ili lijekova protiv bolova; 
- 

 
          

 
         Pandemija virusa COVID-

sm

 

 

zdravlja (Girdhar, Vivek i Sujata, 2020). 
 

 
 

             

institucije Ombudsmena za ljudska prava Bosne i He
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ostvarivanju 
sredinama (Institucija Ombudsmena za ljudska prava Bosne i Hercegovine, 2022).  
            d 
stigmatizacije i diskriminacije osoba sa smetnjama u mentalnom zdravlju, a navedeni rizici se 

predrasude ili diskriminaciju prema ljudima na osnovu nji

instituc

zavisi od toga da li je osoba toga svjesna. Ako jeste, to je poznato kao eksplicitni ageizam, a ako nije - 
onda je to implicitni ageizam (Medical News Today, 2021). 
            

gubitka mobilnosti i nedostatka prevoza - 
smislenim, produktivnim aktivnostima sa drugima - 

 odvojenosti (Cacioppo S., Capitanio and Cacioppo J., 2014).  
          

 donosi 

(Forsman et al., 2017). 
 
 

 
 

            

intenzivnije aktivnosti. Ipak, 

nemjerljivu ulogu u zdrav
 

             
prisutnost demencije i depresije kod starije populacije (ali i kod drugih dobnih skupina) ukazuje na 

ogijom sa teorijskog i 

tek donosi. 
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Abstract: Protection and improvement of health is a universal human right, however, its full 
realization primarily depends on the resources of each country and available and quality health care. 
Preservation of the mental health of the population is imperative in the creation of public policies, but 
also a prerequisite for the preservation and functioning of any healthy society. Various crises caused 
by internal and external factors additionally contribute to increasing the risk of endangering the 
overall health of individuals, families and society as a whole, while simultaneously pointing to the 
importance and role of protective factors. The increasing presence of alienation in society impairs 
mental health, affects productivity and the success of dealing with everyday stress. The mental and 
physical health of the elderly population is particularly sensitive and endangered, and its preservation 
needs to be approached systematically, planned and continuously. Professionals in the field of care for 
the elderly as a problem often highlight the risk of stigmatization and discrimination of people with 
mental health disorders. The process of accelerated aging of the population, the mutual correlation of 
physical and mental health, the need for preventive programs, the degree of quality of family 
relationships and the environment are just some of the numerous factors that can have negative 
implications on overall health. The aforementioned can be mitigated by the joint action of different 
systems and professionals, by strengthening families, as well as by intensifying regional and 
international cooperation in the field of health policies. The future brings numerous health, but also 
social and economic challenges. 
 
Key words: mental health, older age, family, risks, prevention. 
 
 


