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Apstrakt: Brzi razvoj nauke, tehnike i digitalizacije, savremeni nacin Zivota dece - mladih i odraslih
uticu na zdravlje. Zdravije deteta je tema koja najvise priviaci paznju roditelja. Za ocuvanje zdravilja
deteta zncajno je da roditelji obezbede potrebne uslove da dete odraste u zdravu osobu.
Imaju¢i u vidu savremene uslove Zivota, deca su sve viSe upucena na tehniku- drustvene mreze, a
sve manje vremena provode sa roditeljima. Ishrana, vazduh i aktivnosti su polazna osnova zdravija. S
obzirom da dete ima stalnu potrebu da bude aktivno znacajno je “pracenje” i usmeravanje. U tom
cilju je vazno da roditelji podsticu dete da Sto vise vremena provodi u igri na svezem vazduhu. Pri tom
treba razvijati ljubav prema sportu i kreativnim aktivnostima. U svemu tome uloga roditelja je
kompleksna i veoma sloZena. Njihova odgovornost je usmerena na: ocuvanje zdravlja i sigurnosti
dece, unapredjenje njihovog psiho- fizickog razvoja, podsticanje socijalnih vestina, pracenje i podrsku
intelektualnog razvoja. Za uspesSan razvoj i vaspitanje roditelji treba da deluju pozitivnim primerom,
da budu dosledni, principijelni i umereni.

Kljucne reci: roditel], dete, zdravije, aktivnosti, tehnika.

UvoD

» U vodjenju porodice vise paZnje treba posvetiti ljudima nego sticanju nekretnina i vise se
treba brinuti o valjanosti ljudi nego o dobrom stanju imanja koje sacinjava bogatstvo.

Aristotel

Uloga porodice u vaspitanju dece je oduvek bila predmet interesovanja mnogih stru¢njaka
koji su proucavali razvoj ljudskog drustva i odnosa u njemu. Porodica je najvazniji faktor vaspitanja.
U njoj se dete razvija, raste, stiCe prva znanja, iskustva i navike. Zdrava i skladna porodica
omogucava nesmetan razvoj i predstavlja ¢vrstu osnovu za njegov pravilan — zdrav  psihofizicki
razvoj. Porodi¢no vaspitanje je kontinuirani proces koji je od posebnog znacaja za formiranje zdrave
liénosti. Ni jedna Skola ne priprema roditelja za ulogu roditelja. Medutim, ono §to detetu pruza
porodica nije u prilici ni jedna druga institucija. Mame i tate ne dobijaju diplome, ali im se
dugogodisnji ulozeni trud i ne(strpljenje) vracaju kao bumerang-kada dete poraste. Prema recima
Herbarta : ,,Vaspitanje je stvar porodice, ono u njoj pocinje pa se veéinom u njoj i zavr$ava.“,,Brojna
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istrazivanja su pokazala da je porodica znacajan Cinilac razvoja li¢nosti, jer se u porodici sti¢u prva
znanja i iskustva vestine i navike, te razvijaju sposobnosti. Zato su odgovorni roditelji, a da bi uspesno
izvr$ili vaspitnu funkciju, drustvo treba da obezbedi potrebne uslove za: uspe$no Skolovanje,
zdravstvenu zastitu, zdravu zabavu i pedagosku pomo¢* (Budimir-Ninkovié, 2009, str.257). Imajuéi u
vidu da su deca drustveno bogatstvo, nuzno je da drzava ostvari potrebno ekonomsko ulaganje, da
reguliSe zakonske odredbe znacajne za obrazovanje, zdravstvenu zastitu i pedagosko-psiholosku
pomod.

Porodica je nezamenjiva, za zdrav razvoj pojedinca i vaspitanje. Ona ostvaruje permanentni i
dugotrajni uticaj znacajniji od svih ostalih drustvenih faktora. Dete zivi u porodici i suocava se sa
njenim zahtevima i o¢ekivanjima, istovremeno se mora potvrdivati pred svojim prijateljima i drugim
vr$njacima. Ono se susreCe sa uticajem masovnih medija koji se, najéesée razlikuju od tumacenja
njegovih roditelja. Ulicaj grupe vr$njaka sa druStveno neprihvatljivim ponasanjem predstvaljaju stalni
izazov i sukob sa onim sto porodica o¢ekuje.Porodica u svim situacijama pruza utociste i zastitu od
negativnih uticaja.Pri tom je znacajno imati u vidu osnovne potrebe deteta; ljubav, neznost,
prihvacenost, sa jedne strane, istrazivanje i izraZavanje sopstvene autonomije, sa druge strane. S
obzirom da dete u porodici najcesée boravi od rodenja do zrelosti, treba imati u vidu da je u tom
periodu najpodloznije vaspitnim uticajima. “Najvazniji faktor porodi¢nog vaspitanja jeste stav
roditelja prema detetu, ljubav, bavljenje detetom i motivisanost za razvijanje njegove li¢nosti” (Pehar,
1991, 306. u Budimir-Ninkovi¢, 2009, str. 259). Dakle, za porodi¢no vaspitanje su veoma znacajni
porodi¢ni odnosi: razumevanje, poverenje, tolerancija, fleksibilnost...

FUNKCIJE PORODICE

Smatra se da je porodica, kao drustvena mikro-jedinica, vazan oslonac za funkcionisanje
drustva. To vazi za danasnje vreme, ali je vazilo i za prethodne drustveno istorijske epohe. Kada se
govori o funkcijama porodice, u pedagoskoj literaturi se proucavaju sledece: reproduktivna, vaspitna,
zabavno-rekreativna, ekonomska, zastitna, zdravstvena, pravna i emotivna.

Reproduktivna je stalna funkcija porodice od njenog nastanka do danas. Osnovni zadatak
porodice je da produzava ljudsku vrstu. O ovoj funkeiji porodice poslednjih decenija se vode ozbiljne
rasprave. Veliki je natalitet u nerazvijenim zemljama (Indija, Indonezija i druge azijske i africke
zemlje), a mali u razvijenim. Takvo je stanje poslednjih decenija i u Srbiji. Pitanje nataliteta je
kompleksno i sve vise zavisi od mnogo faktora koje diktira savremen nacin zivota. Moderne porodice
su usmerene na radjanje jednog deteta tako da se sva paznja i ljubav poklanja njemu. Jedno dete u
porodici izaziva mnogo vaspitnih problema koje stvaraju roditelji. Njihovo jedince je u centru svih
desavanja,popusta mu se u svemu,ono je u pravu za sve...tako se formira samozivo, kapriciozno,
nervozno i sebi¢no dete. Ipak, dvoje ili troje dece je mnogo povoljnija vaspitna sredina. U
nerazvijenim sredinama, karakteristi¢an je veliki broj dece, tako da i tu ima nepovoljnih posledica.
Porodica nema materijalnih moguénosti da ih pravilno hrani,oblaci,vaspitava i Skoluje.

Od svih funkcija porodice za porodi¢nu pedagogiju najbitnija je vaspitna. “Dete, od prvog
placa, pocinje da se navikava na odnose u porodici, ali i da utice na njih,da ih stvara.Ovi porodiéni
odnosi spremaju dete za ukljucivanje u neposredno okruzenje. Vaspitne obaveze roditelja prema detetu
su velike. Kao primarna obaveza je hrana, nega, zdravstvena zastita.Vaspitati u uzem smislu, znaci
pripremati pojedinca da se uspesno uklju¢i u svoju socijalnu sredinu. Dakle, zadatak porodice je da
uspesno deluje na moralno-psihicki i telesni razvoj deteta. Takvim delovanjem roditelji ispunjavaju
dve vrste obaveza —obaveza prema detetu kome su dali Zivot i prema druStvu za koje pripremaju
aktivnog gradanina. Medu mnogim ciniocima za formiranje li¢nosti (okruZenje,Skola, mediji)
najsnazniji i najdublji pecat ostavlja porodica, jer ona deluje u periodu kada dete najvise ,,upija“,kad se
na njega najviSe moZze uticati. Proces socijalizacije je i proces licnog razvoja. Kompletna porodi¢na
atmosfera uti¢e na razvoj deteta. Ako dete Zivi u porodici u kojoj se Citaju knjige, gledaju filmovi,
slikovnice, Citaju bajke; ako zivi u kuéi gde se kulturno zivi, formira¢e se u kulturnog coveka”
(Kacapor, Vilotijevi¢, 2005, str. 336). Znaci, nema sumnje da su ¢lanovi porodice modeli od kojih deca
uce.

Sve ¢esce ¢ujemo “ Kako su danasnja deca neposlusna, §to nije bilo u XX veku.” Oc¢igledno
savremeni roditelji imaju manji autoritet .Ipak, za pravilan psiho-fizicki razvoj, dobro zdravlje i
primereno ponasanje dece, veoma je vazno da ih roditelji nauée da saradjuju sa svim ¢lanovima
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porodice, da se medjusobno postuju i uvazavaju. Kod poslusnosti i poStovanja, se javljaju greske od
roditelja, jer oni Zele biti drugari svojoj deci kako bi bili prihvaceniji. “Danas vlada epidemija
popustljivog vaspitanja. Mnoge je roditelje strah deci reéi ne jer se nece svideti svojoj deci ili pak
smatraju da ¢e bilo koja granica “unistiti lepotu njihovog duha”. Ali deci trebaju smislene granice,
razumne, prilagodene njihovoj dobi i karakteru, ali definitivno im trebaju.” (www.detinjarije.com
Bruno Simlesa)

Funkcija koja danas ima veliki znacaj, kada se Zivi nekim ubrzanim tempom, je funkcija
porodice u organizaciji slobodnog vremena. Vilotijevi¢ (2005) navodi kako sociolozi tvrde da je
¢ovek slobodan onoliko koliko ima slobodnog vremena. U danaSnje vreme susre¢emo se sa dve
situacije, kada C¢ovek svoje slobodno vreme provodi u lencarenju, spavanju, opijanju. Dok s druge
strane neki svoje slobodno vreme koriste za dodatni rad kako bi obezbedili vise materijalnih sredstava
za egzistenciju. I jedna i1 druga krajnost se negativno reflektuju na porodi¢ni Zivot, jer ne ostavlja
dovoljno prostora za zajednicki porodicni zivot, za jaCanje emocionalnih i intelektualnih veza izmedu
¢lanova. Deca su prakti¢no u ovim situacijama prepustena sama sebi. Porodica bi trebalo da slobodno
vreme kvalitetno iskoristi za fizicke i psihicke aktivnosti. Demokratska porodica treba, svima da
obezbedi uslove za aktivan odmor. Sve je viSe porodica ¢iji se ¢lanovi ne vidaju u toku dana, zauzeti
svojim obavezama, a o zajedni¢kom rucku ili provodenju vremena da i ne mislimo. Cak i kada se desi
da su zajedno u istoj prostoriji, njihovi pogledi su usmereni u ekran mobilnog telefona, koji nas
povezuje sa ljudima, koji su kilometrima udaljeni od nas, a otudjuju od najblizih koji su u nasem
okruzenju. Retke su porodice koje nastavljaju tradiciju da bar vikendom provedu vreme sa ¢lanovima
svoje porodice, da imaju zajednicki obrok, da to vreme provedu kvalitetno osluskujuéi jedni druge.

Uporedo sa razvojem i menjanjem porodice razvijala se i menjala njena ekonomska funkcija.
Nekad je sva porodi¢na imovina pripadala porodici kao celini, a kasnije, nastankom patrijarhalne
porodice, ona postaje svojina porodi¢nog stareSine. Ekonomska (domacinska) funkcija savremene
porodice je bitna za porodi¢no vaspitanje. Posebno je vazno ucdesée dece u ostvarivanju te funkcije.
Vilotijevi¢ (2005) kaze da ova funkcija ima dve strane —egzistencijalnu i odrzavanje svakodnevnog
porodi¢nog ritma i rezima. “U egzistencijalnu stranu spada obezbedivanje sredstava za izdrzavanje
porodice. Tu treba da postoji povezanost ¢lanova porodice (da se zna koliko se troSiraspodela
troskova ko §ta kupuje itd.). Druga strana porodi¢ne ekonomske funkcije — odrzavanje svakodnevnog
porodi¢nog rezima (domacinskog reda) podrazumeva da svi ¢lanovi, koliko mogu ostvaruju porodi¢ne
obaveze.To su svakodnevne obaveze:nabavka namirnica, ¢iS¢enje, peglanje, kuvanje...Veoma je vazno
da se ku¢ni poslovi podele ravnopravno. Ovde se i deca moraju obuhvatiti i preuzeti poslove
srazmerno njihovom uzrastu (pospremanje igracaka,odlazak u prodavnicu...) Time ¢e sebe doziveti
kao ravnopravnog ¢lana i oseti¢e se vrednijim. Preuzimanje uloga nekog od ¢lanova moze se dopustiti
u nekim slucajevima (bolest)” (Kacapor, Vilotijevi¢, 2005, str. 340-342). Organizacija porodi¢nog
delovanja podrazumeva prethodno dogovaranje (demokrati¢an odnos),a nikako komandovanje.

FAKTORI ZDRAVOG ZIVOTA DETETA

“U zdravom telu, zdrav duh”.
DZon Lok

Osnovni zadatak porodice je da stvori uslove za uspesan fizicki i psihicki razvoj. Fizicki
razvoj podrazumeva kvalitetnu i raznovrsnu ishranu, primerenu higijenu i vodenje zdravog Zzivota.
Zdravlje deteta je uvek prva briga roditelja. Primarno je po¢i od li¢ne higijene koja je pravi i prvi
Cuvar zdravlja deteta. Razvijanje higijenskih navika pocinje u porodici sopstvenim primerom roditelja,
a kasnije se neguje 1 nastavlja kroz odrastanje deteta. Raznovrsna i pravilna ishrana je bitan faktor za
decu u razvoju. Svedoci smo brzog tempa zivota. Roditelji su na poslu u vreme dorucka i rucka, pa se i
oni i deca hrane wusput. Brza hrana je redovni obrok mnogih porodica, deca se zadovoljavaju
grickalicama i slatkiSima, Sto dovodi do sve veéeg broja gojazne dece mladeg uzrasta. Razviti naviku
pravilne ishrane, §to ¢es¢ih zdravih obroka, veoma je bitno za zdravlje deteta. Trebalo bi dete navici da
jede bez zurbe i pomoc¢nih sredstava kao $to su gledanje u mobilni telefon i tablet kako bi sadrzaji
zaokupili njegovu paznju dok ono nesvesno guta hranu. Veoma je bitno ustaliti kod deteta naviku za
sve obroke od dorucka, preko uzine, rucka i vecere. Navici dete da su povrée, Zitarice, meso, mleko i
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mlec¢ni proizvodi kao i voée namirnice koje treba zastupiti na trpezi i ne dozvoliti preterana biranja i
izbor jednoli¢ne ishrane.

Fizicka razvijenost i zdravlje su osnovne potrebe Coveka, prvenstveno deteta u razvoju.
Fizicke aktivnosti bitno uti¢u na razvoj fizickih sposobnosti, pravilan rast i razvoj. Nasa deca se danas
vrlo malo kreéu, veéinu svog vremena provode ispred televizora i za racunarom, sa tabletom ili
telefonom u ruci. Pasivnost i sedenje ispred ekrana dovode do raznih vidova fizickih i psihickih
poremecaja. Paznja i koncentracija kod danasnje dece je veoma slaba, fina motorika je nerazvijena,
mastanje je potpuno is¢ezlo, navikli su na ponudena resenja, gotove ideje, nemaju strpljenja, ve¢ bi
sve odmah i sad. Opste je poznato da se mozak razvija dok se deca kreéu, skacu, trée, provlace, i tada
dolazi do povezivanja razlicitih regija i razvijanja mozdanih vijuga.

Igra je osnova i jedini “posao” deteta, pa mu to treba priustiti. Igra je nerazdvojni deo decjeg

Zivota, njegova svakodnevna potreba i radost. Veoma je bitno da roditelji taj period detinjstva budu
prisutni u Zivotima svoje dece.Potrebno je negovati kod dece sve vrste igara, posebno one koje se
mogu odvijati u prirodi, na sveZzem vazduhu, gde se deca mogu slobodno kretati. Nuzno je smanjiti
broj savremenih igracaka, a potruditi se da deca zajedno s roditeljima osmisljavaju i igre i igracke.
Pozeljno bi bilo da to budu igre razvijanja maste i stvaralastva. Prirodna potreba dece je kretanje, pa
im tu aktivnost treba priustiti kroz slobodno vreme roditelja, ali i rekreativno trenirajuci neki omiljeni
sport. Dete koje svakodnevno hoda, tr¢i, vezba, zdravije je, okretnije, sposobnije i snalazljivije. Osim
pasivnosti nase dece, moramo se osvrnuti i na onu grupu dece koja su previse ukljucena u veliki broj
aktivnosti (treninzi, ¢asovi stranih jezika, crtanje, pevanje, ostale vannastavne aktivnosti) kako bi se
popunilo vreme da nisu sami dok su im roditelji na poslu. To je pogresna zamisao, $to se pokazalo i u
praksi, jer ni¢ega previse nije dobro. Brojne aktivnosti dete previse okupiraju i ono se nigde ne
angazuje umereno- koliko bi trebalo ili je bez moguénosti da svoj talenat usavrsi radom na odredenom
polju. Roditelji koji su u moguénosti, bi s obzirom na uzrast deteta, trebalo da mu priuste da upozna i
nauci plivanje, skijanje, planinarenje.Bilo bi znacajno da roditelji prate razvoj sposobnosti svog deteta
i afinitete, pa da kroz omiljeni sport dete skladno razvija telo. Kroz pravilan fizicki razvoj, kroz
odrastanje uz roditelje, njihova podrska, ljubav i paznja dovode do pravilnog psihi¢kog razvoja deteta,
$to je veoma bitno za formiranje zdrave jedinke spremne da stupi u drustvo. Deca trebaju roditeljsku
ljubav. Brzo je prepoznaju u liku oca i majke. Bez te ljubavi ne bi mogli prebroditi razdoblje ranog
detinjstva i kr¢iti svoj put kroz zivot u sreéi i miru.
“Prema svakom poslu koje obavi dete, roditelj treba da se odnosi s uvazavanjem, da ga pohvali.
Omalovazavanje, potcenjivanje necega neuspelog dovodi dete do obeshrabrenja i ono se ne usuduje
da opet pokusa. Skiner je u svoju teoriju uéenja uveo kategoriju potkrepljenja. Sto bi znacilo da posle
svakog uspeha roditelj pohvali dete i da ponovi opet to. Time se dete uc¢i da se ponasa kako treba
(Kacapor, Vilotijevi¢, 2005,str.362). Medutim , roditelji treba da budu obazriviji prema detetu koje se
lose ponasa, Ukoliko uradi nesto, treba da mu se ukaze, a ako se ponovi treba biti malo ostriji ali
nikako ne primeniti fizicko kaznjavanje. Deci treba ukazati Sta ne valja i kako bi trebalo da se
ponasaju. Efikasno bi bilo da im se uskrati toplina i prisnost, ali i da mu se ukaze na posledice
neodgovarajuéeg ponasanja.

Kako vaspitati i obrazovati mlade narastaje u vremenu prestiza, savremene nauke i tehnickih
dostignuéa, brzog zivotnog tempa, pitanje je koje se namece svim ucesnicima u dugom lancu
faktora, od porodice do Sire drustvene zajednice. Bez roditeljske ljubavi, razumevanja i podrske dete
¢e biti emocionalno hendikepirano i nece svet i okruzenje prepoznati na valjan nacin. Primerena
roditeljska ljubav je nesto najbolje Sto moze roditelj pokloniti svome detetu, u fazi ranog razvoja.
Medutim, zbog savremnog nacina zivota, brzog razvoja nauke tehnike sve vise je evidentno odsustvo
roditeljske paznje prema deci. Ona se okrecu novoj zabavi, a komunikaciju i potrebu za druZenjem
usmeravaju ka ulici, internetu, televiziji i klubovima. Pokazivanje ljubavi u vaspitanju dece ima vaznu
ulogu na njihovo pravilno vaspitanje i snazno uti¢e na decije mentalne sposobnosti, lakoéu govora i
pogled na svet. Posledice roditeljske ljubavi koje se reflektuju na decu ogledaju se kroz: srecu i
smirenost deteta, sigurnost, samopouzdanje, kvalitetne odnose i komunikaciju sa ljudima, pozitivan
pogled na zivot pun entuzijazma, spremnost da se suoci sa zivotnim iskusenjima, postovanje i respekt
roditeljskih saveta, pravilno razumevanje i prihvatanje kritike.

Tehnologija sve viSe postaje besplatan servis za Cuvanje dece, ali placanje te usluge ce
sacekati iza ugla, a “valuta” e biti dete.. Vecina roditelja se brine da ¢e im deca razviti zavisnost od
interneta i digilnih uredaja i da ¢e zbog toga postati otudena. Mnogi stru¢njaci koji se bave
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tehnologijom, smatraju, da ista pruZza ogroman potencijal deci, ali ukoliko im roditelji pomognu da se
izbore sa izazovima. Deci je neophodno vodenje, a ne samo nadgledanje. Ukoliko roditelji primene
ono $to su tokom svog zivota naucili, sa steCenim digitalnim veStinama svog deteta i pravilno ih
usmere, decu ¢e formirati u odgovorne osobe modernog, digitalnog doba. Igranje igrica iskljucuje iz
mozdanog ,,saobracaja“ proces analiziranja, razmatranja i odlu¢ivanja u pravcu delovanja, tako da dete
niti u¢i, niti pamti ono $to radi i igra. Igranje igrica je usamljenicka aktivnost, zbog ¢ega mnoga deca
imaju malo stvarnih drugara, a kasnije i prijatelja. To dovodi do problema u socio-emocionalnom
stanju deteta i ve¢ se pali alarm kako delovati i uticati na reSavanje istog.

ZAKLJUCNA RAZMATRANJA

Roditelji imaju zajedni¢ku odgovornost za podizanje i negu deteta. Duzni su da mu obezbede
najbolje moguce uslove za zivot, zdravlje i pravilan razvoj. U tom cilju nuzno je da sticu i unapreduju
znanja, da razvijaju svoje roditeljske potencijale o razvojnim potrebama deteta 1 njegovim pravima i
slobodama.

Deca su najosetljiviji ¢lanovi drustva ¢iji razvoj zavisi od odnosa i podrske odraslih, bilo da se
radi o roditeljima koji imaju duznosti prema svojoj deci ili drustvu koje razli¢itim merama podstice
razvoj dece ili obezbeduje njihovu posebnu zastitu.

Zastita obuhvata brigu o zdravlju i zdravom razvoju deteta. Buduéi da su ishrana, vazduh i
aktivnosti osnovni sadrzaji zdravlja, bitna je briga roditelja i drustva da se deci obezbedi kvalitetna i
raznovrsna ishrana, ¢ist vazduh i brojne aktivnosti.

Da bi uticaj porodice bio pozitivan na zdravlje i pravilan razvoj deteta znacajano je da se
ispune odgovarajuéi uslovi: da odnosi u porodici budu skladni, da se roditelji i deca postuju,
uvazavaju i razumeju, da roditelji imaju jedinstvene zahteve prema deci, da roditelji prate psihofizicki
razvoj dece, da roditelji brinu za zadovoljenje potreba dece, da roditelji saraduju sa vrti¢ima, Skolama i
drugim institucijama. Sistemskim delovanjem institucije namecu pojedincu prolazak kroz
organizovanu pripremu za ucesc¢e u svakodnevnom zivotu.

Za §to vedi uspeh u vaspitanju za o€uvanje zdravlja i brizi, da se omogucée $to bolji uslovi za
zdrav razvoj deteta, od znacaja je struéna pomo¢ saradnika iz vaspitno-obrazovnih institucija. Roditelji
su upuceni na saradnju sa institucijama i struénjacima koji se bave problematikom deteta ali nisu uvek
zainteresovani za tu saradnju jer Zele da sacuvaju privatnost.To nema sumnje deluje nepoZzeljno na
postignuca roditelja i dece. U cilju unapredivanja vaspitanja nuzno je da roditelji razmisljaju o
sopetvenom roditeljskom ponasanju, kako bi mogli prepoznati u cemu bi mogli biti bolji i uspesniji u
vaspitanju.
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THE ROLE OF PARENTS IN PRESERVING CHILDREN'S HEALTH

Abstract: The rapid development of science, technology and digitization, the modern way of life of
children, young people and adults affect health.Child health is the topic that attracts the most
attention of parents. In order to preserve the child's health, it is important that the parents provide the
necessary conditions for the child to grow up into a healthy person.Bearing in mind modern living
conditions, children are more and more familiar with technology - social networks, and spend less and
less time with their parents. Nutrition, air and activities are the starting point of health. Given that the
child has a constant need to be active, "monitoring" and guidance is important. To that end, it is
important that parents encourage them to spend as much time as possible playing in the fresh air. At
the same time, love for sports and creative activities should be developed. In all of this, the role of
parents is complex and very complex. Their responsibility is focused on: preserving the health and
safety of children, improving their psycho-physical development, encouraging social skills, monitoring
and supporting intellectual development. For successful development and upbringing, parents should
set a positive example, be consistent, principled and moderate.

Key words: parent, child, health, activities, technique.
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