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ULOGA RODITELJA U VASPITANJU  
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 Kosovskoj Mitrovici392 

-  
 

Apstrakt - mladih i odraslih 
  

 
- 

sve manje vremena provode sa roditeljima. Ishrana, vazduh i aktivnosti su polazna osnova zdravlja. S 

 
treba razvijati ljubav prema sportu i kreativnim aktivnostima. U svemu tome uloga roditelja je 

dece, unapredjenje njihovog psiho- 
  pozitivnim primerom, 

da budu dosledni, principijelni i umereni. 

 roditelj, dete, zdravlje, aktivnosti, tehnika. 

 

UVOD 

 

Aristotel 

Uloga porod

Zdrava i skladna porodica 
 

  
porodica nije u prilici ni jedna druga institucija.  Mame i tate ne dobijaju diplome, ali im se 

-
H

                                                           
390 budimirninkovic@yahoo.com 
   
391  meli_haki@hotmail.com 
392 vesna.minic@pr.ac.rs 
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-
vidu 

-
 
Porodica  je nezamenjiva, za zdrav razvoj pojedinca i vaspitanje. Ona ostvaruje permanentni i 

ehar, 
1991, 306. u Budimir-

 
 

FUNKCIJE PORODICE 
 

-

reproduktivna, vaspitna, 
zabavno-  

Reproduktivna  je  stalna funkcija porodice od njenog nastanka do danas. Osnovni zadatak 
i porodice poslednjih decenija se vode ozbiljne 

zemlje), a mali u razvijenim. Takvo je stanje poslednjih decenija i u Srbiji. Pitanje nataliteta je 
kompleks

porodici izaziva mnogo vaspitnih problema koje stvaraju rodite

nerazvijenim sredinama, karakte
 

 vaspitna. 

su velike. Kao primarna obaveza je hrana, nega, zdravstvena z

-
dve vrste obaveza 

 
 ledno  

savremeni roditelji imaju manji autoritet .Ipak, za pravilan psiho-
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Danas vlada epidemija 
pak 

www.detinjarije.com 
 

funkcija 
porodice u organizaciji slobodnog vremena

za egzistenciju. I jedna i drug

balo da slobodno 

da su zajedno u istoj prostoriji, njihovi pogledi su usmereni u ekran mobilnog telefona, koji nas  

 
Uporedo sa razvojem i menjanjem porodice razvijala se i menjala njena ekonomska funkcija. 

 kodnevnog 

eca moraju obuhvatiti i preuzeti poslove 

 -
 

 
 

 
 
 

 
Osnovni zadatak po

a je pravi i prvi 

a kasnije se neguje i nastavlja kroz odrastanje deteta. Raznovrsna i pravilna ishrana je  bitan faktor  za 
decu u razvoju. Svedoci smo 
oni i deca hrane  usput. Brza hrana je redovni obrok  mnogih porodica, deca se zadovoljavaju 

zviti naviku 

esno guta hranu. Veoma je bitno ustaliti kod deteta naviku za 
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na biranja i 
 

je nerazvijena, 

 

 svoje dece.Potrebno je negovati kod dece sve vrste  igara, posebno one koje se 

sport. Dete koje sva

e vannastavne aktivnosti) kako bi se 

- k

prate razvoj sposobnosti svog deteta 

ljubav.  Brzo je prepoznaju u liku oca i majke.  Bez te ljubavi   ne bi mogli prebroditi razdoblje ranog 
 

 

faktora, od po

detetu,  u fazi ranog razvoja. 

usmeravaju ka ulici, interne

pogled na svet. Posledice roditeljske ljubavi koje se reflektuju na decu ogleda
smirenost deteta, sigurnost, samopouzdanje, kvalitetne odnose i komunikaciju sa ljudima, pozitivan 

roditeljskih saveta, pravilno razumevanje i prihvatanje kritike. 
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elji primene 

imaju malo stvarnih drugara, a kasnije i prijatelja. To dovodi do problema u socio-emocionalnom 
 

 
 

 

znanja, da razvijaju svoje roditeljske potencijale o razvojnim potrebama deteta i njegovim pravima i 
slobodama. 

ra
 

aktivnosti os
 

ispune  

razvoj dece, da roditelji brinu za zadovoljenje potreba dece, d

 
 

-obrazovnih institucija. Roditelji 

zainteresovani za tu 

vaspitanju. 
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THE ROLE OF PARENTS IN PRESERVING CHILDREN'S HEALTH 
 
Abstract: The rapid development of science, technology and digitization, the modern way of life of 
children, young people and adults affect health.Child health is the topic that attracts the most 
attention of parents. In order to preserve the child's health, it is important that the parents provide the 
necessary conditions for the child to grow up into a healthy person.Bearing in mind modern living 
conditions, children are more and more familiar with technology - social networks, and spend less and 
less time with their parents. Nutrition, air and activities are the starting point of health. Given that the 
child has a constant need to be active, "monitoring" and guidance is important. To that end, it is 
important that parents encourage them to spend as much time as possible playing in the fresh air. At 
the same time, love for sports and creative activities should be developed. In all of this, the role of 
parents is complex and very complex. Their responsibility is focused on: preserving the health and 
safety of children, improving their psycho-physical development, encouraging social skills, monitoring 
and supporting intellectual development. For successful development and upbringing, parents should 
set a positive example, be consistent, principled and moderate. 
 
Key words: parent, child, health, activities, technique. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


