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ota. Postoji kritika javnosti 

posljedice toga su discipli
 identificiranje 

 faktora je vrlo  u kreiranju preventivnih aktivnosti. Iako postoji mnogo relevantnih 

-Komarica 
(1993) navodi da emocionalni (osje

 zbog izazova koji su postavljeni pred njih ili su ih 
oni sami postavili nerealno. Emocionalne  mogu biti povezane sa   
koja  procjenu pojedinca da 

 Bunjevac, 2012). Istra
faktora od njihove kvalitete, vrste ili tipa. Tako se u tzv. 

Philadelphijskoj studiji pokazalo da 

ciji:  n

U svakom 
pojedicu ima dovoljno snaga  koristiti svoje  strane i 
potencijale kao zapreku nastajanju   Fokusiranje na ono  pojedinac  
da dobro uradi i na snagu njegovog karaktera, savladaju. 

 
 

 
 pokazuju porast adolescencijom izazvanih problema u proteklih 25 godina, koji 

porodica (Collishaw i sur., 2004: 
 . 

 

 

 - -
 

 aktivnosti i reakcije, 
te nepovoljno 

problema kod djece na internalizirane i eksternalizirane prvi je uveo Achenbach, te ih i razradio. 

pojedinca i ovdje spadaju hiperaktivni, agresivni i delinkventni  U internalizirana 

 

godina (Manzoni, 2006). 

osti i 



PRAVO NA ZDRAVLJE I OBRAZOVANJE UNIVERZALNA LJUDSKA PRAVA

636 
 

01; Mazoni 2006 

odrasloj dobi  osoba manifestirati antisocija

konflikti sa autoritetom. Smatra se da 

da 6,8 % djece 

icipaciji opasnosti. Strah i 

- , 

-

e prvi puta dijagnosticiraju u ranoj dobi.  Postoji visok stupan preklapanja depresivnih simptoma 

odnosu na dob. Odnos 1:1 u ranoj dobi se mijenja u 1:2 u doba adolescencije. Napomenuto je da se 

 

usmjerena, dok su pretjerano kontrolirana usmjerena prema sebi. nd Shaw, 2005) 
- 20%.  

onfliktu s okolinom. Nadalje, navodi se da postoje razlike i s 
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(Oland and Shaw, 2005). 

staju kasnije i 

 

odgajatel

e razvijati nove politike i 
-emocionalni status i akademske 

oji potreba za razvojem lako razumljive procjene socijalnih i 

 

 

neprihvatljivim pona

iljeva odgojno-obrazovnog procesa. 
 

 
 
 Problem i cilj  
 

eksternaliziranim i 
internaliziranim problemima, postoje li spolne, dobne razlike, a sve u funkciji preveniranja navedenih 
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4. ksternaliziranih problema u 
 

 
Hipoteze  
 

1.  
2. 

 
3. Postoje statisti

 
4. 

 
 
Uzorak  
 

Starost ispitanik se kretala od 15 do 18 godina.  
 
Instrumenti  
 

(Achenbach i Rescorla, 2001).  YSR (Achenbach i Rescorla, 
 Youth Self-Report) namijenjena 

je ispitivanju internaliziranih i eksternaliziranih problema u dobi od 11 do 18 godina. Subkale 

 
Za skalu internaliziranih problema koeficijent pouzdanosti na cijelom uzorku ispitanika iznosi 
( 0.924) , dok za skalu eksternaliziranih problema (

 
 
Postupak  
 

popunjavanje instrumentarija. 
 
 
 
Rezultati 
 

lmogorov Smirnov testa za skale 

Smirnov testu za sve 
distribucija rezultata 
distribucije svih skala, konstatovano je da distribucije nisu bimodalne niti U-

 u vidu postavljeni zadatak 

(M=51,15, 
SD=10.41, Sk=.-563),  prema njihovoj sa
(M=29,76 , SD=6.85, Sk=-.646). Podaci su prikazani u tabeli 1. 
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 N  Min  Max  M              SEM  SD     Sk       Ku                KS         p  

Internalizirani  140  27.00  77.00  51.15  .8801  10.41  -.563   .192         .243  .000  

Eksternalizirani  140  15.00  44.00  29.76  .5790  6.85  -.646   -.372        .292  .000  

Ukupno  140           

 
Jedan od zadataka je bio ispitati spolne razlike u internaliziranim i eksternaliziranim 

-test (tint(138)=3.435, 
p<.001, d=.58);  (tekst(138)=-3.397; p<.000). 

 
 

Tabela 2: Spolne razlike u internaliziranim i eksternaliziranim problemima mladih 
 Spol  N            M        SD  SEM  t  p  

Internalizirani  M   71  54.0282  8.655  1.02    

enski  69  48.2029  11.274  1.35  3.435  .001  

Eksternalizirani  M   71  31.6338  5.172  .613    

enski  69  27.8406  7.811  .940  3.397  .001  

 
U tabeli 3 su prikazane dobne razlike kod mladih za internalizirane i eksternalizirane 

(F(3,136)=4.647, p=.004), te eksternaliziranih problema (F(3,136)=6.139, p=.001)
 

        
Tabela 3: Razlike u internaliziranim eksternaliziranim problemima s obzirom na dob 

                                                   Dob       N  M         SD  SEM  F  p  

Internalizirani  15 28 53.94 7.231 1.704     

problemi  16 31 52.96 9.894 1.806 4.647 0.004 
  17 42 53.78 8.995 1.404     
  18 39 47.77 11.582 1.621     
Eksternalizirani 
problemi  

15 28 31.22 5.472 1.289     
16 31 31.96 5.524 1.008 6.139 0.001 
17 42 31.36 6.052 0.945     
18 39 26.66 7.599 1.06     

Ukupno  140 29.76 6.851 0.579     

 

internaliziranim problemima (r=-.264; p=.002) kao i sa eksternal
mladih (r=-.286; p<.001). Rezultati su vidljivi u tabeli 4. 
 

 
  Internalizirani  

problemi  
Eksternalizirani 
problemi  uspjeh  

Internalizirani 
problemi  

 1  .824**  -.264**  

  .000  .002  

  140  140  

Eksternalizirani 
problemi  

  1  -.286**  

   .001  

   140  

    1  

 



PRAVO NA ZDRAVLJE I OBRAZOVANJE UNIVERZALNA LJUDSKA PRAVA

640 
 

Diskusija
 

U prvom zadatku kada je u pitanju samoprocjena internaliziranih, eksternaliziranih problema u 

u, odnos 

-18 godina 
(Petermann i Petermann, 2012), navode da mladi 20 do 40 % pokazuju depresivne simptome ( 

riterijumima, izvora i razdoblja uzetih u obzir (Petremann i Peterman, 2010). 

- 
pokazalo je da visok procenat djece i adolesc

tokom god

 

apanja 

2010). Prema Mazuka (2016) internalizirani problemi imaju tr

 al., 2000). 
  

iznosi 10,2%, dok kod mla

a i Levea 

der Ende i 

 marihuane (Buljan-Flander i sar. 

Navodi se da postoje ra

016) su dobili razliku u 
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(Olweus,1998). Dok se s druge stran

ina 

ke et al., 2003) ukazuju na to da 

oralno 

internal

ica smanjuju sredinom adolescencije. 

stabilna kroz raz  

d

-Komarica (1993) navodi da 

Artur (Williams, Ayers i Ar

i sar., 2005). Eksternalizirani simptomi, osobito 

uti

 
 
Zaklj  
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problemima.  dobna razlika u internaliziranim i eksternaliziranim problemima mladih. 

 Kombinovani tretmani uz evaluaciju na kraju se pokazali djelotvor
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The relationship between internalized and externalized behavioral problems and young 

people's school success 
 

Summary 
 
The processes that lead to difficulties in children's and young people's behavior are not totally 
predictable, and many problems are due to a combination of environmental influences combined with 
other qualities and talents of the individual. Emotional difficulties in childhood and adolescence are 
classified into two types: externalizing and internalizing behavior disorders.The transition to high 
school for certain teenagers can result in the appearance of the aforementioned behavioral issues. 
Given that school success is cited as important for young people's behavior and experiences, as well 
as a significant factor in psychological and social functioning, the main problem was to investigate the 
relationship between externalized and internalized problems and school success in young people.The 
goal was to see if school success is strongly related to externalized and internalized difficulties, if 
there are gender and age disparities, and if so, how to prevent the aforementioned behavioral 
problems through the identification of protective variables.The study included 140 high school 
students (71 males and 69 females). In the study, the self-esteem measure (Rosenberg, 1965) and the 
YRS questionnaire (Achenbach and Rescorla, 2001) were utilized. Internalized/externalized behavior 
problems had a strong link with school performance (r=-.264, p =.00; r=-.286; p =.00). Internalized 
behavior problems differed significantly by gender (t=3.435; p=.001), as did externalized difficulties 
(t=3.397; p=.001). Internalized (F=4.647; p=.004) and externalized (F=6.139; p=.001) youth 
difficulties varied significantly by age. The findings suggest that by preventing difficulties in young 
people's conduct, it is possible to impact students' school progress. 
 

Key words: internalized, externalized problems, school success, young people 


