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Cilj rada je pokazati kako bi 
 

trebao bi dobro poznavati vlastite emocije i, s tim u vezi, u obrazovanje u

programi pozitivnog razvoja 
djece u ovoj kategoriji nastoje razviti sposobnosti upravljanja emocionalnim reakcijama ili strategije 

 
 

: emocije,  
 
 
UVOD 
 

ama. Tradicionalno obrazovanje nije 

 
 

 radnike odgojnih i obrazovnih ustanova, te 
porodicu i cjelokupnu zajednicu. Radnici odgojnih i obrazovnih ustanova trebali bi biti spremni na 

obrazovanje na ovom p Iako rad na emocionalnom 
obrazovanju nije nova disciplina, ona se veoma malo koristi u odgojno-obrazovnom procesu mladih, a 

nika. 

 
 

djece dopi

da ljudi iz zajednice postanu 
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na sve 

 
 

ve ovom tematikom, uveliko je 

e ostaje na tome. Zapisano u knjigama.  
 

 
 

 

pripadnosti i prijateljstva. 

 bi postali pravi potencijal 

  
 

 

to su: 
-  
- reducirano vrijeme provedeno s roditeljima 
- smanjena roditeljska kontrola djece 
-  
-  
- 

 
 

 
-  
- promovisati pozitivne i dobre odnose, 
-  
-  
-  
- podupirati razgovor o prolemima 
- podupirati zdrave standarde. 
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Emocije 
 

emocija jeste motere

samokontrola
 

 

ni da 

u nastavnom procesu, tako su one ostale 

emocije.  
 
Kako n

avu definiciju. 
 

Emocionalna inteligencija 
 

 

2005). 
 

emocion
 

 
 

 
Ako lijek postoji za emotivnu labilnost, on se u

t
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a) Emoci

osposobljeni za:
-
-
-
-
-
-
-
-

modeli zdravog razvoja 

pozitivan razvoj djece i mladih, s glavnim ciljem da se utvrde empirijske i teorijske definicije 
pozitivnog razvoja mladih i s time povezanih koncepata, te da se sumiraju rezultati evaluacija takvih 

definisan, 

uspostavljanje bliskih odnosa, 
poticanje otpornosti (na negativne uticaje), 

poticanje samoefikasnosti,

b)

Razgovor sa samim sobom

jedno na drugo. Stoga je bitno da osoba postane svjesna vlastite vrijednosti i da gradi samopouzdanje, 

(Rijavec, 2000) navodi kako je za stvaranje pozitivne slike o sebi potrebno:

upr

-sobom/ ).

c)
Da bismo razvi

ma kakvi jesu. Zatim, 
(http://www.savjetnikuspjeha.com/upravljanje-sobom/ ).
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d)

strah od (http://www.savjetnikuspjeha.com/upravljanje-sobom/ ). 
 

e)  
 

pojma sposobnosti, koje se s
operacija ili sklopova operacija za 

 
bitna  
komunikacija) (http://www.savjetnikuspjeha.com/upravljanje-sobom/ ). 

 
 

 
ionalnih problema, ostaje na 

putu ka odrastanju.  terapijski 
proces. Svaki emocionalni 

cijama. Kroz 

 
Osnove terapijskog procesa su: 

a) sakupljanje i analiza podataka, 
b) planiranje i pripremanje terapije, 
c)  
d) evaluacija ili procjena rezultata. 

 

cijelog programa. Procjena se provodi s namjerom kako bi se utvrdio uzrok koji je doveo do 

onalno 
stanje.  
 

koristiti.Sposobnost nastavnika da ima  raznovrstan  pristup koji koristi u 

li treba 
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Every child has the right to emotional education 

Teacher of the 21st century 
 

Summary 
                       
Childhood and adolescence are critical points where the basic emotional habits that will later govern 
their lives are formed. Emotional intelligence implies a basic skill for living, such as how to control 
emotional impulses, perceive the deepest feelings of others and how to harmonize mutual 

ow how 
schools should employ teachers who will create programs that would educate students in their 
entirety, combining reason and heart in classrooms. First of all, teachers, i.e. the teaching staff who 
work with children, should know their own emotions well and, in this regard, a subject dealing with 
emotions should be included in the curriculum. Only such qualified teachers can work with children 
and form some basic effective elements, which would include: emotional skills, cognitive skills and 
behavioral skills. The conclusion brings the characteristics of the teacher of the 21st century, and the 
programs that would be used by teachers, show the improvement of emotional competence, are aimed 
at building specific skills in the field of emotions, cognition, and social, behavioral and moral 
development. Therefore, these programs for the positive development of children in this category seek 
to develop the ability to manage emotional reactions or self-management strategies, to mitigate one's 
own unpleasant experiences and to tolerate frustration. 
 
Key words: emotions, teachers, students, school 

 
 
 

 


