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obrazovanje gotovo svi mladi bi

oga rada je 

za kreiranje psihosocijalnih preventivnih i tretmanskih 

klin
kreiranje i razvoj intervencija usmjerenih djeci i mladima. 
 

 
 
 
UVOD 
 
S raz

 

petnaestak godina krenulo od jednostavnih SMS poruka i poziva, dok danas postoje brojni modaliteti 
online komunikacije po
video materijala, aplikacije za upoznavanje novih ljudi i brojne druge. S obzirom na navedeno, ne 

t svakodnevno, oko 

korisnika interneta, rezultati gotovo pa jed

an, 
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drugima (Craig i sur., 2020; Makaranova i 

razvoj ovis cyberbullying

uvodno prikazanih podataka, glavni je cilj ovoga rada prikazati relevantne znanstvene spoznaje o 

ovog oblika nasilja. 

vitosti prilikom kreiranja 

 
 

  
 

cyberbullying

nost brisanja (trajnog uklanjanja) 

 

 

happy slapping
cybergrooming), slanje i/ili 

suf, 2023; 
 S 

posljedice ovog oblika nasilja puno ozbiljnije, 

-Fjeld 
i sur., 2020; Yang i sur., 2021). 
 

 
 

 -

nekoliko godina 

i uzorak sudionika; (3) radovi pisani na engleskom ili hrvatskom jeziku; (4) radovi kojima je bio 
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prikaz odabranih studija objavljenih u posljednjih 
-2024) 

AUTOR I 
GODINA 

 UZORAK  

SVIJET I EUROPA 

Athanasiou i 
sur., 2018 

7 europskih 
zemalja* 

N=12 372 
mladih u dobi 
od 14 do 18 
godina 

- 21.9% mladih 
Nizozemska=15.5%; 

 
Djevojke   

Sorrentino i 
sur., 2019 

8 europskih 
zemalja** 

N=4 847 mladih 
u dobi od 7 do 
19 godina 

 
10.9%  

 

Craig i sur., 
2020 zemlje*** 

N=180 919 
mladih u dobi 
od 11 do 15 
godina 

Djevojke   s 
dobi 

 
 

Calmaestra i 
sur., 2020 

Ekvador i 
 

N=33 303 
mladih u dobi 
od 11 do 18 
godina 

 
 

8.8% -  
 

Skilbred-
Fjeld i sur., 

2020 
 

N=4 531 mladih 
u dobi od 18 do 
21 godinu 

Oko 5% mladih   
-  
-  
- - nitelji 

Spolne razlike: djevojke    

sur., 2020 
Peru 

N=607 mladih u 
dobi od 12 do 
19 godina 

 
 

- nasilja 
  

Pichel i sur., 
2021 

 
N=2 083 mladih 
u dobi od 14 do 
17 godina 

 
 

- asilja 
Spolne razlike: djevojke    

Patchin i 
Hinduja, 
2022 

Sjedinjene 

 

N=1 034 mladih 
u dobi od 9 do 
12 godina 
(reprezentativni 
uzorak) 

Oko 21% mladih   
  
  
  

 

HRVATSKA 

HR Kids 
Online, 2020 

Hrvatska 
N=1 017 mladih 
u dobi od 9 do 
17 godina 

prema 
drugima 
9% mladih u dobi od 9 do 11 godina i 13% mladih u dobi od 12 do 14 
godina   

IDIZ, 2022 Hrvatska 

N=17 472 

 
problemom u svojoj generaciji 

deShame 
Hrvatska, 
2022 

Hrvatska 
N=2 016 

 

Seksualno online uznemiravanje  
godinu dana 
22% od onih koji su slali drugima svoje seksualno eksplicitne materijale 

 slali su zbog ucjene ili prijetnje 

IVNA-ZG, 
2023 

Hrvatska 

N=2 075 
 

N=5 189 
 

30-
posljednja dva mjeseca 
20- lja u 
posljednja dva mjeseca 
 
16-
posljednja dva mjeseca 
10-
posljednja dva mjeseca 
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varira ovisno o 

(2022), te Henares-Montiel i sur. (2022) proveli su sveobuhvatne metaanalize s ciljem sumiranja 
tren

nasilja, te utvrdili da prevalencija 
viktimizacije iznosi 11.1%. Henares-Montiel i sur. (2022) usmjerili su se na analizu ukupno sedam 

reprezentativnim uzorcima 

velik udio mladih 
 

 

-

d

 
 

 potreba za kreiranjem psihosocijalnih i 
psihoedukativnih intervencija, kako onih preventivnih, tako i onih tretmanskih, a usmjerenih mladima 

 
 

 
 

 

ncije, 

prikazani.  
 

 
 

(Calvete i sur., 2021), ko
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kratke ili pak pretjerano duge inter
 

 

temeljni stand

preventivnih programa jesu (Domitrovich i sur., 2008; Durlak, 2013; EMCDDA, 2020; Gagnon i sur., 
2015; Meyers i sur., 2015; Nation i sur., 2003; Weissberg i sur., 2003): 

 SVEOBUHVATNOST  itim razinama i prema 

 
  

 
 DOSTATNO TRAJANJE  programi moraju biti dostatnog trajanja s ciljem ostvarivanja 

programsk
 

 UTEMELJENOST NA TEORIJI  programi moraju imati teorijsku utemeljenost, te je potrebno 
procijeniti potrebe populacije kojoj je intervencija namijenjena. 

 USMJERENOST NA POZITIVNE ODNOSE I POZITIVNE ISHODE  
 

 VREMENSKA, RAZVOJNA I SOCIOKULTURALNA PRIKLADNOST  prikladnost 

-kulturalnu prikladnost programa, kako 
bio relevantan. 

  

 od velikoj 
 

 EDUCIRANOST PROVODITELJA  
provedbe, stjecanje 

 
 

 
2002). 
 

intervencije, odnosno predstavljaju smjer kojim bi se trebalo voditi prilikom kreiranja takve vrste 

 

obuhvatiti teme koje se odnose na (Feinberg i Robey, 2009; Ferreira i sur., 2022; Hajnal, 2021; Hendry 

Siddiqui i Schultze-Krumbholz, 2023; Torgal i sur., 2023): 
- a, tako i za 

 
-  
- 

(odgovorn
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o); 
- 

 
- ulaganje u medijsko opismenjavanje; 
-  
- 

 
 
U recentnim pregledima literature i meta-analizama, kao kvalitetni preventivni programi koji se 

-
(Chicote-Beato i sur., 2024; Siddiqui i Schultze-Krumbholz, 2023).  

 biti u 

 

dostupna informacija o provedbi i rezultatima znanstvene 
 

 
 

 
 

ja koji se 

 
  minimalno trajanje (polu)strukturiranog psihosocijalnog tretmana 

bi trebalo biti 15 grupnih susreta, u trajanju od 90 do 120 minuta, minimalno jedanput tjedno 

12 susreta) tijekom trajanja programa; uvodno-
 

  12 korisnika u jednoj grupi. 
 STRUKTURA PROGRAMA RADA  u odnosu na preventivne intervencije, gdje se prednost daje 

 
 

 - tretman mora imati jasno definiranu 
iterije za 

 
 KOMBINIRANI MODALITET RADA  tretmanske intervencije mogu biti individualnog i/ili 

 
 DODATAN RAD NA KONCEPTIMA PROMJENE I MOTIVACIJI ZA PROMJENU - 

ra
 

 DODATNE SPECIJALIZIRANE KOMPETENCIJE VODITELJA  

posljedica, itd. 
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irati 

onima navedenim u okviru prikaza preventivnih intervencija, s naglaskom na dublju i intenzivniju 

sur., 2018; Tanrikulu, 2018). 
 

 
 

 
 
Slijedom svega preth

ju 

razvoj, evaluaciju i implementaciju psihosocijalnih intervencija usmjerenih mladima, prije svega 

smanjenja prisutnosti nastalog problema. Znanstveno-utemeljeni
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CYBERBULLYING AMONG YOUTH - OVERVIEW OF THE CURRENT STATE OF 
KNOWLEDGE AND POSSIBILITIES FOR DESIGNING INTERVENTIONS 

 
Abstract: For children and adolescents, the virtual environment has become an integral part of daily 
life, in which they fulfil their daily duties, complete schoolwork, grow up and achieve various 
developmental outcomes, build, and maintain interpersonal relationships, form their own identity and 
so on. Due to this intensive use, it is not surprising that data shows that more and more children and 
adolescents are exposed to different modalities of electronic violence (cyberbullying), especially on 
social networks and through online video games. Electronic violence, i.e. cyberbullying is defined as 
the use of the internet for the purpose of causing harm, pain or intimidation to another person 
(Cambridge Dictionary, 2024; UNICEF, 2024) and manifests itself through the sending of unpleasant 
or threatening messages, the publication of untrue information, the sending and/or forwarding of 
photographic or video material without the consent of the person whose material is being sent, and 
numerous other forms. Some data also indicates that almost all young people are exposed to electronic 
violence during their primary and secondary school years (EUKids Online, 2020), either in the role of 
perpetrator, victim, or bystander, which can lead to numerous undesirable consequences that can 
disrupt a young person's psychosocial functioning. Accordingly, the main objective of this paper is to 
present relevant scientific evidence on electronic violence/cyberbullying among children and 
adolescents and to present current data on the prevalence of violence through social networks and 
online video games. Also, guidelines for the development of psychosocial prevention and treatment 
interventions in this area are presented, as well as examples of programmes that have been developed 
and evaluated. The literature review and examples of already developed interventions help to expand 
the knowledge of researchers and clinicians on this very topical and rapidly changing phenomenon 
and provide basic guidelines for the creation and development of interventions for children and 
adolescents. 
 
Keywords: electronic violence, cyberbullying, children, adolescents, interventions 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


