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SaZetak: U predskolskoj dobi agresivnost je najizrazenija, a razlog su tomu uobicajena ponasanja za
navedenu dob, kao Sto su ispadi bijesa te iritabilna ponasanja koja nestaju u ranoj Skolskoj dobi. O
nasilju medu djecom govorimo kada jedno ili vise djece uzastopno i namjerno uznemiruje, napada ili
ozljeduje drugo dijete koje se ne moze obraniti. U posljednjih 20-ak godina istraZivanja su se u ovom
podrucju usmjerila na brojne rizicne i zastitne cimbenike za razvoj nasilja medu djecom. Kada
obitelj, koja je primarni socijalizacijski agens, predstavija model nasilnog ponasanja, djeca takvo
nasilno ponasanje uce te ga prenose i u druge Zivotne situacije i okolinu u kojoj odrastaju.
Poznavajuci navedene rizicne cimbenike i njihovo djelovanje zadatak drustva, odgajatelja i roditelja
jeste usmjeriti se na izradu intervencijskih programa koji bi ciljano bili usmjereni na mijenjanje
roditeljskog ponasanja i razvoj pozitivnog roditeljstva te bi tako sprijecili i razvoj nasilja medu
djecom. U radu se analiziraju rizicni ali i zastitni cimbenici te problematiziraju nacini i modeli
preventivnih programa kako bi se sprijecila ili smanjila pojava agresije i nasilnickog ponasanja
medu djecom.
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Agresija -pojmovno odredenje

Sa pojmom agresije svakodnevno se susreCemo. Rije¢ agresija dolazi od latinskog glagola ,,aggredi*
$to znaci pristupiti ili i¢i naprijed (Krahé, 2013). Agresija kao oblik antisocijalnog ponasSanja definira
se kroz vise elemenata. Uz mnogo pojavnih oblika definicija agresije mora ukljucivati i sve elemente
tih oblika. Znanstvena definicija agresije treba biti objektivna za istrazivanje, ali i uskladena s op¢im
uvjerenjima o agresiji. Odredenje pojma agresije Sirok je pojam, no opée prihvacena i najcesca
definicija odreduje agresiju kao vrstu antisocijalnog ponasanja kojemu je u cilju nanijeti drugome
Stetu, bilo fizicke ili emocionalne naravi (Vasta, Haith, Miller, 1998). Agresija, osim nanoSenja Stete
osobi, ukljucuje i nanoSenje Stete imovini. Agresivno ponaSanje jedan je od ¢e$¢ih problema u
ponasanju kod djece predskolske i $kolske dobi. Upravo je takvo ponaSanje razlog traZenja strucne
pomo¢i, na Sto se odluci ¢ak 50 % roditelja i njihove djece koja pokazuju takvu vrstu ponaSanja
(Sagadin, 2016). Prema jednoj opcenitoj definiciji agresije, agresivno ponaSanje usmjereno je na
ugrozavanje jedne ili viSe osoba (Petermann i Petermann 2010., prema Bloomquist i Schnell, 2002.).
Takoder, oblici agresivnog ponasanja ovise o dobi djeteta ili mlade osobe. Iako postoji veliki broj
definicija agresivnosti, ve¢ina ih sadrzi dvije vazne karakteristike: 1. ponaSanje ¢ija je svrha nastetiti
nekomu te 2. zrtva koja percipira da je povrijedena (Underwood i sur., 2004).

Oblici agresije i nasilnog ponasanja djece predskolske dobi

U djece predskolske dobi agresivnost je zastupljena i kod djevojcica i kod djeCaka u vecoj ili manjoj
mjeri. Najizrazenija agresivna ponaSanja su uobicajena i Cesta, kao npr. ispadi bijesa i iritirajuca
ponasanja (djevojCice agresivnost izrazavaju kroz ogovaranje, isklju¢ivanje iz drustva, vrijedanje, a
djecaci vise izrazavaju fizicku agresiju).
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Moeller (2001, prema Essau i Conradt, 2006), navodi da agresivnost sadrzi neprijateljsku namjeru,
moze prouzro€iti tjelesnu i psihi¢ku povredu te biti usmjerena protiv druge osobe, zivotinje ili
predmeta. Autor razlikuje kvalitetu i kvantitetu ,,normalne* agresivnosti od ,,abnormalne‘ agresivnosti
po tezini, ucCestalosti, intenzitetu i duljini trajanja (svirepost, Cestina, jaCina i duljina trajanja
agresivnog ponasanja).

Postoje oblici ponasanja koji se karakteriziraju agresivnima, no donekle su ocekivani u odredenoj
zivotnoj dobi. Oni sluze da se dijete osamostali. Tako primjerice fizi¢ki obracuni kod djece ne moraju
biti znak agresivnosti, jer se na taj nacin djeca Zele obraniti ne imajuc¢i dovoljno saznanja kako to
ucCiniti. Nasuprot ,,normalnoj* postoji i abnormalna agresivnost. Ona obuhvaca ponaSanja koja
odstupaju od normalnih ponasanja za odredenu dob i situaciju. Na primjer, predskolska djeca Cesto
pribjegavaju fizickom sukobu, ali podmetanje vatre ili mucenje Zivotinja definitivno ¢e odstupiti od
normalnog agresivnog ponasanja. Uzroci tomu mogu biti razni, a o tome ¢e se detaljnije pisati u
nastavku. Takoder treba imati na umu da se normalno agresivno ponasanje odreduje i kvantitativno. U
djece predskolske dobi jasno je da ¢e fizicka konfrontacija i druga ponasanja uzrokovana izbijanjem
bijesa biti ceSca, ali kod starije djece ili adolescenata ovo ¢e se ponaSanje razviti u abnormalnost.
Takvo ponaSanje uvelike ometa razlicite aspekte djecjeg razvoja, npr. Skolski uspjeh i meduljudske
odnose (Matejas, 2015).Vazno je da odgajatelji i roditelji prepoznaju je li dje¢je ponasanje namjerno
ili nije.

Essau i Conradt (2006) razlikuju nekoliko oblika agresivnosti:

otvorenu i prikrivenu agresivnost (primjer otvorene agresivnosti je fizicko nasilje, a prikrivene
agresivnosti krada),

reaktivnu 1 proaktivnu agresivnost (primjer reaktivne agresivnosti je reakcija djeteta na ponaSanje
drugog djeteta bilo da je to ponaSanje stvarno ili ga dijete takvim dozivljava, a primjer proaktivne
agresivnosti je kada se dijete namjerno i planirano agresivno ponasa da bi postiglo neki cilj),

relacijska agresivnost (primjer relacijske agresivnosti je kada dijete iskljucuje drugo dijete iz svoje
skupine, a to ¢es¢e rade djevojcice) i

instrumentalna i neprijateljska agresivnost (instrumentalna agresivnost pruza agresivnom djetetu
nagradu jer uzrokuje drugom djetetu neugodu, dok kod neprijateljske agresivnosti dijete ima cilj
drugom djetetu nanijeti bol ili Stetu, te se javlja cesce kod djecaka).

U dje¢jem razvoju agresivno ponasanje je uobicajeno i Cesto se pojavljuje ve¢ od 12 mjeseci Zivota
(Holmberg, 1977, prema Essau i Conradt, 2006). Prije iskazivanja agresivnosti, djeca Cesto imaju
napade bijesa koji su izazvani tjelesnom neugodom. Tjelesna neugoda Cesto je povezana uz promjenu
rutinskih aktivnosti (na primjer, promjena rutine hranjenja ili spavanja). Napadi bijesa mogu trajati do
dobi od oko tri godine kada se pojavljuju prvi oblici agresivnosti (Cummings i sur., 1989, Hartup,
1974, prema Essau i Conradt, 2006).

Takoder autor Zuzul (1989) razlikuje Getiri su oblika dje&je agresivnosti (Zuzul, 1989):
* instrumentalna ili specifi¢na agresija — usmjerena je prema dobivanju ili zadrzavanju odredenih
objekata ili pozicija, ili prihvac¢anju Zeljenih aktivnosti,

* hostilna ili “zadirkujuca” agresija — usmjerena je prema provociranju ili ozljedivanju drugih osoba,
» defenzivna ili reaktivna agresija — izazvana je akcijom drugih,

* agresivna igra — ukljucuju nanosenje ozljeda drugima, a nastaje kao rezultat fizicke igre.

Kod agresivnog ponaSanja u djetetovu razvoju bitno je napomenuti da se ono javlja ve¢ od prve
godine. Prvi oblici agresivnog ponaSanja uglavnom se pojavljuju kao reakcije bijesa koju najcesce
izazivaju tjelesna neugoda, Zelja za paznjom ili rutinske aktivnosti. Agresivno ponasanje tijekom
druge godine Zivota uglavnom se odnosi na igracke i njihovo uzimanje prilikom cega dijete razvije
ponasanje nalik agresiji. Napadaji bijesa dostizu vrhunac u dobi od tri i pol godine, a nadalje raste
zelja za napadima kroz frustraciju. Razvija se fizicka agresija kada djeca Zele obraniti sebe ili druge ili
kada su u strahu i ne znaju kako drugaclije izraziti svoje osjec¢aje. Takoder su podlozna usvajanju
neprihvatljivih ponasanja kroz modele. Nadalje, izmedu trece i pete godine smanjuje se fizicki oblik
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agresivnosti, a tomu moze biti razlog moralni razvoj djeteta i vece sposobnosti samoregulacije.
Istodobno se povecava i verbalni oblik koji se razvija sukladno s razvojem govora (Matejas, 2015).
Medu predskolskom djecom agresivnost je najistaknutija, jer je tada eksplozivno ponasanje najcesce.
Medu djevojcicama predSkolskog uzrasta agresija se izrazava tracevima (uniStavanjem ugleda druge
djece), socijalnom iskljucenoséu i uvredama. Djecaci pokazuju vise fizicke agresije (instrumentalnost i
neprijateljstvo). Antisocijalno ponasanje se smatra 1naj¢e$¢im razlogom §to se vrSnjaci ne prihvacaju
(Ladd, 1999; prema Caki¢ i Velki, 2014).

Na osnovu svega navedenog zakljucuje se kako je vazno razlikovati napade bijesa i agresivno
ponaSanje djece kako bi odgajatelji i roditelji mogli utjecati na promjenu ponasSanja djece od
neprijateljskog, agresivnog ponasanja prema prijateljskom, neagresivnom ponasanju.

Uzroci nasilnog ponaSanja i agresije

Djeca predskolske dobi agresiju mogu pokazivati na razne nacine i ona moze biti uzrokovana brojnim
¢imbenicima. Upitamo li se o uzrocima agresivnih nacina ponasanja ili nasilja kod pojedinaca, Cesto je
vazno viSe faktora, ali ponajprije uzroke trebamo traziti u djetetovoj neposrednoj blizini, obiteljskom
domu i vrticu.

Zanimljivo je promotriti obiteljski utjecaj i razliku odgajatelja i roditelja u odnosu na agresivno
ponasanje djece predskolske dobi. U istrazivanju Braj$a-Zganec i Hanzec (2015) rezultati pokazuju da
agresivno ponasanje predskolaca ne ovisi o obiteljskoj strukturi ni o dobi djeteta, dok su znacajne
razlike dobivene s obzirom na spol, upuéujuci na veéu agresivnost djecaka. Istrazivanje Mikas (2007)
pokazuje razliku uskladenosti u procjeni problema u ponasanju i/ili emocionalnih problema kod djece

procjeni djece koja trebaju stru¢nu pomoc¢ i kao razlog, izmedu ostalih, navode agresivno ponasanje.

Problemi i agresija u obitelji kao uzrok nasilnog ponasanja

U naSim obiteljima jo§ mozemo naié¢i kako navodi Rumpf (2006.) na odgoj pomocu strogog tjelesnog
kaznjavanja, ali sve je viSe roditelja koji su vrlo miroljubivi, pokazuju puno razumijevanja za, kako ih
oni vide, ,,slabosti* ili prirodne otpore i agresivnost svoje djece.

Kako bi razvilo zdrav osjec¢aj vlastite vrijednosti, dijete mora imati osjecaj da je vrijedno svojim
roditeljima i da je stoga ,vrijedno* njihove naklonosti i ljubavi. Pocevsi od toga, osjecaj vrijednosti
razvija se na dvije razine: kvantitativnoj i kvalitativnoj (Jull,2018). Kvantitativni razvoj odvija se
svakodnevno, iz minuta u minut: dok dijete upoznaje sebe, svoj potencijal, svoja ogranicenja, misli,
osjecaje i reakcije, otkriva ih i shvaca. Taj razvoj nas odreduje dokle god smo zivi, dok god se
razvijamo i mijenjamo; mjera samospoznaje povecava se sve vise. Pritom od presudnog znacaja ostaje
stalna svijest o svome ,,ja“.

Kvalitativha razina skoro potpuno ovisi 0 verbalnim i neverbalnim povratnim informacijama koje
djeca dobivaju od roditelja, drugih vaznih odraslih osoba, ili brace i sestara (tim redom). Ukoliko
dijete ima godinu i pol dana i zadovoljno upoznaje svijet u kojemu sve §to dohvati stavlja u usta,
njegov osjecaj vlastite vrijednosti ovisit ¢e o povratnim informacijama koje dobiva od roditelja. Ako
im uspije da uvjere dijete da se ne stavlja sve u usta, a da pritom ne osude njegovu zelju za
otkrivanjem, bit ¢e mu dobro. Medutim, ako povratnoj informaciji roditelja nedostaje empati¢no
vodstvo, dijete ¢e se osjecati loSe. Ako dijete ima dvije i pol godine i svoju mladu sestricu zagrli
precvrsto, a roditelji interveniraju tako $to ¢e mu pokazati kako svoju ljubav moze izraziti na malo
njezniji nacin, bit ¢e mu dobro. Ako su ljuti, vi¢u na dijete i odgurnu mu ruke, djetetu ée nedostajati
jedno vazno iskustvo — kako moze voljeti druge ljude, a da istovremeno na primjeren nacin postujem
njihove osobne granice i ne¢e mu biti dobro.

Za to postoje dva razloga. Jedan od njih otkrila je neurobiologija, koja kaze da djetetova sposobnost da
uci, bilo da razvija intelektualne ili drustvene vjestine i sposobnosti, opada ako je okruZenje u kojemu
dijete u¢i prema njemu kriticki raspolozeno. Tada se dogada da se kriticki nastrojeni roditelji i
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nastavnici nadu u zacaranom krugu, stalno frustrirani i bijesni jer sve moraju bezbroj puta ponoviti, a
djeca se pritom uvijek osjecaju lose, glupo i kao da nisu vrijedna postovanja.

Drugi razlog je emotivna reakcija svojstvena djeci: ,,Ako moji roditelji nisu sretni, mora da nesto nije
u redu sa mnom (i s tim kakav sam.)*. Taj mehanizam postoji u svakom djetetu. Zbog toga djetetova
samosvijest, njegovo mentalno i drustveno zdravlje ovise gotovo iskljuivo o povratnim
informacijama koje dobiva od svojih roditelja. To je tako bez obzira na emotivno stanje u kome se
dijete nalazi, je li sretno, oduSevljeno, razigrano, tuzno, nesretno, pati li ili je mozda bijesno i
agresivno.

Djecje ponasanje je uglavnom nevino, istice Juul (2006.); ako im se Zivot zatrpa moralnom krivicom i
osjeCajem krivice, to je Stetno za njihovo mentalno zdravlje i razvoj sposobnosti za drustveno
ponasanje i meduljudske odnose. Medutim, ako odrasli to ne¢e nauciti i ostanu uporni, ponasanje djece
¢e kasnije biti obiljezeno osjecajem krivice. Odrasli smatraju kako su rijeci koje izgovaraju manje
nasilne ako svoju agresivnost sakriju iza slatkog, blagog ili pedagoski korektnog tona. Ipak, nije tako.
Takva usmena poruka, osim toga, zbunjuje dijete jer ne zna $to je u njoj zaista vazece — umiljati ton
ili surovi sadrzaj. Ono §to poruka nosi od velikog je znacaja te stoga uvijek mora biti osobna: ,,Meni se
to ne svida...“, a ne ,,Ti ne smije$ nikad...“ Ako je obavijest osobno formulirana, moze biti pra¢ena
razli¢itim emotivnim tonovima, pa ¢ak i gnjevnim ili tuznim, ali nece povrijediti dijete. Ako je roditelj
stvarno bijesan i vice tako da mu se uopée ne svida kada ga dijete udari, moguce je da ¢e se ono
veoma uplasiti, ali takva spontana reakcija nec¢e naSkoditi njegovom osjecaju vlastite vrijednosti i ne¢e
ugroziti njegovo mentalno zdravlje, pogotovo ako roditelj preuzima odgovornost za svoj bijes i ako
kasnije pride djetetu i kaZe: ,,Bas sam bio bijesan, a ti si se jako uplasio/uplasila. Zao mi je!*, a zatim
ga zagrli 1 poljubi. Dijete ¢e zbog toga biti veoma sretno jer osjeca: oboje smo ljudi. Ako, naprotiv,
roditelj izabere drugi put i djetetu prebaci krivicu za vlastiti bijes, dijete ¢e se osjeCati manje
vrijednim, a istovremeno ¢e biti zbunjeno $to njegovi roditelji imaju tako razlicita pravila: za vlastito i
za njegovo ponasanje (Jull,2006).

Kad god nesto krene naopako u obitelji, ili u odnosu izmedu njih i roditelja, djeca se osjecaju krivom.
To se dogada ako su roditelji u sukobu i svadaju se, ako jedan roditelj previse pije, ako djecu tuku ili
seksualno zlostavljaju, ako je jedan roditelj duSevno bolestan, ako se roditelji razvode, ako jedan od
roditelja ili neko od brace ili sestara pokusa samoubojstvo, ako pismo koje je stiglo iz skole naljuti
roditelje, ako se ne uvazava djetetova potreba da suraduje i da se prilagodava, ve¢ se zamjenjuje
strogim, manipulativnim “podizanjem” djece, ako je roditelj prvenstveno usredoto¢en na djetetovu
buducnost, a ne na njegovo trenutno stanje i osjecaje, ako majka ili otac imaju izvanbracnu vezu, ako
djecu neprestano ispravljaju i kritiziraju, ako dijete ljuti roditelje, ako ima brata ili sestru s teSko¢ama
u razvoju i slicno. Otprilike polovina djece pokusava to da zadrzi u sebi; ona postaju introvertna.
Druga polovina djece svoju nelagodnost e iznijeti van i kasnije je “izivljavati”.

Djeca se Cesto moraju kako navodi autor Jull (2006) prilagodavati razli¢itim obiteljskim situacijama
koje namece rastava roditelja, pri ¢emu dolazi do spajanja i odvajanja. Kasnije dolaze braca/sestre i
polubraca/polusestre i viSe baka i djedova, s kojima djeca moraju imati kontakt ili im se prijeci
druzenje s njima. Djecu dijele izmedu jednog i drugog roditelja, borave u dva razli¢ita doma, a uz to
im treba i dovoljno snage i vremena za slobodne aktivnosti koje se uklapaju u dnevni raspored. Povrh
toga od njih se ocekuje sudjelovanje u kuénim poslovima, zato §to je to prakti¢na nuznost ili zato Sto je
rije¢ o roditeljima koji smatraju da djecu treba ozbiljno pripremiti za zivot. Malo je ljudi koji bi
uspijevali funkcionirati u slicnoj zivotnoj situaciji a da ne postanu silno frustrirani, ili "pod stresom",
kako to obic¢avamo reci kad govorimo o odraslima.

Tjelesno kaZnjavanje kao uzrok pojave nasilnog ponasanja

Za zdrav razvoj djeteta, vrlo su vazna iskustva u obitelji. Nedostatak paznje i topline, svjedoCenje
nasilnom ponaSanju kod kuée te nedovoljan nadzor i briga roditelja plodna su podloga za razvoj
nasilni¢kog ponasanja djece. SvjedoCenje agresivnom ponaSanju obuhvaca fizicku i verbalnu agresiju
roditelja prema djetetu ili fizicku i verbalnu agresiju medu roditeljima. Koristenjem fizickog
kaznjavanja roditelj Salje djetetu poruku kako je u redu ljutnjom, nasiljem i zastraSivanjem dobiti ono
$to zelimo. Vjerojatno je da ¢e dijete koristiti slicne metode i sa svojim vr$njacima.
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Takoder, takvim defenzivnim i agresivnim stavom roditelji riskiraju da ljutnja nadvlada dijete u toj
mjeri da po¢ne pokazivati neprijateljsko i osvetoljubivo ponasanje, jednako kao i ono motivirano
teznjom za uzbudenjima, a scene napada i protunapada mogu se prometnuti u pravi kuéni rat, $to
moze ozbiljno ugroziti djetetovu buducnost.

Roditelji koji vlastitim primjerom pokazuju da se problemi rjeSavaju medusobnim raspravljanjem,
slusanjem partnera, trazenjem kompromisa, toleriranjem drugoga i sl. mogu razvijati i Siriti ljubav i
toleranciju izmedu svih ¢lanova obitelji. Isto tako, ukoliko dijete osjeti u kuéi agresiju i nasilje i ako je
odgojeno na nacelima netolerancije i nerazumijevanja, u atmosferi autoritarnosti, teSko da ¢e kao
odrasla osoba prihvatiti demokratski nacin ponasanja. Ukratko, obitelj ¢e kao prva skola meduljudskih
odnosa u velikoj mjeri utjecati na nacin na koji ¢e se djeca kasnije u Zivotu ponasati.

Istina je da postoje kulture i drustvene skupine u kojima se batine ¢eS¢e smatraju legitimnom metodom
discipline. Medutim, istrazivanja pokazuju da tjelesna disciplina naginje povecanju anksioznosti u
djece, smanjuje njihovo samopostovanje i uvelike povecava vjerojatnost da i djeca postanu agresivna.
No, opcenito govore¢i, roditelji koji tuku djecu kako navodi Jull (2006) nimalo ne mare za
istrazivanja.

Agresivnost u djecjem vrticu

Djeca s hiperaktivnim ponaSanjem, kao i agresivna djeca, naporna su za djecu u skupini, za odgojitelje
i okolinu uopce, koja postaje sve manje tolerantna. (Milanovié¢, 1998.).

Budu¢i da sve vise djece predskolskog uzrasta provodi vrijeme u vrti¢ima, norme ovih institucija od
velikog su znacaja za dobrobit svakog djeteta — stoga je potrebno razmis$ljati o njihovoj] —
prostranosti, izlasku djece na svjez zrak, osoblju, emotivnoj brizi i individualnom prac¢enju svakog
djeteta.

Djeca nemaju drugog izbora: u vrti¢ ili jaslice moraju i¢i; pritom ne mogu da biraju vr$njake s kojima
tamo provode osam ili devet sati, bas kao ni odrasle koji ih ¢uvaju, brinu o njima i svakodnevno zadiru
u njihovu privatnu sferu. Stoga, moramo razumjeti da ¢e kod njih redovito dolaziti do frustracija i
agresivnosti, i te pojave ni u kom slucaju ne smijemo tretirati kao lose funkcioniranje pojedinacnog
djeteta. Pedagoski cilj osoblja, prema tome, ne bi trebao biti da djecu svrstava i kategorizira, ve¢ da
prihvati njihov nedvosmislen poziv — ma koliko agresivno bio izrazen — i da na njega odgovori.
Neka djeca bol koju pretrpe u obitelji manifestiraju u vrticu, ali i obratno.

Frustracije, agresivnost i kaoticni izljevi emocija kod ovakve djece su sistemske reakcije, a odrasle
osobe koje su odgovorne za dijete trebale bi na njih gledati kao na dragocjenu povratnu informaciju,
koju im djeca daju kad mnogo pate. Odrasli mozda tu povratnu informaciju ne mogu lako da
odgonetnu i razumiju. Ne treba nikoga optuzivati, ali odrasli mogu preuzeti odgovornost za neophodne
korake kojima bi neSto promijenili.

U slucaju trogodisnjeg djeteta iz vrtia koje je ugrizlo drugu djevojéicu, vrijedi isti princip: ako
odgojitelj osje¢a da mora intervenirati, pravilno je reéi: ,,Ne svida mi se kad grize§ drugu djecu. Sto
stvarno zeli§?* Frustracija te djevojCice ¢e se razvijati, kao i njena potreba da nekoga ugrize jer ona
zeli prenijeti neku poruku, ali odgojitelj je ovakvom vlastitom porukom uspio djevojcicu ukljuciti, a ne
iskljuciti iz komunikacije (Milanovi¢,1998).

Danas su djeca i mladi rastrzani izmedu ljubavi prema roditeljima, povjerenja u odrasle i svog iskustva
da ih za nesto nepravedno optuzuju. Ovaj moralni i intelektualni paradoks ne uspijevaju shvatiti — bas
kao S§to to ne uspijevaju ni odrasli — pa stoga reagiraju “primitivno®, to jest, agresivno, a
nepromisljeni odgovor odraslih na to sve €ini jo§ mnogo gorim.

Cilj je odgoja za nenasilje kako istice Milanovi¢ (1998) razumjeti u ¢emu je konflikt i koje sve
mogucnosti rjeSenja postoje, razvijati vjestine rjeSavanja problema, usavrSavati vjestine komunikacije,
nauciti kako postupati kad smo ljuti, frustrirani, agresivni, nauciti suradivati, pokazivati medusobno
razumijevanje i toleranciju, te rjeSavati konflikte bez nasilja. Konstruktivno rjesavanje konfliktnih
situacija ¢ini sve sudionike zadovoljnijima i pridonosi izgradnji kulture mira.
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U uobicajenom djecjem razvoju javljaju se nepozeljna ponaSanja i ocekuje se da ¢e se tijekom
vremena smanjivati i nestajati. U vrtiCu se djeca susre¢u sa poZeljnim i nepoZeljnim oblicima
ponasanja (prema Macanovi¢, 2017) kao npr. udaranje, guranje, vriStanje, neposlusnost i povuc¢enost.

Odgojitelji trebaju posjedovati znanja potrebna za mijenjanje agresivnog ponasanja djeteta prema
kooperativnom i to prije nego §to ono postane sastavni dio njegove licnosti. Za kreativan odgovor na
sukob djeca i odgojitelji trebaju razumjeti svoje osjecaje i osjecaje drugih. Trebaju osjetiti prednosti
rada zajedno nasuprot jednih protiv drugih. Suradnja i izgradivanje zajedniStva zato su vazan dio
svakog programa usmjerenog ka odgoju za ljudska prava. Dijete se Cesto ponaSa agresivno jer se
njegova okolina tako ponasa. Stoga je vazno da odrasla osoba koja se bavi odgojem djece, ponajprije
stalno osvjeStava i odgaja sebe samu (Slunjski 2003).

Agresivnost i nasilje medu djecom

Prirodna socijalna okolina djeteta ( Rumpf,2006) ponajprije je obitelj, prije svega braca i sestre. Medu
njima dijete mora $tititi svoje mjesto, koje mu je dodijeljeno prema redoslijedu rodenja. Djeca koju
vr$njaci ne prihvacaju osje¢aju se odbacena i neprihvacena. Ve¢ina djece moze stvoriti pozitivne i
zadovoljavajue odnose sa svojim vrSnjacima i prijateljima, ali za neku djecu ti odnosi stvaraju
poteskoce.

Braca i sestre

Razumije se samo po sebi da se braca i sestre svadaju. Izmedu ostalih, 1 Alfred Adler (1920./2001.) je
pokazao da je bratska ljubomora normalna. u obitelji dode na svijet drugo dijete, prvorodeno zbog
toga trpi ozbiljan gubitak. Ono gubi polovinu svega onoga §to je do tog trenutka imalo (Jull,2006).

Istina, ljubav njegovih roditelja se ne gubi, ali dijete mora dijeliti njihovo vrijeme, paznju, brigu i jo§
mnogo toga $to je za njega od velikog znacaja. Ta promjena od njega trazi da svoju sliku o sebi
prilagodi novoj situaciji i da se nadmece za Sto viSe roditeljske paznje. Tako izgleda stvarnost iz
djetetovog ugla. U skladu s tim, izmedu vecine brace i sestara nastaju duzi ili kraci periodi borbe, a
stol za kojim obitelj objeduje i straznje sjediSte obiteljskog automobila omiljena su mjesta na kojima
se vode te bitke. Kao i uvijek, djecaci postupaju direktno, frontalno i fizi¢ki, dok djevojéice svoju
agresivnost pokazuju suptilnije i prikrivenije. U ovim borbama ili svadama ne radi se o ljubavi i
mrznji, ve¢ samo o tome da se uspostavi, ili iznova utvrdi, hijerarhijski odnos izmedu brace i sestara.
Spol, uzrast i razlika u godinama, kao i broj djece u obitelji pritom takoder igraju vaznu ulogu, tako da
su iskustva u svakoj obitelji razlidita.

Ta vrsta agresije i nasilja ima karakter nadmetanja, a uz to predstavlja i izraz ljubavi — braéi i
sestrama pomaze da razviju dozivotnu bliskost, uzajamnu odanost i toplinu. Podrazumijeva se da
mnogi roditelji Zele da im djeca odmah stignu do ljubavi i odanosti, no to je nemoguce.

Jos$ jedan oblik agresivnosti medu bracom i sestrama Cesto se naziva rivalstvom, ali to rivalstvo nije
nista drugo nego odraz borbe za mo¢ medu roditeljima. Bilo da je agresija otvorena ili skrivena, djeca
u oba slucaja roditeljima pokazuju njihovo ogledalo. Sasvim je drugacije s obiteljima u kojima postoji
verbalno i fizicko nasilje izmedu roditelja. U takvim obiteljima braca i sestre se obi¢no drze zajedno i
¢ine sve §to mogu da smanje razinu sukoba. Neka djeca iz takvih obitelji izvan nje mogu pokazivati
agresivno ili autodestruktivno ponasanje.

Upozoravajuéi znakovi nasilnickog ponasanja

.....

pomo¢i u shvaéanju djece i savjetovati ih u prevenciji nasilnog ponasanja.( Buljan,Flander,2007)
Znakovi u male djece i predskolske djece:

v’ napadi bijesa koji traju dulje od 15 minuta i ne moZe ih nitko smiriti (roditelji, ¢lanovi
obitelji...) pa im na kraju ,,popuste*
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ispadi agresije Cesto bez razloga

impulzivni su, neustrasivi i energi¢ni

konstantno odbijaju pravila i poslu$nost odraslima

nisu vezani uz roditelje; na nepoznatom mjestu ne traze roditelje i ne odlaze do njih

cesto gledaju nasilje na televiziji, uzivaju u nasilnim temama ili su zlobni prema vr$njacima

AN NN NN

Uloga odraslih u prevenciji i sprije¢avanju nasilnog ponasanja

Iako postoji opceprihvacéeni stav da se u “dje¢je sukobe ne treba mijesati”, odrasli trebaju reagirati
upozorenjem i objasnjenjem kad se pojavi socijalno neprihvatljivo ponaSanje, no bez dociranja i
prijetnji. Djetetu treba neprestano objasnjavati zasto je neko ponaSanje nepozeljno i jasno pokazati
svoje neslaganje s neprihvatljivim postupcima. Upravo to je vrijeme kad mnoga djeca ¢uju od odraslih
“Kad te udari, vrati mu”, $to zasigurno nije osuda neprihvatljivog ponasanja, ve¢ uputa da se tako valja
ponasati. Dijete se treba nauciti isticati medu vrSnjacima na prihvatljiv nacin, a ne tu¢njavom.
Tuc¢njavu treba prekinuti razdvajanjem djece, a ne trazenjem krivca. Djetetu treba pomo¢i da odraste
istiCu¢i dobre strane. Dijete koje uci da se sukobi rjeSavaju agresijom tesko ¢e se nauditi toleranciji,
suradnji, dijeljenju i razviti empatiju.

Nacin na koji dijete u predskolsko doba izrazava svoje negativne emocije i stavove prema drugima jos
uvijek je takav da drugom djetetu daje priliku da se suoci s agresivnim ponasSanjem vrSnjaka i da se,
samostalno ili uz pomo¢ odgojitelja, ukljuci u igru i aktivnosti kojega privlace, za razliku od prvih
godina Skolovanja kad je socijalnu izolaciju, koja postaje osnovni oblik agresivnog ponasanja prema
pojedinom djetetu, bilo vrlo tesko prevladati vlastitim snagama, a prilicno neproduktivno oslanjati se
na pomo¢ odraslih. Uobicajeni problemi socijalizacije kao §to su stidljivost, niska razina interakcije,
agresivnost i usamljenost, u situaciji odgovarajuce koncipiranih predskolskih programa mogu se
izbjeci, svesti na minimalnu mjeru ili se djetetu moze pomo¢i da ih nadvlada i uspjesno ostvari svoje
odnose s vr$njacima (Jull,2006).

Trening socijalnih vjeStina jedna je od najtradicionalnijih intervencija primijenjenih prema djeci koja
oCituju agresivno ponaSanje, ali i najucinkovitija intervencija u tretmanu djece s poremecajima u
ponasanju, posebno nasilnickog ponaSanja. Ukoliko dijete pocne pokazivati obrazac neobi¢no
neprijateljskog, agresivnog i prijestupni¢kog ponasanja, vrijeme je da se zabrinemo - 0sobito kada
dijete postaje starije. Upravo je to razlog vaznosti rane prevencije: $to su djeca starija, to ih je teze
mijenjati (Zizak,2005).

Jednako kao i u obiteljskom krugu, kako je ve¢ reCeno, agresija se, moze razviti u vrti¢u i Skoli i/ili biti
donijeta tamo. Po svom ustroju, kvalitetnim programima, materijalnim uvjetima 1 struénim
potencijalima vrti¢ je ustanova koja promiCe zdrav razvoj i moze biti velika podrska obitelji u
harmoni¢nom utjecaju na cjelokupni djetetov razvoj i moze biti velika pomo¢ u osnazivanju djeteta za
prevladavanje kriza razvoja i uspjesno rjeSavanje zivotnih problema.

Zakljucak

Agresivno ponasanje jedan je od najCe$¢ih problema u ponaSanju kod djece predskolske i skolske
dobi. Smatra se da je upravo ono uzrok za trazenje pomoci ¢ak kod 50% djece kojoj se pruza dodatna
stru¢na pomo¢ (Milanovi¢ i sur., 1998.). Cilj je odgoja za nenasilje kako isti¢e Milanovi¢ (1998)
razumjeti u ¢emu je konflikt i koje sve moguénosti rjeSenja postoje, razvijati vjeStine rjeSavanja
problema, usavrSavati vjeStine komunikacije, naucliti kako postupati kad smo ljuti, frustrirani,
agresivni, nauciti suradivati, pokazivati medusobno razumijevanje i toleranciju, te rjeSavati konflikte
bez nasilja. Konstruktivno rjeSavanje konfliktnih situacija ¢ini sve sudionike zadovoljnijima i
pridonosi izgradnji kulture mira.
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Jesper Juul istice vaznu poruku, a ona glasi: ,,Svako agresivno i autodestruktivno ponaSanje nekog
djeteta ili mlade osobe treba shvatiti kao poziv u pomo¢.“ Vazno je da roditelj prepozna taj poziv za
pomo¢ i da svojim postupkom prema djetetu ne oteza ve¢ ionako neugodnu situaciju. Djecja
frustriranost i tuga nisu odraz ¢injenice da su roditelji losi. To su izjave njihove spremnosti i pokusaji
zivljenja s okolinom u uzajamnoj ravnotezi. Nisu niti izraz egoizma ni pomanjkanja odanosti, vec je to
pokazivanje njihove Zelje da ne budu sami i kada ispadnu iz ravnoteze. Kako bismo ih zadrzali u tom
uvjerenju, trebamo ih samo prihvatiti s tihim suosje¢anjem (Juul, 2006.). Kako bi se sprijecila
agresivnost, dijete treba uvjeriti kako takvo ponaSanje nije pozeljno ni prihvatljivo. Mnogi roditelji
kako isti¢e Cuturi¢ (1995) to ne prihvaéaju, te poti¢u djecu da se brane agresijom.Odgojitelji i dje&ji
vrti¢i kao prve odgojno obrazovne institucije u djetetovom Zzivotu, imaju veliku i vrlo odgovornu
ulogu u prevenciji nasilja medu djecom. Stoga, vazno je da djeca imaju povjerenje u odrasle oko sebe
te da mogu podijeliti s njima svoja iskustva i strahove, kako kod kuce tako i u vrti¢u. Kada roditelji,
odgojitelji ili ucitelji promatraju nasilna djela, trebaju neposredno reagirati. Samo ukoliko ovu,
zacijelo neugodnu preporuku svi budu dosljedno postovali, djeca ¢e prihvatiti intervenciju. Djeci
pruzimo ljubav i paznju, ali djecu nije dovoljno voljeti, treba im to i pokazati rijeCima i ponaSanjem.
Takoder je potreban kvalitetan nadzor i postavljanje granica kao i njihovo stalno posStovanje jer djeca
uglavnom uce prema primjerima iz svoje okoline.
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AGGRESSION AND VIOLENT BEHAVIOR OF PRESCHOOL CHILDREN

Abstract: Aggressiveness is most pronounced in preschool age, and the reason for this is the usual
behavior for that age, such as outbursts of anger and irritable behaviors that disappear in early
school age. We speak of violence between children when one or more children repeatedly and
intentionally disturb, attack or injure another child who cannot defend himself. In the last 20 years,
research in this area has focused on numerous risk and protective factors for the development of
violence among children. When the family, which is the primary socialization agent, represents a
model of violent behavior, children learn such violent behavior and transfer it to other life situations
and the environment in which they grow up. Knowing the aforementioned risk factors and their effects,
the task of society, educators and parents is to focus on creating intervention programs that would be
targeted at changing parental behavior and developing positive parenting, thus preventing the
development of violence among children. The paper analyzes risk factors as well as protective factors
and questions the methods and models of preventive programs in order to prevent or reduce the
occurrence of aggression and violent behavior among children.

Key words: family, risk factors, violent behavior, aggression
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