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SaZetak: Nasilje je slozen koncept koji se moze pojaviti u razlicitim oblicima i kontekstima. Definira se
kao upotreba fizicke, emocionalne, psiholoske ili verbalne sile protiv druge osobe ili grupe. Vrsnjacko
nasilje je svaki oblik agresivnog ponasanja koji se javija izmedu djece ili adolescenata u istoj
starosnoj ili vr$njackoj grupi i mozZe nanijeti Stetu Zrtvama u obliku fizickih ozljeda, emocionalnih
problema, socijalne izolacije i drugih negativnih posljedica. Cesto se nasilje provodi putem interneta
ili digitalnih tehnologija; takozvano online nasilje ili cyberbullying. Zbog ozbiljnih posljedica
izlozenosti vrsnjackom nasilju, neophodno je uspostaviti preventivne mjere kako bi se to sprijecilo, jer
se radi o ozbiljnom i znacajnom problemu koji zahtijeva integrirani pristup u drustvu, Skoli i kuénom
okruzenju. Omladinski roman "Orfejeva lira", koji se, izmedu ostalih tema poput medugeneracijskih
odnosa i znacaja suradnje te pomoci sporta u izgradnji licnosti, bavi i temom nasilja u skoli, moze
pomoc¢i u suzbijanju vrsnjackog nasilja na nekoliko nacina: Podizanje svijesti; empaticko
razumijevanje, identifikacija; izgradnja hrabrosti; poticanje dijaloga; ucenje rjesavanja sukoba;
autonomija i razvoj samorefleksivne inteligencije koja potice razmisljanje viastitim umom. Zajedno,
ovi faktori mogu doprinijeti stvaranju sigurnijeg okruzenja s vise postovanja u Skoli i smanjenju
ucestalosti vrsnjackog nasilja. Prema posljednjim podacima u Sloveniji, vise od 30% mladih su Zrtve
nasilja. To znaci da moramo uciniti sve Sto mozemo da sprijecimo vrsnjacko nasilje.

Kljucne rijeci: vrsnjacko nasilje, omladinski roman, edukacija protiv nasilja.

Uvod

Nasilje je slozen koncept koji se vrlo Siroko definira kao upotreba fizicke, emocionalne, psiholoske ili
verbalne sile protiv druge osobe ili grupe. Moze se pojaviti u razli¢itim oblicima:

i kontekstima. Navodimo neke oblike nasilja (preuzeto iz "Sto je nasilje?", 2024; "Oblici nasilja",
2024; "Nasilje je kaznivo", b.d.):

v' Fizi¢ko nasilje: upotreba fizicke sile ili agresije na drugu osobu, $to moZe ukljudivati
premlacivanje, udaranje nogama, Sakom, nanosenje ozljeda ili ¢ak smrt.

v Emocionalno/psiholo$ko nasilje: Ovaj oblik nasilja karakterizira upotreba rije¢i, radnji ili
prijetnji koje nanose emocionalnu S$tetu, zlostavljanje ili patnju zrtvi. Moze ukljucivati
verbalno zlostavljanje, manipulaciju, ponizavanje, izolaciju i kontrolu.

v’ Seksualno nasilje: obuhvaca bilo koji oblik nezeljenog seksualnog ponaSanja ili aktivnosti,
ukljucuju¢i silovanje, seksualno uznemiravanje, prinudu, seksualno zlostavljanje i
eksploataciju.

v Ekonomsko/financijsko nasilje: Upotreba financijske mo¢i ili kontrole kao sredstva za vrsenje
kontrole ili nanosenje Stete drugoj osobi. To moze ukljucivati ograni¢avanje finansijskih
resursa, sprecavanje pristupa novcu ili zaposljavanju i prisiljavanje ekonomske zavisnosti.
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v" Socijalno/strukturno nasilje: odnosi se na sistemsko i institucionalno nasilje koje je ugradeno u
drustvene, politicke ili ekonomske strukture i moze proiza¢i iz nejednakosti moci,
diskriminacije ili privilegija. To ukljucuje rasizam, seksizam, homofobiju, transfobiju, etnicko
nasilje i sistemsko siromastvo.

v' Online/cyber maltretiranje: Pojavljuje se na mrezi i ukljucuje koriStenje tehnologije za
uznemiravanje, zastraSivanje, zlostavljanje ili manipuliranje drugima, na primjer putem
uznemiravanja na mrezi, uhodenja na mrezi, otkrivanja privatnih informacija ili digitalnog
nasilja intimnog partnera.

Ove vrste nasilja su medusobno povezane i mogu se pojaviti istovremeno ili se preplicu. Vazno je
razumjeti i prepoznati razli¢ite oblike nasilja kako bismo mogli djelotvorno djelovati i osigurati
sigurnost i podrsku Zrtvama. Najveci problem u naSem drustvu je nasilje nad djecom i medu djecom
(vrsnjacko nasilje), koje je u porastu. Medunarodna anketa iz 2010. godine, koja je obuhvatila 33
zemlje, pokazala je da je oko 30% djece uzrasta od 11 do 15 godina povremeno viktimizirano, a
otprilike 11% djece redovito viktimizirano (Chester et al., 2015., u Filip¢i¢ et al., 2017.). Sli¢ni
rezultati pronadeni su u studiji iz 2019. autora Sulc i Bu¢ar Ru¢man, koja je zaklju¢ila da je 33% djece
ve¢ jedanput iskusilo vr$njacko nasilje, a 9,2% ¢ak i viSe puta. Verbalno nasilje je najcesce, s vise
djecaka nego djevojCica u ulogama i Zrtava i nasilnika. DjeCaci ceS¢e koriste fizicko nasilje, dok
djevojcice vise koriste indirektne oblike (Pusnik, 1999). Zabrinjavajuca je Cinjenica da se samo 1,5%
zrtava povjerava skolskim stru¢njacima o svojim problemima.

Djecija prava

Konvencija o pravima djeteta (2009), koju je i Republika Slovenija ukljucila u svoj Ustav, izmedu
ostalog, govori o pravu djece na kvalitetan zivot, $to ukljucuje i pravo na obrazovanje i sigurnost.
Pojavom vrsnjackog nasilja ovo pravo se krsi (Pecjak, Pirc & Kosir, 2021).

Kljuéni na€ini drustva za prevenciju djecijeg i vrSnjackog nasilja

Odgovori drustva na agresiju i nasilje nad djecom izuzetno su vazni za osiguravanje sigurnog i
zdravog okruzenja za djecu i sprjeCavanje dugoro¢nih negativnih posljedica nasilja. Uprkos naporima
medunarodnih organizacija, nevladinih organizacija i drugih organizacija, nasilje u postmodernom
drustvu poprima novo lice i otkriva nove metode i tehnike. Navodimo neke kljuéne naine na koje
drustvo moZe reagirati na agresiju i nasilje nad djecom i na taj nacin stvoriti sigurnije, poticajno
okruZzenje za djecu i pomoc¢i u prevenciji i smanjenju nasilja nad njima (Preuzeto iz LeSnik Mugnaioni
et al., 2009; Pecjak, Pirc & Kosir, 2021):

Zakonodavstvo: Vlade mogu donijeti zakone koji kriminalizuju nasilje nad djecom i predvidaju ostre
kazne za pocinioce. One takoder mogu kreirati zakone koji Stite djecu od nasilja i obezbijediti
odgovarajuée procedure za postupanje u sluc¢ajevima nasilja, na primjer zakone koji zabranjuju nasilje
u Skolama, pruzaju podrSku zrtvama, propisuju preventivne mjere i uspostavljaju mehanizme za
rjeSavanje slucajeva vr$njackog nasilja.

Edukacija i svijest: Vazno je da javnost bude svjesna Stetnih posljedica nasilja nad djecom i nacina da
se sprije¢i i odgovori na ovu vrstu ponasanja. U mnogim europskim zemljama svest o vrsnjackom
nasilju raste zahvaljuju¢i naporima vlade, nevladinih organizacija, Skola i drugih aktera. Kampanje
podizanja svijesti, obrazovni programi i istrazivanja pomogli su da se podigne svijest o problemu,
istakne njegova ozbiljnost i prijavi slucajeve nasilja. Sprovode se programi edukacije o vrsnjackom
nasilju koji ukljucuju nastavnike, roditelje i djecu. Ove programe Cesto vode Skole, u saradnji sa
lokalnim vlastima, nevladinim organizacijama ili stru¢njacima za psihologiju i socijalni rad.

Pristup podrsci i pomoci, podrska Zrtvama: djeca koja su zrtve nasilja moraju imati pristup sigurnim
sklonistima, savjetodavnim uslugama, terapijskoj pomo¢i i drugim oblicima podrske. Drustvo moze
uspostaviti mreZu institucija i organizacija koje pruzaju takvu pomo¢ i osigurati da te usluge budu
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dostupne i prilagodene potrebama djece. U vecini evropskih zemalja postoje organizacije koje nude
podrsku zrtvama vrSnjackog nasilja, kao Sto su savjetodavne linije, sigurne sobe u Skolama, terapijske
sluzbe i drugi oblici pomo¢i.

Medusektorska saradnja: uspjeSan odgovor na nasilje nad i izmedu djece zahtijeva medusektorsku
saradnju, uklju¢ujuéi zdravstvene, socijalne, obrazovne, pravosudne i nevladine organizacije.
Zajednicki rad moze omoguditi sveobuhvatan pristup prevenciji nasilja nad djecom i vrSnjackog
nasilja, rjeSavanju slucajeva i pruzanju podrSke Zrtvama. Kontinuirano istrazivanje i evaluacija
efikasnosti programa za prevenciju i reagovanje na nasilje nad djecom su kljuéni za unapredenje
praksi i politika u ovoj oblasti. Prikupljanje podataka o obimu problema i utvrdivanje najboljih praksi
moze doprinijeti efikasnijem rjeSavanju problema. Istrazivacke studije o vrSnjackom nasilju provode
se u raznim evropskim zemljama kako bi se razumjeli uzroci, obim i posljedice ovog problema. Na
osnovu ovih studija formulisane su politike i programi za prevenciju i tretman vr$njackog nasilja.
Promoviranje pozitivnih obrazaca ponasanja: Ovo ukljuCuje programe za promoviranje drustvenih
vjesStina, nenasilne komunikacije i rjeSavanja sukoba, §to moze pomo¢i u prevenciji agresivnhog
ponasanja i nasilja.

Vrste vrinjackog nasilja

Medu vrsnjacima moze do¢i do raznih oblika nasilja i nemoguce ih je sve obuhvatiti u tipologijama
vri$njackog nasilja. Neki istrazivaci spominju direktno vr$njacko nasilje (otvoreni i o¢igledni napad na
drugu osobu) i indirektno vr$njacko nasilje koje rezultira drustvenom izolacijom ili isklju¢enjem iz
grupe (Olveus, 1993. u Pecjak, Pirc & Kosir, 2021). U nastavku navodimo najcesce i aktualne podjele,
koje su sazete prema razliCitim autorima. Fizicko (Sullivan, 2011), direktno nasilje ili agresija
ukljucuje tuCe sa povredama, ujedanje, udaranje nogama, guranje, SiSanje, pljuvanje, grebanje,
namjerno oStecenje imovine pojedinca i uniStavanje njegovih licnih stvari, S§to prema Lesnik
Mugnaioni et al (2016) moze se nazvati i materijalnim nasiljem.

Psiholosko nasilje je napad na nutrinu pojedinca (Pecjak, Pirc & Kosir, 2021). Verbalno psiholosko
nasilje ukljucuje uvrede, prozivanje, izrugivanje, omalovazavanje, uvrede preko telefona, prozivke,
rasisticke primjedbe, ogovaranje, Sirenje laznih i zlonamjernih glasina, zadirkivanje, prijetnje itd.
Neverbalno psiholosko nasilje moze biti direktno, kao $to su izrazi lica, grubi gestovi, prezirni gestovi
itd., ili indirektno, kao S$to je manipulisanje/uniStenje prijateljstava, sistematsko iskljucivanje,
ignorisanje, izolovanje, slanje (¢esto anonimnih) toksi¢nih opaski, dopustanje ogovaranja, Sutnje kao
sredstva pritiska...

Krajem proslog stoljeca pojedini autori (Olweus, Smith, Sullivan; u Pe¢jak, Pirc & Kosir, 2021) dodali
su seksualno i online nasilje, ¢iji je porast tih godina bio primjec¢en. Seksualno nasilje moze biti fizicko
(pipanje, uhodenje, seksualni napad, itd.) ili psihicko, verbalno i neverbalno (nagovjestaji seksualnosti
i Sale sa seksualnim sadrzajem, opscene gestikulacije i razgovori, podsticanje na seksualnost,

prikazivanje pornografskog materijala itd.).

Vr$njacko nasilje na mrezi dogada se putem drustvenih mreza, poruka i aplikacija, e-poSte 1 online
igrica. U slucaju nasilja na internetu, prva faza obi¢no ukljucuje iskljucivanje pojedinca i dodavanje
raznih negativnih znakova, dok druga faza ukljucuje prijetnje. PocCinitelj nasilja djeci moZze biti poznat
ili nepoznat (Policija b. d.). Postoji nekoliko vrsta nasilja na internetu, kao $to su iznuda, eksploatacija,
govor mrznje, uvrede i ismijavanje, namjerno i opetovano uznemiravanje ili zastrasivanje, kao npr.
slanje uvredljivih poruka (flaming), uznemiravanje uzastopnim slanjem uvredljivih poruka
(harassment), slanje ili objavljivanje Stetnih, neistinitih ili okrutnih izjava ili obradenih fotografija
(denigration), objavljivanje osjetljivih, privatnih informacija, npr. privatne poruke ili fotografije
(outing and trickery), objavljivanje seksualnih fotografija i video zapisa (sexting), lazno predstavljanje
(impersonation), kleveta na forumima, blogovima ili druStvenim mrezama, iskljuCenje iz online
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zajednice ili online grupe prijatelja (exclusion), snimanje nasilnih ili na drugi na¢in neprikladnih video
zapisa, npr. Skolskih tuca (video recording of assaults) i distribucija i objavljivanje ovih snimaka na
internetu (Lesnik Mugnaioni et al, 2016). Online nasilje medu vrS$njacima obicno eskalira i posljedice
mogu biti mnogo gore po djetetu od posljedica normalnog nasilja. Lazni osjecaj anonimnosti ili
preuzimanja laznih identiteta i pseudonima daje pociniteljima nasilja na internetu joS veci osjecaj
mo¢i, a manje su svjesni posljedica i sankcija. Putem drustvenih mreza i chat soba mogu relativno
brzo i lako do¢i do velikog broja Zrtava, ali u isto vrijeme ne vide reakcije ili utjecaj svojih postupaka
na zrtve ili posljedice (Policija b. d.). Objave na Internetu i drustvenim mreZama postale su virtualna
stvarnost u koju mnoga djeca i adolescenti bez zadrske vjeruju. Nasilje na internetu pokazuje niz
zamki, jer se informacije izuzetno brzo S§ire i viSe se ne mogu izbrisati. Nasilje na internetu je nasilje
bez mogucnosti bijega (Jereb, 2024).

Kljuéni oblici za suo¢avanje sa vr§nja¢kim nasiljem

Dobar model za prevenciju i rjeSavanje vr$njackog nasilja daju autori Pec¢jak, Pirc & Kosir (2021), koji
ga navode po autorima Latané i Darley (1970). Takozvani model intervencije posmatraca podijeljen je
u pet faza: percepcija dogadaja, tumacenje dogadaja kao ozbiljnog, preuzimanje odgovornosti za
pomo¢, znanja i vjeStine za pomo¢ te odlucivanje o pruzanju pomo¢i. Organizacija (8kola) ¢e biti
uspjeSna ako se sistematski bori protiv nasilja. Sistematski pristup ukljucuje pracenje sukoba i
agresivnosti u meduljudskim interakcijama, svih oblika nasilja, praksu (ne)uspjesnog otkrivanja i
tretmana slucajeva nasilja; kreiranje plana za poboljSanje situacije, u kojem se definiSu konkretne
aktivnosti za ucenike, nastavnike i roditelje; realizaciju plana ¢iji je sastavni dio i ocjena postignutog.
Rijec je o pristupu koji se bavi prevencijom nasilja i prije nego Sto dode do ozbiljnih slu¢ajeva nasilja.
Svi u skoli dobijaju sistematsku obuku za preventivni rad i efikasan tretman nasilja (LeSnik
Mugnaioni, 2012). Drugi programi na razli¢itim nivoima takode imaju zajednicke tacke: programi za
otkrivanje vr$njackog nasilja, preventivne aktivnosti, senzibilizacija pojedinaca (Pecjak, Pirc & Kosir,
2021). Govorimo i o osnovnim moralnim vrijednostima naSeg postmodernog drustva. Jedna od
mogucénosti za preventivno djelovanje i senzibiliziranje za vr$njacko nasilje, kao i za jaCanje pravih
moralnih vrijednosti, je i knjizevnost; ovdje je posebno pogodan roman za mlade. U nastavku ¢emo
vam predstaviti prednosti koje Citanje romana za mlade, koji se bavi temom vr$njackog nasilja, moze
ponuditi u prevenciji vr$njackog nasilja:

Svijest: Citanje takvih romana moze pomo¢i mladim ¢itaocima da bolje razumiju prirodu, uzroke i
posljedice vr$njackog nasilja. Ovo povecava svijest i razumijevanje ozbiljnosti problema.

Empaticko razumijevanje: Kroz knjizevno iskustvo, Citaoci mogu suosjecati s likovima koji su
uklju€eni u nasilne situacije u romanu. To im pomaze da razviju empatiju prema Zrtvama nasilja i
bolje razumiju kako se osjecaju i kako se nose s takvim problemima. Takoder razvija interpersonalnu
inteligenciju (Gardner, 1995).

Identifikacija: Romani za mlade nude likove s kojima se mladi Citaoci mogu poistovjetiti. Ako se
Citaoci identificiraju s likom koji je Zrtva nasilja, to moze ojacati njihov osjecaj pripadnosti i
razumijevanja problema te ih potaknuti da pronadu rjesenja.

Neki autori govore i o hrabrosti da se suprotstavi napadacu ili da se ucini sve $to je moguce da se
sprijeci nasilje, ponekad ¢ak i na sopstvenu stetu (Erb, 2004). U omladinskim romanima u kojima se
glavni likovi suoCavaju s nasilnicima, oni su Cesto ti koji upozoravaju odgovorne ili se cak
razotkrivaju. Sa ovim pozitivnim stavom, pisac moze ohrabriti ¢itaoce da ne skre¢u pogled kada vide
nasilje, ve¢ da mu se odupru dok uce da budu hrabri.

Podsticanje dijaloga: Citanje omladinskih romana o nasilju u $koli moZe podstaéi otvorenu
komunikaciju izmedu mladih, roditelja i nastavnika o ovom pitanju. To moze dovesti do boljeg
razumijevanja razli¢itih aspekata problema i trazenja zajednickih rjeSenja.
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Ucenje rjesavanja sukoba: Romani za mlade Cesto prikazuju likove koji se suoCavaju sa konfliktom i
uce kako se nositi s njim na prikladan i konstruktivan nacin. Ovo moZe potaknuti Citaoce da
razmisljaju o alternativnim nacinima za rjeSavanje sukoba i razviju vjestine rjeSavanja problema.
Autonomija i razvoj samorefleksivne inteligencije prema Gardnerovoj teoriji viSestrukih inteligencija
(Gardner, 1995), odnosno razmisljanje svojom glavom.

Kao primjer prevencije protiv vrSnjackog nasilja, predstavit ¢emo omladinski roman "Orfejeva lira"
(Kermauner & Vogrinec, 2023), koji je izdala Izdavacka ku¢a Mis i primjeren je djeci i adolescentima
od 14. godine. Autori Kermauner i Vogrinec u romanu pokusavaju mladima pokazati kako moral,
razmi$ljanje svojom glavom i postenje mogu doprinijeti kulturi mladih, $to su prave vrijednosti. Prica
je visestruka 1 obraduje mnoge teme, kao §to su medugeneracijski odnosi, znacaj saradnje i pomoci
sporta u izgradnji licnosti, a vazna je i tema nasilja u Skoli. Glavna junakinja, u¢enica Evi, Evridika, po
dolasku u novu skolu u stranom mjestu, pridruzila se grupi djevojcica koju je predvodila najkul
djevojcica u skoli, Brigita. Ovaj krug djevojaka ,brizitke*, kako sebe nazivaju, je elita; primaju se
samo posebne djevojke, koje sve moraju imati iste frizure i posljednju modnu odjecu. Elitizam eskalira
do te mjere da pocinju vr$njac¢kim nasiljem prema Roku, drugom iz razreda koji se zbog neimastine ne
obla¢i moderno, patike su mu iznosene, a koSulje kupuju u jeftinim radnjama. Evi neko vrijeme
ucestvuje u svemu tome, jer joj krug nudi socijalnu zastitu, ali onda se oglasi njeno drugo ja i objasni
joj da treba da misli svojom glavom, a ne da bude ovca. U dijalogu Evi i njene savjesti, mladi Citatelj
moze internalizirati moralne vrijednosti, kao $to su poStovanje razlicitosti vr$njaka, postenje, iskrenost,
hrabrost da se zauzme za druge, pozrtvovnost i slicno. Evi kona¢no skupi hrabrost da se suprotstavi
vr$njackom nasilju. Pod svoje okrilje uzima Roka i kolegu iz razreda, prema kojima su djevojCice
kasnije isto tako pocele primjenjivati nasilje. S obzirom da Evi trenira karate, u stanju je da se brani, a
na kraju romana Cak i sprije¢i seksualno nasilje nad grupom studentica nizih godina i time sebi pruza
satisfakciju, jer su je ovi momci prije seksualno uznemiravali. U romanu se isti¢e da mladi ne bi trebali
dozvoliti da im se namece "stadni moral", ve¢ da se ponaSaju po svojoj savjesti i duznosti, te da se
hrabro suprotstave nasilnicima, ¢ak i ako im se prijeti. Radnja je napeta, na mjestima ¢ak skrece u
magicni realizam, postoje mracne sile koje prijete Evi i njenim prijateljima. U romanu ima i ljubavnog
zapleta, jer nismo htjeli moralizirati, §sto mlade odmah odbija, ve¢ smo sve navedeno ubacili kao
,,skriveni kurikulum®.

Kako nastavnik/vaspitac ili roditelj moze koristiti roman? Moze koristiti postupnost i prvo procita
samo nekoliko pasusa, na primjer odlomak o zadirkivanju djevojaka u klubu »brizitka«, kako su se
djevojke same nazvale:

Rok dolazi u skolsku menzu. I ove godine izgleda pomalo izgubljeno, u ocajno ne modernoj odjeci,
ostro se razlikuje od svih nas srednjoskolaca, uglavnom iz grada, obucenih po posljednjim modnim
pravilima (¢ak i ja, Brizitka!). I Rok se protezao tokom ljeta, nemoguce dugi udovi vire iz tijela kao da
nisu njegovi. Brigita ustaje i teatralno se drzi za nos. ,, Vau, smrdi! Je li naisao pastir? “ Rok zaista Zivi
na farmi, ali stoku ve¢ dugo nemaju. Znam. Jer njegov otac je nas vozac Jozko. Nekoliko mladih
ucenika pocelo je da posmatra Sta se desava. Brigita se sada pojavljuje u svom glumackom sjaju. Ona
prolazi pored njega, pretvarajuci se da se onesvijestila od silnog smrada. Toliko je uvjerljiva da se
pola menze smije. Brigita se uspravilja i maSe nama brizitkama: , Pa, djevojke, kakav los zrak!
Povratit ¢u!* Njeni sateliti joj brzo prilaze i pocinju da se drze za nos, a ja pokusavam da ostanem
negdje u pozadini. Brigita je sve vise uznemirena. ,,Da li je netko prosuo stajnjak po zemlji?* pita
zacudeno i pocne da se lepeze dlanom. ,,Ovo bi trebalo biti strogo zabranjeno u menzi! “* Djevojke me
povuku za ruke i zajedno plesemo oko nesretnog druga kao osvetoljubivi indijanski ratnici oko svoje
zrtve, koja ce biti skalpirana. Pocinjemo vikati. ,, Fuj, fuj!“ Rok je potpuno crven. On trazi moje lice.
Ocigledno misli da sam ja jedina koja mu mozZe pomoci. Skoro smo prijatelji! Pa, barem susjedi.
Prevréem ocima. Ako Zelim da nastavim da pripadam brizitkama, onda moram da ucestvujem. Sta
kaze moja majka? Prilagodi se! Budi strpljiv! Sta ¢e susjedi re¢i ako smo nesto posebno? Moramo

447



NE NASILJU — KROZ SISTEM DRUSTVENIH VRIJEDNOSTI I KULTURU

trubiti u isti rog! Uzviknem svoj , Fuj!* ekstra glasno. Profesor fizike ulazi u menzu, a mi se
zaustavimo kao ekseri. Brigita izgleda kao mali slatki andeo koji se malo nasalio, a Rok se trudi da
zadrzi suze. Profesor i ne primjecuje da se nesto cudno desava, samo nam daje znak da idemo svojim
putem.

Nastavnik ¢ita odlomak naglas cijelom razredu ili grupi, a zatim vodi diskusiju o tome kako bi se
situacija mogla rijesiti. Isto tako i roditelj moze ohrabriti svoje dijete da zajedno rijeSe odlomak. Zatim
slijedi rasprava: Da li je potrebno o tome obavijestiti nastavnike, jer se iz odlomka vidi da ne obracaju
paznju na ono §to se desava medu ucenicima? Ovdje nastavnik/roditelj moze objasniti razliku izmedu
zvizdanja i prijavljivanja (svrha zvizdanja je oklevetati nekoga, dok je svrha prijave sprijeciti nasilje).
Potaknimo ucenike da predloze rjeSenje za proc€itanu situaciju i zapiSu ga u obliku kratke price, kojoj
mogu dodati i ilustracije, napraviti kratki video i sl. Zatim mogu procitati jo§ jedan odlomak u kojem
se Evi izvinjava Roku u ime svih djevojaka. Cineéi to, voda grupe moze naglasiti hrabrost glavnog
lika da prizna svoju krivicu. Time izaziva pozitivne emocije kod slusalaca i pokazuje im da mnogi od
nas grijeSe, ali da je samo pravi heroj onaj koji to priznaje. Ovim mladim sluSaocima usadujemo
vrijednosti postenja i poStovanja.

Kad udem u menzu, vidim Roka kako sjedi sam na svom mjestu u uglu. Izgleda sasvim obicno, u ne
modernim farmerkama, sa starim papucama na nogama, u raskopcanom pletenom dzemperu. I bez
zavijenih zglobova. Nadam se da je ono $to mi je Jozko rekao istina i da nije bila samo kozmeticka
opcija za roditelje. Nista mu se nije desilo, barem spolja, tako da imam drugu opciju. Vrijeme je da
ispravim svoju nepravdu koja me proganja cijelo vrijeme. Ildem po svoj posluzavnik, a onda se
odlucno krecem prema Roku. Djevojke prestaju da caskaju i pazljivo se okrecu u mom pravcu. Stisnem
Sake i malo rezem u sebi, bas kao tigar. Zaustavim se ispred njegovog stola, duboko udahnem i naglas
kazem: ,,Zao mi je! Ti si dobar momak, ali mi smo bile kucke.

Ucenici zaneme, a Nataski gutljaj mleka zaglavi u grlu. Sta?? Osramocen, Rok se pognuo na svom
sjedalu, cekajuci da vidi Sta ce se dogoditi. Napetost u menzi je velika. Okrenem se na petama, strogo
odmjerim sve okupljene i hladnokrvno, kao pravi ratnik, pridem svom stolu.

U romanu je predstavljen i element karatea koji svojom nenasilnom filozofijom podstice toleranciju i
razumijevanje. Evi koristi karate samo kada se brani ili brani druge, a nikada kao napada¢. Njeno
ponasSanje proizlazi iz dvije konotacije karatea. Prvi zahtjev je definiran okinavskim pravilom: ,,Ne
postoji prvi udarac u karateu!*, $to ukazuje na defanzivnost vjestine i znaci da se karate smije koristiti
samo u svrhe samoodbrane. Drugi uslov dolazi iz budizma i Saolinskog boksa, koji je okinavski karate
usvojio, 1 iz vitesko-samurajskih principa zastite slabijih. Karate donosi jo$ tri vazna principa u odgoj
adolescenata. Prvi je postovanje koje je konfucijanizam donio umetnosti; karate pocinje i zavrSava s
postovanjem, pa otuda i obicaj da se karatisti pozdravljaju jedni drugima naklonom ,rei“. Drugi
princip predstavlja zahtjev za samokontrolom, §to u karateu znaci ,,smiren um* slican zenu. U takvom
stanju duha reagujemo optimalno i nenasilno. Tre¢i princip je rezultat bavljenja karateom, koji pomaze
mladoj osobi da izgradi pozitivnu sliku o sebi, zbog ¢ega nece podleéi negativnim impulsima nasilnog
okruzenja, ve¢ ¢e predstavljati svijetli primjer dobrog-namjernog pojedinca.

Voda grupe moze procitati jos jedan odlomak iz romana. Nakon ¢itanja, on sa ucesnicima razgovara o
sljede¢im pitanjima: Da li je Evi na pocetku postupila ispravno kada je maltretirala druga iz razreda? A
kasnije, kada je branila drugaricu iz razreda? Da li je ispravno nasilje sprijeciti nasiljem? Da li je to
ikada opravdano? MozZete li se odbraniti od fizickog nasilja? Kako bi postupio?

Asja je sva zapjenjena, ovakvu je nisam vidjela. Skoci prema Brigiti, koja je u meduvremenu ustala i
pocela da stavlja sveske u ranac. Zacas je okruzena satelitima, samo ja cucnem na svom mjestu. ,,Sta
ti pricas, Streberu“, kaze mirno iz svog bezbednog okruzenja, a djevojke pocnu da guraju Asju nazad
ka Skolskoj tabli. ,,Da [i bi volela da te prebijemo? " Nataska se smije i trese Sakom ispred Asjinog
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crvenog lica, a Tjaska spusta nogu tako da se nesrecna drugarica spotakne i udari ramenom o tablu.
Djevojke se sve vise pritiskaju prema Asji, a Brigita dosadno gleda u svoje nokte. Ocigledno, one ce to
same rijesiti. Ali Cetiri prema jedni, to nije u redu! Iznenadim se kada odjednom cujem svoj hladan i
zapovjednicki glas: ,, Dosta!* Svi u razredu se smrznu u pokretu kao u igri koju smo igrali davno, jos u
vrticu, samo Asja iskoristi priliku i provuce se pored table kroz vrata u hodnik. Brzo se umijesa medu
studente koji Zure na rucak, to je glavni odmor. Djevojke cekaju da vide sta ce Brigita uciniti; gledaju
sad u mene, sad u nju. Prekrizim ruke ispred sebe i zamisljam da sam tigar, tigar koji brani
bespomocnu lisicu. Ali imam svega dosta. Brigita podize pogled sa noktiju sa izrazenom nepaznjom i
kaze: ,,Aha? Ko kaze da je dosta?* Polako ustaje. Tenzija u razredu raste. Nesto ce se morati
dogoditi. Ne ocekujem tako brz napad, pa me trzaj baci u klupu koja pocijepa stolicu i zvecka na pod.
Ipak, uhvatim se na nogama, a Brigita pokusava da skoci na mene. Ali ja sam spremna. Odbijam njene
neprecizne samare i bijesne udarce u struk. Ne napadam, samo blokiram njene jadne pokusaje. Polako
uvida da ne moze da me pobedi, a drugovi iz razreda nemo gledaju u nas. Ali onda Nataska pogresi
kada pokusa da pomogne svojoj Sefici. Vame skace sa strane, a ja reagujem instinktivno i Saljem je
pod klupu bocnim udarcem, joko gerijem. Iz grla mojih drugova iz razreda cuje se samo zacudeno
Luh', aja bih da zavrsim ovu glupost. ,,Stvarno je dosta“, kazem jos jednom ostro, i prije nego sto se
Nataska pokupi i Brigita se pribere, ja izadem iz razreda.

Nakon $to svi ucenici proc€itaju roman, ucitelj vodi i razgovor o sadrzaju sa naglaskom na vrsnjackom
nasilju, kako ga rijesiti. Ucenici ili studenti takoder mogu kreirati na ovu temu, napraviti ilustracije za
cijeli roman, napraviti plakat, napraviti imaginarni intervju sa glavnim likovima, pozvati autore u
Skolu, napraviti i potpisati namjeru nenasilja, napisati pismo glavnim likovima, napraviti intervju sa
ucliteljem karatea itd. Autori Klemenci¢ et al odlicnog prirucnika Preventivne aktivnosti sistemskog
pristupa vrsnjackom nasilju u obrazovanju (2016) napominju da one preventivne aktivnosti koje nisu
samo frontalne i gdje sadrzaj ne govori direktno o nasilju, ve¢ su usmjerene na saradnju i kreaciju, su
dokazano efikasnije. U priru¢niku navode mnoge korisne primjere, projekte, dane kulture, posjete
predstavama, literarne konkurse, primjere radionica na temu nenasilja, saradnju sa lokalnim
organizacijama, posjete djeci sa posebnim potrebama, strategije ucenja za rjeSavanje konflikata,
farbanje majica sa 'licnim §titom', kreiranje 'puta nenasilja' sa podsjetnicima protiv nasilja i jo§ mnogo
korisnih ideja (ibid.).

Zakljucak

Teme o vrSnjackom nasilju, iskljucenosti iz drustva, zadirkivanju, cak i nasilju na internetu Cesto
koriste strani i slovenski pisci, poput Dese Muck, Janje Vidmar, Neli Kodri¢ Filipi¢, Suzane Tratnik,
Vinka Mdéderndorfera... Biblioteke Cesto izdaju liste preporucene literature na odredenu temu mogu i,
naravno, sami nastavnici da traze odgovaraju¢i materijal na internetu uz pomo¢ kljucnih rijeci, pa
danas nije tesko prona¢i dobar roman za tretman za prevenciju i lijeCenje vrSnjackog nasilja koji
odgovara stepenu razvoja djece i1 konkretnom slucaju kojim se bavimo. Medutim, moramo biti svjesni
da je vrsnjacko nasilje veliki problem u danasnjem drustvu i da moze imati ozbiljne posljedice za sve
one koji su direktno uklju¢eni, utjeu¢i na dugoroénu dobrobit pojedinca. Najbolje proucene
posljedice koje se javljaju kod zrtava vr$njackog nasilja su emocionalni problemi, depresija,
anksioznost, smanjeno samopostovanje, poremecaji u ishrani, psihosomatski poremecaji, losiji Skolski
uspjeh, losija socijalna kompetencija zbog socijalne izolacije, pa cak i samoubilacke misli ili radnje,
Sto prikazuje i neke maloljetne Zrtve iz Slovenije i svijeta. Posljedice su i za posmatrae ovakvog
nasilja i za pocinitelje: autori Filip¢i¢ et al (2017) navode da je veca vjerovatnoca da ¢e nasilnici i
njihova djeca izrasti u nasilnike, a potvrdena je i povezanost izmedu nasilja i depresije, zloupotrebe
droga u odrasloj dobi i disocijalnog poremecaja licnosti. Stoga je apsolutno neophodno uspostaviti
preventivne mjere za prevenciju vr$njackog nasilja u svim oblicima, ukljucuju¢i podizanje svijesti
mladih o sigurnoj i poStovanoj upotrebi interneta, promicanje empatije i tolerancije, te pruzanje
podrske Zrtvama i sankcioniranje i prevaspitanje izvrSilaca. Rad s romanom za mlade bi trebao biti od
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pomoéi u smanjenju vr$njackog nasilja, naravno u kombinaciji sa svim prethodno navedenim
strategijama.
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OPEN THE BOOK, OPEN THE HEART:
THE ROLE OF NOVELS FOR YOUNG PEOPLE IN THE PREVENTION OF PEER VIOLENCE

Abstract: Violence is a complex concept that can occur in different forms and contexts. It is defined as
the use of physical, emotional, psychological or verbal force against another person or group.
Violence is a form of aggressive behaviour that occurs between children or adolescents in the same
age or age group and can affect the victim in the form of physical abuse, emotional problems, social
isolation and other negative consequences. Violence is often perpetrated through the Internet or
digital technologies, this is known as online violence or cyberbullying. Because of the serious
consequences of the use of top-level violence, it is important to establish preventive measures to tackle
it, because it is a serious and significant problem that requires an integrated approach in society,
school and the community. The youth novel "Orfejeva lira", which, among other themes such as
intergenerational relations and the nature of construction and the help of sport in building character,
also deals with the subject of violence at school, can help to combat violence in a number of ways:
Awareness raising; empathic understanding; identification; building courage; fostering dialogue;
learning conflict resolution; autonomy and the development of self-reflective intelligence that
encourages thinking with one's own mind. Together, these factors can contribute to creating a safer,
more respectful school environment and reducing the incidence of bullying. According to the latest
data in Slovenia, more than 30% of young people are victims of violence. This means that we must do
everything we can to prevent peer violence.

Keywords: peer violence, youth novel, education against violence.
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