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SaZetak: Svrha je ovog rada identifikacija medijskog nasilja i Stetnog utjecaja zahvaljujuci trendu
hiperseksualizacije Zena u medijskom prostoru i drustvenim mrezama. Cilj je rada utvrditi uzrocno-
posljedicne veze trenda hiperseksualizacije te koliko je taj trend povezan s patrijarhalnom matricom
prema kojoj su Zene subordinirane, odnosno podredene muskarcima. Simbioza medija, drustvenih
mreza i korisnika/ca svoje uporiste ima u odredenim drustvenim obrascima, a jedan od dominantnih je
seksualna objektivizacija Zena i djevojcica. Zabrinjavajuca je cinjenica da se ovaj trend prenosi na
maloljetne djevojcice koje se na drustvenim mrezama predstavljaju kroz eksplicitne sadrzaje uz
vulgarno izrazavanje. Vazno je upozoriti na to da se ovaj trend ne odnosi samo na objave koje ciljaju
muskarce nego i na one koje ciljaju same zZene. Takva usredotocenost na seksualizirane prikaze mozda
se ne cini strateskom s obzirom na mnostvo dokaza koji ukazuju na to da je Zene prilicno negativno
ocjenjuju zbog nametanja nemogucih standarda. Medutim, prikaz Zena i djevojcica i dalje ostaje
ogranicen. Prezentirane su kao gotov proizvod spreman na grubi kontekst konzumacije. Posljedica su
takvih kreiranja sadrzaja povratne informacije u kojima se ocituju mizoginija i seksizam, Sto ovaj
problem cini kompleksnijim i zahtijeva odredene intervencije. Takvi nalazi u cjelini upucuju na to da
korisnici/ce koji preferiraju hiperseksualizirani sadrzaj, kao i sama drustvena zajednica, moraju
promijeniti nacin na koji tretiraju djevojcice i Zene. Naime, pretjerana seksualizacija i stereotipi koji
se stvaraju o Zenama i djevojcicama na druStvenim mrezama desenzibiliziraju mlade generacije na
mizogina i nasilna ponaSanja dopustajuci onima koji su novi/e na drustvenim mrezama da misle kako
je ovaj problem u redu, odnosno da se podrazumijeva.

Kljuéne rijeci: mediji; drustvene mrezZe; hiperseksualizacija; stereotipi; mizoginija.

UvoD

U kulturi, likovnoj umjetnosti, fotografiji, filmu i svim oblicima vizualnog prikaza erotizacija Zenskog
tijela privlaci veliku pozornost. U drustvu prevladava mjerilo dvostrukih standarda, odnosno podjele
zenskih uloga na pobozne, tihe, pasivne Zene koje su pokorne, odane i poslusne muskom autoritetu i
one koje su razuzdane, divlje, putene gre$nice sklone promiskuitetnom ponasanju.’*® Problem
patrijarhalnog diskursa je podjela na um i tijelo u smislu da racio isklju¢ivo pripada muskarcima, dok
je zena svedena samo na tijelo koje je pak u kontroli muskarca. TeoretiCarka suvremene korporalnosti

292 myza ljub@gmail.com, doktorica informacijskih i komunikacijskih znanosti, istraZivadica i aktivistica za Zenska prava.

2% Jo§ od rane povijesti Zzensko se tijelo smatralo objektom koji se mora osvojiti. Zbog velikog utjecaja patrijarhalnog drustva
zene nisu imale priliku za dobivanje autonomije nad vlastitim tjelesnim i mentalnim zdravljem. Brojne su studije, a osobito
ona Dubravke Orai¢-Toli¢ Muska moderna, Zenska postmoderna (2005), pokazale da su se kultura i knjizevnost moderne jo$
uvelike razvijale na binarnim oprekama um — bezumlje, subjekt — objekt, proizvodnja — potrosnja, pri ¢emu se za zenu vezala
pozicija drugog ¢lana pa su kulturalne prakse bile obiljezene dominacijom muskaraca (Orai¢-Toli¢, 2005). Dvostruki
standard, opsesija djevi¢anstvom i pornografijom stvara veliki pritisak na mlade djevoj¢ice koje prozivljavaju rascjep dviju
uloga — ulogu ¢edne i poslusne djevice ili promiskuitetne djevojke &ije tijelo ispunjava musku poZudu. Povjesniarka
Elizabeth Abbot u knjizi Povijest celibata (2007) upozorava na mjerilo dvostrukih standarda koje je duboko ukorijenjeno i
rasprostranjeno da je stolje¢ima opravdavalo postojanje prostitucije uime ¢ednosti. Autorica navodi citat sv. Augustina koji
kaze: ,,Kad bismo prostitutke iskljucili iz ljudskoga drustva, zagadili bismo svijet pozudom* (Abbot, 2007: 137).
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Elizabeth Grosz u knjizi Volatile Bodies: Toward a Corporeal Feminism (1994) objasnjava da
mizogina misao obi¢no nalazi prikladno samoopravdanje za sekundarne pozicije Zena u drustvu tako
§to ih drzi u tijelima koja se prikazuju, ¢ak i konstruiraju, kao krhka, nesavrSena, nepokoriva i
nepouzdana te istodobno podlozna razliitim smetnjama koje nisu pod kontrolom svijesti
(menstruacija, trudnoca, dojenje, menopauza). Autorica navodi da su, prema patrijarhatu, zenska
seksualnost i reproduktivna mo¢ Zena postale drustvene karakteristike koje definiraju Zene. Istodobno,
sve te raznolike funkcije ¢ine Zenu ranjivom, trebaju joj zastita ili posebni tretmani, S§to na razlicite
nacine propisuje patrijarhat (Gross, 1994). Problem mitova o Zenskom ponaSanju i seksualnosti
prenosi se s generacije na generaciju, stoga danas imamo kreiranje reklamnog, medijskog, digitalnog,
ali i1 filmskog sadrzaja isklju¢ivo iz muske perspektive koji je namijenjen muskom pogledu. Filmska
teoreti¢arka Laura Mulvey (1975) smatra kako je muski pogled (male gaze) izvorno oznaéavao tehnike
filmske produkcije koje reproduciraju erotiziranu perspektivu muskog heteroseksualnog protagonista
jer su Zene izlozene i stalno gledane, a upravo su mediji zasluzni za prikazivanje Zenskog tijela kao
spektakla zbog njegove seksualne privlacnosti. Na sli¢nim je tragovima i Natasha Walter koja tvrdi da
je upravo zbog nametnutih medijskih trendova krilatica ,,Zivjeti poput lutke* postala Zivotna teznja
mnogih djevojaka. Naime, kako autorica navodi, djevojcice napustaju djetinjstvo samo kako bi se
posvetile projektu uljepSavanja, gladovanja i kupovanja, ¢ime Zele posti¢i izgled barbike ili lutke Bratz
(Walter, 2005).

Hipoteza ovog rada o hiperseksualizaciji Zzenskog tijela predlaze da mediji i drustvene mreze sve vise
prikazuju 1 percipiraju zene prvenstveno seksualizirano, pri ¢emu se objektiviziraju njihova tijela i
spusta im se vrijednost na fizicki izgled i seksualnu privlac¢nost. Takav pristup pridonosi Stetnom
utjecaju i prikazuje pogresan prikaz seksualnosti djevojCica i Zena. Nekoliko je primjera koji podupiru
ovu hipotezu: reklame koje prikazuju Zene u eksplicitnim i provokativnim pozama, predstavljanje Zena
u medijima u stereotipnim ulogama zavodnica ili kucanica, modna industrija koja zahtijeva nerealne
standarde ljepote, druStvene mreze poput Instagrama, Tik Toka, pornografija i jedan od novijih
trendova aplikacija OnlyFans koja zahtijeva kriticki diskurs i produbljivanje ove problematike. Rad je
napisan primjenom feministicke metodologije koja ima osobit, rodno osjetljiv pristup istrazivanju u
druStvenim i1 humanistickim znanostima usmjeren prema iskustvima, stavovima i interesima Zena.
Feministicka metodologija poseban je pristup istrazivanju koji u srediste stavlja odnose mo¢i u drustvu
te stavlja naglasak na intersekcionalni pristup, prepoznavanje i vrednovanje razli¢itih perspektiva,
eticka razmatranja, kriticku analizu, propitkivanje dinamike mo¢i te usmjerenost marginaliziranim
glasovima. Konacni je cilj ove metodologije rad na transformaciji i promjenama u drustvu (Harcourt,
2022). Cilj je ovog istrazivanja odgovoriti na pitanje kako patrijarhalne strukture mo¢i utjecu na
kreiranje slike Zena u medijima i na druStvenim mrezama te koliko promicu hiperseksualizirano
zensko tijelo kao pozeljan narativ u drustvu. Ovaj rad predstavlja dio istrazivackog pothvata da se
utvrde problemi medijskog nasilja i utjecaja hiperseksualizacije te objektivizacije Zenskog tijela. Osim
teorijskih elaboracija uradeno je istrazivanje u cilju potkrepljivanja tvrdnji o Stetnom utjecaju koji
nastaje simbiozom patrijarhalnog diskursa, komercijalizacije i medijskog djelovanja. Zbog
kompleksnosti ove problematike kao metoda istrazivanja izabrana je kvalitativna analiza interpretacije
odgovora na pitanja koja su postavljena tijekom intervjua. Uzorak istrazivanja ¢inili su muskarci i zene
iz podrucja prosvjete i visokog obrazovanja, psihologije, odgojnih znanosti, kulture i umjetnosti te iz
svijeta medija, kreiranja digitalnog sadrzaja i platforme YouTube iz Hrvatske, Srbije, Bosne i
Hercegovine i Crne Gore. Cilj je interpretacije podataka dobivenih iz intervjua odgovoriti na vazna
pitanja: Koji su ciljevi kreiranja eksplicitnog medijskog sadrzaja u kojem glavnu ulogu igra golo
zensko tijelo? Kakav utjecaj ima takav sadrzaj? Utjece li takav sadrzaj na Stetnu percepciju mladih
djevojaka o vlastitoj seksualnosti? Mozemo li hiperseksualizaciju zena promatrati u duhu emancipacije
u kontekstu da zena ima pravo prikazati svoje tijelo kako ona Zeli? Koliko su Zene, koje eksplicitno
prikazuju svoje tijelo, pod utjecajem patrijarhalnog diskursa koji podrzava seksualizaciju ako se
prodaje proizvod? Koliko takav sadrzaj izaziva mizogine ispade mrZnje koja je ve¢ prisutna i prema
ostalim oblicima zenskog ponasanja? Koliko mediji i drustvene mreze participiraju u kulturi silovanja
naglasavajuéi atribute zenskog tijela i prikazujuci ih kao komade mesa?
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TEORIJSKI OKVIR

Ljudsko je tijelo fizi¢ki odraz, ono $to jedemo, nacin na koji se obla¢imo, hrana koju unosimo u tijelo,
funkcija, pokret, seksualni odnosi, ali i bolest, starost te na kraju raspadanje i smrt. Nedvojbeno,
ljudsko je tijelo jedan od najvaznijih Zivotnih aspekata. Prema antropologinji Mary Douglas, tijelo je
mocéni simbolicki oblik, povrSina na kojoj su upisana osnovna pravila. Metafizicki aspekti kulture,
ojacani (su) konkretnim jezikom tijela (Douglas, 1982). Za prodorniju i detaljniju analizu problema
zenskog tijela potrebno je objasniti $to je to uopée Zena. Jedan od najkvalitetnijih odgovora na to
pitanje ponudila je Simone de Beauvoir u svojem poznatom djelu Drugi spol (1949). Beauvoir smatra
da Zene ne trebaju pokuSavati negirati vlastiti spol kako bi postigle ravnopravnost, nego prihvatiti svoj
spol i identitet. Autorica naglaSava da svijet nije blagonaklon prema Zenama zato §to Zena zivi u
svijetu koji je uredio muskarac i mora slijediti njegova pravila i zakone (De Beauvoir, 2016). Upravo
je iz tih pravila potekla zloupotreba Zenske seksualnosti kako bi zadovoljila muske potrebe i Zelje.
Glavne odrednice koje su dodjeljivane Zenama kroz povijest su seksualnost, ljepota i reproduktivna
mo¢ koje odreduju zenu kao ranjivu. Upravo pod utjecajem ovih kriterija dolazi do nametanja ideala
ljepote koji odreduju kako bi Zena trebala izgledati da bi bila prihva¢ena u drustvu te uspjeSna i
poZeljna. S jedne strane, zenska ljepota obozavana je i prizeljkivana, no samo ako se promatra kroz
muski pogled, odnosno male gaze. Medutim, ako je Zena svjesna svoje ljepote, odlucuje preuzeti
odgovornost za nju ili je naglasiti i upotrijebiti, suocit ¢e se s pogrdnim imenima i osudama. Ovim
fenomenom bavi se i knjiga autorice Naomi Wolf Mit o ljepoti (2008). Autorica mitologiju Zenske
ljepote promatra iz nekoliko kutova: zdravstvenog, kulturoloskog, socioloskog, potrosackog i
ekonomskog, dok istodobno modernu potroSacku kulturu suocava s feministickom kritikom. Wolf
istiCe kako je glavna prica mita o ljepoti ta da je ljepota odredena kvaliteta koja objektivno i
univerzalno postoji. ,,Zene je moraju Zeljeti utjeloviti, a muskarci moraju Zeljeti posjedovati Zene koje
je utjelovljuju* (Wolf, 2008: 22). Autorica naglaSava kako je takva ljepota imperativ za Zene, ali ne i
za muskarce, a popularna struja misljenja to opravdava biologijom prema kojoj se snazni muskarci
bore za lijepe zene koje su zbog svoje ljepote reproduktivno uspjesnije. Ljepota i spolna selekcija u
medusobnoj su korelaciji, a taj sustav u tradicionalnom mitu o ljepoti navodi se kao nepromjenjiv.
Medutim, Wolf takvu tezu opovrgava i daje drugi argument, to jest da je ljepota sustav koji odreduje
politika, a reproducira se kako bi odrzao muSku dominaciju. ,,Buduéi da pripisuje vrijednost zenama u
okomitoj hijerarhiji prema kulturno nametnutom tjelesnom standardu, to je izraz odnosa moci u
kojima se Zene moraju neprirodno nadmetati za resurse koje su muskarci prisvojili za sebe” (Wolf,
2008: 23).

Jedno od najvaznijih feministickih pitanja je tko kontrolira Zensko tijelo, a od tog pitanja krenuo je
pokret protiv svakog oblika nasilja nad Zenama.?®® U te oblike svakako treba uvrstiti medijsko i
digitalno nasilje nad zenama, pogotovo ako je u pitanju zloupotreba Zenskog tijela. Tako dolazimo do
pojma hiperseksualizacije zenskog tijela u kontekstu prikaza tijela ili samo nekih dijelova tijela (grudi,
straznjica, intimni dijelovi) u eksplicitnim pozama. Da bismo objasnili pojam hiperseksualizacije,
nuzno je definirati i hiperseksualnost kao oblik ljudskog ponasanja. Hiperseksualnost se odnosi na
ucestalo ili prekomjerno seksualno ponasanje koje ukljucuje ponavljajuée normativne seksualne
fantazije, porive i aktivnosti koje se ne mogu kontrolirati (Walton i sur., 2017). Dakle, hiperseksualne
osobe karakterizira snazna seksualna Zelja koja ih moze ometati u svakodnevnom Zzivotu i nepovoljno
utjeCe na njihove ljubavne odnose, posao, socijalni Zivot i financijsku situaciju. Takve osobe ne
uspijevaju u kontroliranju vlastitih nagona i koriste seks kao sredstvo regulacije raspolozenja
(Hallberg i sur., 2019).

294K a0 $to su do sada pokazale feministicke analize 70-ih godina, Zensko tijelo u patrijarhatu funkcionira kao razmjenska
vrijednost za muskarce, odnosno kao roba koja se razmjenjuje jer ima i dodanu drustvenu vrijednost. Naime, ta roba kao
ikoni¢ki znak prodaje svaku drugu robu. Sjetimo se samo Casopisa s ,,duplericom® ili reklama automobila s obnazenim
zenskim modelom. Indikativna je u tom smislu studija francuske filozofkinje Luce Irigaray Noli me tangere ili O vrijednosti
roba (1980) koja na tragu Marxove analize politicke ekonomije kapitalizma i Lacanovske psihoanalize ne analizira samo
zenin poloZaj u sustavu razmjene dobara nego i u sustavu simboli¢kog poretka obiljezenog muskom moc¢i i muskom
dominacijom (Irigaray, 1980).
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Seksualizacija je fenomen koji podrazumijeva pozornost usmjerenu na izgled osobe i stoga moze
poprimiti razli¢ite nijanse: moze biti bazirana samo na ljepoti, odnosno usredoto¢enosti na fizicku
ljepotu ili seksualno utemeljena, Sto znaci da je fokus samo na spolnim znacajkama osobe, seksepilu i
ocekivanoj zelji, ¢cime se implicira njegova/njezina seksualna spremnost (Morris i Goldenberg, 2015).
Prema Americkoj psiholoskoj asocijaciji (APA), seksualizacija se moZe opisati kao proces koji se
dogada kada vrijednost pojedinca iskljucivo proizlazi iz njegova ili njenog seksualnog ponasSanja te se
time zanemaruju svi ostali ¢imbenici koji bi mogli identificirati pojedinca; on ili ona svedeni su
isklju¢ivo na svoje fizicke odrednice. Aleksandar Kozi¢ i Marija Zotovi¢ navode da je seksualna
objektivizacija proces predstavljanja ili odnosa prema osobi kao prema seksualnom objektu, $to drugoj
strani sluzi za postizanje seksualnog zadovoljstva i zadovoljenja seksualnog nagona. Autori
naglasavaju da je problem objektivizacije prisutan svaki put kada se vrijednost neke osobe izjednaci s
njezinom fiziCkom i seksualnom privlacno$éu, konkretnije, njezinom upotrebnom vrijednoséu u
seksualne svrhe (Kozi¢, Zotovi¢, 2016: 97). Objektivizacija Zenskog tijela moze se ostvariti na tri
nacina. Kao najvazniji istiCu se utjecaj drustva, kulturalne norme, razli¢ite drustvene vrijednosti i u
skladu s tim razlicita ocekivanja koja okolina ima od pojedinca/ke. Ako su kulturni sadrzaji
preplavljeni objektivizacijom zenskog tijela, Salje se poruka da je takvo ponasanje pozeljno. Drugi su
¢imbenik meduljudski odnosi. Kao tre¢i, ujedno i najopasniji, istice se samoobjektivizacija koja se
definira kao internalizacija perspektive o vlastitom tijelu u kombinaciji s internalizacijom kulturnih
standarda ljepote (Kozi¢, Zotovi¢, 2016: 98). Danas se zenska seksualna objektivizacija slavi kao
jedan od oblika Zenskog osnaZivanja, $to je omogucilo novu eru seksualne objektivizacije koju
karakterizira veca izloZenost oglaSavanja u cjelini, kao i povecane seksualne eksplicitnosti u
oglasavanju, Casopisima, televizijskim emisijama, filmovima, videoigrama, glazbenim spotovima,
televizijskim vijestima 1 ,reality” televiziji. Za prodaju proizvoda hiperseksualni prikaz moze
banalizirati seksualnost, koristiti i zloupotrebljavati seksualne stereotipe te iskoristiti Zensko tijelo kao
privlacan proizvod patrijarhalnog i konzumeristickog stila Zivota. U tom smislu René Barbier istice da
je rije€ o ,nasilju” jer u prikazu hiperseksualiziranih Zenskih tijela postoji nametanje, mo¢ koja se
primjenjuje nad primateljem/icom. Kako autor navodi, rije¢ je o simbolickom nasilju jer se namece
znacaj kao i odnosi znacaja. Hiperseksualizacija postaje arbitrarna, odnosno pridonosi jacanju kulturne
i drustvene nejednakosti medu klasama favorizirajuéi odredene klase na Stetu drugih. Simbolic¢ko se
nasilje stoga smatra kulturoloski legitimnim jer se pojavljuje kao prirodna iskljucenost s univerzalno
priznatom vrijedno$¢u (Barbier, 2014). Medutim, kako problematizira autorica Tamara Jak$ic,
izostavljen je osjecaj Zene tijekom ovog procesa. Stoga je vazno postavljati pitanja kako se Zene
osjecaju u situacijama kada su primorane gledati hiperseksualizirani sadrzaj, koliko prihvacaju
nametnute uloge ljepote i seksipila, koliko uzivaju u toj ulozi i koliko propitkuju vlastitu vrijednost.
Spoznaju li Zene svoju vlastitu vrijednost na osnovi fizickog izgleda ili sebe percipiraju na osnovi
unutrasnje ljepote, izgradnje kvalitetnih odnosa, intelektualnih sposobnosti, obrazovanja i bogatstva
aktivnosti tijekom zivota? (Jaksi¢, 2024: 277). Kada stavljamo tijelo u odredene eksplicitne poze, kako
problematiziraju Tihana Lubina i Mirna Brki¢ Klimpak, tijelu oduzimamo autonomiju, identitet te
svodimo tijelo na zadovoljenje nagona i hedonistickih uzitaka (Lubina, Brki¢ Klimpak, 2014: 213).
Filmska teoreti¢arka Laura Mulvey (1999) utvrdila je da su Zene izlozene te da ih se stalno gleda, a
upravo su mediji zasluzni za prikazivanje Zenskog tijela kao spektakla zbog seksualne privlacnosti. U
stvari su zene prikazane u cilju povecanja vizualnog i erotskog dojma. Tako se implicira kreiranje
uvjerenja kako sve Zene Zele da se na njih gleda kao na iskljucivo seksualna bi¢a. U biti muski pogled
je spor pogled gore-dolje ili usredotocen pogled na seksualizirani dio tijela koji objektivizira Zene i
pozicionira muskarce kao subjekte pogleda (Robertson, 2023).

U razlikovanju nekvalitetnog i kvalitetnog medijskog sadrzaja vaznu ulogu imaju medijska i
informacijska pismenost koja pomaze razlikovati lazne informacije od provjerenih i to¢nih, zatim
socijalna i emocionalna inteligencija koja pomaze razlikovati pozitivan i negativan utjecaj informacija
i sadrzaja na primatelje/ice. U kontekstu hiperseksualizacije i objektivizacije Zenskog tijela autorica
Caroline Heldman sastavila je 2012. godine test seksualnog objekta (engl. Sex Object Test — SOT).
Test se koristi kao analitiCka metoda za mjerenje prisutnosti seksualne objektivizacije na slikama, pri
¢emu se objektivizacija potvrduje ako je odgovor na bilo koje od sljede¢ih sedam pitanja potvrdan.
Pitanja koja trebamo postaviti su: Prikazuje li slika samo jedan dio (dijelove) seksualiziranog tijela
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osobe? Prikazuje li slika seksualiziranu osobu kao zamjenu za objekt? Prikazuje li slika seksualiziranu
osobu kao zamjenjivu? Potvrduje li slika ideju povrede tjelesnog integriteta seksualizirane osobe koja
ne moze pristati? Sugerira li slika da je spolna dostupnost odredujuca znacajka te osobe? Prikazuje li
slika seksualiziranu osobu kao robu (nesto Sto se moze kupiti ili prodati)? Tretira li slika tijelo
seksualizirane osobe kao platno? (Heldman, 2012). Rezultati istrazivanja Rachel Calogero (2004)
pokazuju da i$c¢ekivanje muskog pogleda kod Zena stvara znatno veci osjecaj srama u vezi s tijelom i
socijalnom tjeskobom nego iSCekivanje Zenskog pogleda. Rezultati istrazivanja Instagram
Sexualization: When posts make you feel dissatisfied and wanting to change your body (2021)
upucuju na to da je seksualizacija na Instagramu povecala nezadovoljstvo mladih Zena u vezi s
tjelesnim izgledom u usporedbi s razinama prije izlaganja te izlaganjem fotografija atraktivnih Zena
(Guizzo, 2021). Tako je dokazano da je seksualizacija na Instagramu utjecajan ¢imbenik idealizacije
privlacnosti tankog tijela kao Sto je uoceno u prethodnom radu (Brown, Tiggemann, 2016). Dakle,
ovaj rezultat pruza daljnju potporu za primjenu okvira teorije objektivizacije na druStvenim mrezama i
doprinosi istrazivanju seksualizacije u medijima (Ward, 2016).

ANALIZA INTERPRETACIJE PODATAKA

Za metodu istrazivanja koriSten je strukturirani intervju u cilju prikupljanja podataka o informiranosti,
upucenosti i kritickom razmisljanju o problematici hiperseksualizacije i objektivizacije golog Zenskog
tijela u medijima i na drustvenim mrezama. Kroz postavljanje pitanja trazimo razloge za ovakvo
stanje u cilju da sadrzaj ne ostane samo u navodenju i deskripciji rezultata istraZivanja nego da se
konstantno razvija teorijska analiza identificiranih problema medijskog nasilja i hiperseksualizacije
zenskog tijela. Intervju je proveden na uzorku od 50 osoba prema kriterijima stru¢nosti u smislu da su
osobe detaljnije upoznate s plasiranjem medijskog sadrzaja, utjecajem novih trendova, problematikom
odgovori s napomenom da ¢e rezultati istrazivanja biti proSireni u cilju objavljivanja vece publikacije
koja pruza dublji uvid u ovu kompleksnu problematiku. SaZete su klju¢ne toc¢ke i dokumentirani su
nalazi na osnovu odgovora ispitanika/ca uz naglasavanje vaznih detalja koji su povezani s
problematikom hiperseksualizacije i objektivizacije Zenskog tijela. Napominjemo da su u provedbi
ovog istrazivanja postovane eticke smjernice; ovi podatci su koriSteni uz pristanak sugovornika/ca za
snimanje i biljeZenje odgovora. Podaci o hiperseksualizaciji Zenskog tijela u znanosti mogu pomo¢i u
rasvjetljavanju osobnih iskustava, identificiranju sustavnih problema i usmjeravanju druStvenih i
kulturnih promjena za promicanje jednakosti muskaraca i Zena i stvaranje inkluzivnije zajednice.

Ciljevi kreiranja eksplicitnog sadrzaja

Kao najvaznije ciljeve kreiranja hiperseksualiziranog sadrzaja ispitanici i ispitanice izdvojili su:
stimulaciju interesa i povecanje angazmana/prodaje; kreiranje posebne medijske pozornosti gdje
naglasak nije sam medijski sadrzaj (obi¢no nekvalitetan), nego ono $to ga predstavlja (obi¢no zenska
figura iskoriStena u marketinske svrhe); ostvarivanje profita (pri ¢emu se ne mora nuzno ostvariti
izravan financijski profit, nego postizanje boljeg rejtinga i gledanosti); eksploatacija zenskog tijela u
smislu instrumentalizacije Zenske seksualnosti; svodenje Zene na razinu pristupa¢nog seksualnog
objekta; Siroka potroSacka kosarica musSkaraca koji kroz taj sadrzaj nadoknaduju nedostatak istog
sadrzaja izvan medija te dojam dostupnosti objekta koji im svakako ostaje izvan dosega u privatnom
zivotu; formiranje svijesti kako pojedinca tako i cijelog drustva, odnosno da su takve drustvene
pojave postale normalan format postojanja u svakodnevnom zivotu; manipulacija ljudskim mozgom,
njegovim mislima, preusmjeravanje njegovih Zelja, potreba, kupovnih, konzumeristickih navika. U
tom kontekstu postize se kreiranje sadrzaja za Siru publiku, uglavnom za muskarce, jer je to u
danasnjem svijetu postala normalna pojava za zadovoljavanje potreba druStva. Ovakvim sadrzajem
zeli se stvoriti dojam da je zenu samo potrebno promatrati kroz njeno tijelo i seksualnost koju
izrazava.?® Time se apsolutno negiraju sve pozitivne osobine, ali i potencijali i moguénosti koje Zena

25 Uvijek nam mediji kazu da je to zato Sto to gledatelji, odnosno ¢itatelji traze. No tko to trazi? Jeste li napravili
istrazivanje pa da znamo koliko ste ljudi privukli takvim sadrzajem, a koliko odbili? Jednom sam na kiosku vidjela Zenu
srednjih godina koja je zatrazila od prodavacice dnevni list, u najlonskom paketu s magazinom. Svakog tjedna su nudili drugi
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posjeduje. Kao dopuna profitu, komercijalizaciji i objektivizaciji, u ciljeve su dodani i perpetuiranje
postojecih obrazaca uloga muskaraca i Zena, prenoSenje poruke mladim Zenama da je njihovo tijelo, a
Cesto i cjelina njihove osobnosti samo dekoracija koju uljepSava medijski sadrzaj.

,Hiperseksualizirana i objektivizirana Zenska tijela koriste se za prodaju, za povecanje vidljivosti, za
klikove i lajkove. No pravo je pitanje zaSto i kako do toga dolazi. Tu treba zaroniti u kontekst i
razumjeti da sustina problema lezi u razumijevanju zene kao objekta (u odnosu na muskarca koji je
subjekt), u ideji da je Zena neCije vlasniStvo, nesto Sto moze biti kupljeno, osvojeno, steceno.
Inferiorno i podredeno. Podsjetimo da hiperseksualizirani sadrzaj nije nuzno pitanje golotinje, moze
biti i pitanje poze, odnosa u kompoziciji, etc. Sasvim gola Zena moze biti prikazana bez
hiperseksualizacije i objektivizacije dok sasvim obuCena Zena moze biti hiperseksualizirana i
objektivizirana putem primjerice kompozicije fotografije na kojoj ¢e Zena biti inferiorni objekt, a
muskarac dominantni subjekt. Sadrzaj u kojem su zene hiperseksualizirane i objektivizirane koristi
zenska tijela u cilju zadovoljenja muske fantazije, muskog uzitka®“, navodi ispitanica / feministiCka
teologinja, aktivistica, kolumnistica i komentatorica.

Utjecaj hiperseksualizacije

Hiperseksualizacija je utjecala na pogreSnu percepciju erotiziranog zenskog tijela koje je postalo
krajnje komodificirano prostitucijom i pornografskom industrijom, a upravo su te industrije odgovorne
za pretjerano eksponiranje Zenskog tijela kao tijela koje sluzi uzivanju i zadovoljstvu drugih.
Ispitanica/studentica teologije i aktivistica smatra da utjecaj hiperseksualizacije €ini Zene slabijima na
nekoliko razina: izloZene su negativnim komentarima i kritikama na racun kilograma ili nesavrsenosti
na tijelu, zbog takvog medijskog sadrzaja Zenama moze biti teze i poslovno uspjeti ili razviti karijeru
jer ih se gleda samo kao lijepe Zene, a ne kao i pametne ili sposobne. Isto tako, ako prema muskim
standardima prestanu biti lijepe ili se udebljaju, pocinju biti beskorisne jer ih se cijenilo jedino na
temelju izgleda. Prema misljenju ispitanice / kreatorice stranice na Instagramu ,,Feminizam u teretani®,
hiperseksualizacija $alje jasnu poruku da je jedino takva reprezentacija Zenskog tijela vrijedna
pozornosti. ,,Tako se Zene svode isklju¢ivo na svoje tijelo, odnosno, na seksualne objekte. Djecaci
odrastaju u muskarce koji zene vide kao seksualne objekte, a djevojCice u Zene koje misle da je
njihovo golo hiperseksualizovano tijelo njihova najveca vrijednost i postignuée u patrijarhalnom
svijetu. Seksualnost se promatra iskljucivo kroz klju¢ muSke pozude, a ta pozuda postaje sve
ekstremnija i nasilnija. Na ovaj nain se patrijarhat perpetuira i opstaje ve¢ vjekovima, iako se
tehnologija kojom se on prenosi mijenja i inovira.“ Mlade djevojke svjesne su druStvene stvarnosti,
kako navodi ispitanik/menadzer za druStvene mreze u organizaciji ,,Ostra nula“ i aktivist, koja njihovu
svestranost reducira na njihovu seksualnost i tjelesnost. Smatra da je patrijarhalno druStvo gotovo
unistilo otvorenost i inicijativnost mladih Zena smatraju¢i da one trebaju prigrliti nesto Sto se naziva
stid. Osim toga, utjecaj hiperseksualizacije Zenske tjelesnosti uniStava suStinu prirode same
seksualnosti — sloboda da budemo ono $to jesmo ne strahujuéi od toga hocemo li biti iskoristeni ili
osudeni. S druge strane, ispitanik / kreator digitalnog sadrzaja smatra da utjecaj hiperseksualizacije
ovisi o individualnoj percepciji mladih djevojaka iste pojave, odnosno o tome postoji li izgradena
svijest te koliko je utjecaj drustva u nametanju svog stava kao apsolutnog jaci od njihova pogleda.
»Nazalost, takav sadrzaj jako mnogo utjece na kreiranje negativnih osje¢anja i misljenja Zena o svom

prilog, o zdravlju, uredenju doma 1 sli¢no. Kad je Zena pred kioskom vidjela $to joj prodavacica pruza, vidno se trgnula i
otiSla. Na naslovnici priloga bilo je obnazeno Zensko tijelo. Taj prilog viSe ne izlazi. No jesu li izdavaci naudili lekciju?
Hiperseksualizirani medijski sadrzaj Salje macisticku poruku ¢itavom druStvu: mi smo na poziciji moéi, mi odlu¢ujemo §to
éete gledati i sluati, nage vas misljenje ne zanima. Zena se tretira kao stvar, kao ukras. Zgodne Zene se ogoli, uspjeine
muskarce se istiCe, a sve ostale se zaobilazi, preSucuje i iskljucuje. To je direktno suprotno ustavnim vrijednostima drustva, i
pokazuje da nam stvarnost odreduju brutalni odnosi mo¢i. Cilj ih je zauvijek odrzati, da se Zeni u svakom trenutku, s reklama
na ulici i iz medija, porucuje da njena uloga i polozaj u drustvu nisu isti kao uloga muskarca i da se nju nece pitati o tome. T
se moze mijenjati tek snaznijim drustvenim pritiskom, pa i u novinama u kojima radim zadnjih par godina viSe ljeti ne
objavljujemo svaki dan na naslovnoj stranici sliku zgodne Zene u bikiniju“, navodi ispitanica, novinarka i kolumnistica
Jutarnjeg lista.
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vlastitom tijelu, bi¢u, djelovanju i svemu onome S$to rade. Takav sadrzaj ne potice Zene da vise vode
brigu o sebi, nego da se oblikuju onako kako drustvo hoce, kako je ljepSe za oko nekog muskarca, ili
neke medijske kuce“, smatra ispitanica / veleposlanica UN Woman BiH. S njom se slaze
ispitanica/profesorica hrvatskog jezika i knjizevnosti koja misli da mlade djevojke svoj identitet grade
iskljucivo na fizickom izgledu. Naglasak na Stetnost utjecaj stavlja i ispitanica/asistentica na Pravnom
fakultetu Univerziteta u Sarajevu koja kaze: ,,Osim $to utjeCe na poimanje vlastite seksualnosti, takav
sadrzaj izuzetno utjece i na samopouzdanje, pa mlade djevojke zele promatrati svoje tijelo u skladu sa
brendovima i trendovima, jer je straSno imati celulit, podocnjake, akne, nezategnuta bedra itd. To
podrazumijeva i stav da tako nesavrSene ne zasluzuju imati seksualne odnose u kojima uzivaju i
osjecaju se pozeljno, jer je privlatnost rezervirana za tijela.” Ove odgovore potvrduju rezultati
razli¢itih istrazivanja. Ivana Brki¢ Klimpak i Tihana Lubina u akademskom radu Rodni stereotipi:
Objektivizacija zZenskog lika u medijima (2014: 228) prema Jean Kilbourne (1999.) navode da je
medijski tjelesni ideal genetski nedostizan za 95 % Zena. Nerealna slika postize se dugotrajnim
snimanjima na kojima modeli suraduju s modnim kreatorima, profesionalnim frizerima i vizazistima te
su na strogim programima dijeta i vjezbanja, a idealno oblikovana i kirurSki preplavljena tijela,
profesionalno fotografirana i racunalno obradena doslovce svakodnevno prijete milijunima
nesavrsenih djevojaka.

Hiperseksualizacija i objektivizacija kao vid emancipacije ili zamka patrijarhalnih normi?

Suvremena seksualizacija zena, kako istie Selma Veseljevi¢ Jerkovi¢ u svom radu 7i si superzena:
Nova Zenstvenost u popularnoj kulturi (2021), povezana je s postfeminizmom. Postfeministicki
stavovi stavljaju naglasak na ljepotu i Zenstvenost kao rezultat rada na sebi, ali i samodiscipline te
odricanja, $to su karakteristike koje promovira suvremeno potro$acko drustvo. Medutim, zahtjevi
potrosackog drustva, smatra Veseljevi¢ Jerkovi¢, odrazavaju se i na prikaze Zena i Zenstvenosti u
medijima (Veseljevi¢, Jerkovi¢, 2021). Tako zenstvenost i seksualnost jedne lijepe Zene postaju oruzje
potrosackog drustva. Koliko su zene zapravo slobodne ako pod utjecajem medija i zadovoljavanja
razli¢itih standarda prikazuju svoje tijelo isticu¢i odredene dijelove tijela poput straznjice, grudi ili
cijelog tijela poziraju¢i u donjem rublju? Ako je zena gola, znaci li to da je dovoljno napredna za
danasnje drustvo? Ili je vrednovana isklju¢ivo kao objekt koji na osnovi slike ispunjava i udovoljava
muskoj masti i potice i druge Zene da budu kao ona? Koja je granica u slobodi takva izrazavanja?

»Irenutno u drustvu zastupljeno i propisano predstavljanje zenskog tijela ne vidim kao vid
emancipacije i uvazavanja Zene, mislim da hiperseksualizacija Zene ne dolazi iz njenog unutarnjeg
poriva, ve¢ joj je to nametnuto, sugerirano i predstavljeno kao model uspjesne, samostalne, nezavisne
zene. Sve dok slijepo slijedimo trendove kozmeticke industrije, koja Zeli §to viSe profita pomocu
eroti¢nog, golog sadrzaja koji nudi rjeSenje za svaki problem koji imate — ¢ak ¢e vas placebo efektom i
mentalno ojacati — postajemo robovi Zelja velikih kompanija, njihovi vjerni imitatori i konzumenti i
vazni smo im samo dok sudjelujemo u toj igri“, upozorava ispitanica/knjizevnica i autorica o
problematici nasilja nad Zenama. Ispitanica koja je izvanredna profesorica na Filozofskom fakultetu
Univerziteta u Sarajevu smatra da je ovo vrlo sloZzeno pitanje te da problematiku trebamo promatrati
individualno, odnosno od sluc¢aja do slucaja te navodi: ,,Mnoge Zene su u stanju ekonomske potrebe,
mnoge su jo$ uvijek u statusu bijelog roblja, a neke pak smatraju da je u poduzetnistvu prihvatljiva
deviza da cilj opravdava sredstvo odnosno da je zbog profita i zarade prihvatljivo da se njeno tijelo
instrumentalizira.” Kritiku emancipaciji na racun seksualizacije upucuje i1 ispitanica/aktivistica za
ljudska prava (Bogougodnice) koja smatra da je hiperseksualizacija Zzena zasnovana na
diskriminatorskom odnosu prema Zeni i nikako se ne moze smatrati vidom ohrabrivanja Zzene da
pokaze svoje tijelo jer to ne radi vlastitom odlukom, nego joj se namece zadani predlozak kao jedini
moguci kako bi sudjelovala u drustvu, a ujedno i determinira njezin socijalni status. ,,Postoji pokret
koji daje Zenama emancipaciju i potic¢e ih da pokazu tijela onakvima kakva jesu, postoje i kampanje,
medutim, meni se postavlja pitanje koja je svrha pokazivanja tijela? Osobno mislim da je u pitanju
pritisak na Zene, posebno djevojke i djevojCice, da pokazu tijela i da dobiju ocjenu uklapaju li se u
percepciju ljepote koja je patrijarhalno i rasno definirana‘“, smatra ispitanica/profesorica i znanstvenica
sa Sveucilista Leeds Beckett posvecena pitanjima Zena u korporativnom svijetu i odnosima s javnoscéu.
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Mizogini komentari i Sirenje ,,kulture silovanja“

Mizoginija je duboko ukorijenjena u danasnje drustvo, a ima bogatu povijesnu, kulturolosku,
tradicijsku, filozofsku i ideolosku pozadinu koja stolje¢ima ugnjetava Zene. Razliciti oblici Zenskog
ponasanja sluze kao opravdanje za diskriminaciju i razli¢ite oblike nasilja nad zenama zbog
izrazavanja mrznje. Budu¢i da postoje brojni primjeri slavnih i utjecajnih osoba, ali i Zena u politici,
ekonomiji i znanosti, ¢ija pojava u javnosti izaziva mizogine reakcije (Planini¢, Ljubici¢, 2020),
postavlja se pitanje koliko je hiperseksualizacija povezana s mizoginim diskursom i kulturom
silovanja. Kultura silovanja izraz je za zajednicki sustav vjerovanja u druStvu koje normalizira i
opravdava seksualno zlostavljanje i nasilje nad Zenama i djevojkama. Diane Herman navodi da kultura
silovanja utjeCe na nacin na koji drustvo u cjelini govori o silovanju i seksualnom zlostavljanju.
Autorica objaSnjava da se seksizam i kultura silovanja odrazavaju upravo kroz objektivizaciju i
seksualizaciju Zenskih tijela. Takav sadrzaj, prema autorici, povec¢ava mizogini diskurs koji je prisutan
prema mnogim oblicima Zenskog djelovanja i ponasanja (Herman, 1984). Kultura silovanja osnazuje
se promoviranjem mitova o silovanju, odnosno pogre$nih informacija o samom c¢inu, Zrtvama i
pociniteljima silovanja (Field, 2004: 175). Elementi kulture silovanja karakteristi¢ni su za patrijarhalna
drustvena uredenja s naglasenim seksistiCkim uvjerenjima, a seksizam se, prema Branki Gali¢, definira
kao drustveni i kulturni fenomen diskriminiranja ili segregiranja neke rodne skupine na temelju
pripadnosti spolu ili rodu (Gali¢, 2012: 156). U empirijskom testiranju uvrijeZenih predodzbi o
konzumentima seksualno eksplicitnih sadrzaja pod nazivom Rizici pornografije navodi se da
pornografski sadrzaj popularizira seksisticke vrijednosti kao $to su seksualna objektivizacija, dvostruki
standardi 1 hiperseksualizacija Zene. U daljnjoj elaboraciji postavljene teze autori sugeriraju da
seksualno eksplicitni sadrzaji poticu agresiju na dva nacina: neizravno i izravno. Definiraju neizravni
utjecaj kao onaj koji se odvija formiranjem seksistickih uvjerenja, primjerice, ideja da je Zenino
pocetno odbijanje seksualnog kontakta samo erotizirani ritual, Sto povecava vjerojatnost seksualne
agresije. Navedeni autori tvrde da korisnici seksualno eksplicitnih sadrzaja iskazuju izrazenije
prihva¢anje muske seksualne agresivnosti i vecéu sklonost neobveznim seksualnim kontaktima
(Stulhofer, 2003). Ispitanica / predsjednica inicijative Gradani/ke Mostara objasnjava da svaka
prezentacija Zenskog tijela ima mizoginu reakciju jer se mizoginija ne zaustavlja samo na golom tijelu,
nego izravno i negativno utjece na sve Sto zena radi. Tako moZzemo ¢uti optuzbe na njen racun zbog
skidanja i1 pokazivanja vlastitog tijela. ,,OcCigledno da izaziva mizogine ispade mrznje, Sto je lako
utvrditi analizom sadrzaja korisnickih objava. Doduse, u manjem se broju radi o ispadima mrznje, a u
viSem o nepoStovanju Zena i njihovom svrstavanju u manje vrijedna bi¢a od musSkaraca®, navodi
ispitanik, docent Sveucilista u Dubrovniku. Na tragu slicnog razmisljanja je i ispitanica/novinarka koja
smatra da hiperseksualizacija potice obezvrjedivanje Zzenskog tijela i stavlja na njega etiketu
dostupnosti za svakoga te stvara sliku da se zenu u svakom segmentu mora tako dozivjeti i tretirati.
»Mediji 1 drustvene mreze zapravo mnogo sudjeluju u kulturi silovanja naglaSavajuéi atribute zZenskog
tijela 1 prikazujuci ih kao dostupne komade mesa, ali za to su dobrim dijelom krive i takve objave koje
objavljuju djevojke jer Zele biti u korak s vremenom i da bi se nekako lakSe tako uklopile u danasnje
drustvo jako niskih moralnih vrijednosti jer je stida i srama sve manje u drustvu®, smatra ispitanik,
magistar politickih znanosti. U kojoj je mjeri mizoginija razorna i toksi¢na potvrduje misljenje
ispitanice / veleposlanice UN Women koja misli da ta vrsta vrijedanja i kritike Zenskog izgleda
odrazava duboko ukorijenjene patrijarhalne norme i ideale koji marginaliziraju i dehumaniziraju Zene.
Takoder, kako navedena ispitanica naglasava, mizogini diskurs pokazuje i nezdravu povezanost muske
vrijednosti 1 izgleda Zene, gdje se Zena cijeni isklju¢ivo na temelju svog fizickog izgleda, dok se
njezine druge kvalitete ignoriraju ili minimiziraju. Ispitanica / urednica portala Zene i mediji smatra
kako nam je potrebna edukacija da bismo prepoznali mizoginiju i zaustavili njezino Sirenje u
medijskom prostoru: ,,Klasi¢ni mediji, televizija, radio i tisak, u tom su kontekstu najreguliraniji. U
elektronickim publikacijama situacija je daleko gora premda zakonodavci nastoje i tu uvesti koliko-
toliko reda. Drustvene mreze jo§ uvijek prolaze ispod radara, a s obzirom na njihov doseg i nasu
svakodnevnu izloZenost njima imaju ogroman utjecaj na ljudsko ponaSanje, pa tako i na Sirenje
mizoginije i omalovazavaju¢eg prikaza Zena. S druge strane, one omogucuju svakom korisniku da
aktivno sukreira svoju medijsku sliku i tu lezi odgovornost na pojedincu.*
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Kao jedna od najgorih posljedica hiperseksualnog sadrzaja i njegova konzumiranja istice se
narusavanje vlastite vrijednosti i nedovoljna briga za vlastitu vrijednost. Naime, percepcija vlastite
vrijednosti, odnosno sebe kao isklju¢ivo tjelesnog donosi nove Stetne trendove. Jedan od njih je
promocija vlastite seksualnosti kroz platformu OnlyFans. lako OnlyFans izravno zadovoljava kriterije
udzbenicke definicije platforme drustvenih medija, a to je da je rije¢ o internetskoj aplikaciji koja
olakSava proizvodnju i razmjenu sadrzaja koji generiraju korisnici, na ovoj aplikaciji masovno se
pocela promovirati pornografija u obliku fotografija, videozapisa te ostalih sadrzaja. Feministicka
literatura dosad nije mnogo kritizirala ovu platformu, a jedna od rijetkih je Catharine MacKinnon koja
tvrdi da je pornografija instrument patrijarhalnog ugnjetavanja. Autorica je osudila OnlyFans kao
vrstu internetskog svodnika i kao oblik ,,meke prostitucije* posredovane internetskim putem. Nazalost,
zbog prevelike dominacije muskaraca Zene Cesto pribjegavaju samoseksualizaciji (MacKinnon, 2021)
Ova praksa samoreprezentacije nastala je na temelju niza predstava koje odgovaraju etickim i
estetskim kodeksima kulture u kojima su projektirani. Geste, ponaSanje i okruzenje Cine fiktivnu
kreaciju modeliranu dominantnim druStvenim obrascima (Goffman, 1959) i, u ovom slucaju,
korisnika/ca platforme. Prijenos uzivo nudi razli¢ite naine seksualizacije: sadrzaj, kao Sto je
kori$tenje erotskog cosplaya, simuliranje seksualnih radnji, igranje videoigara u otkrivaju¢oj odje¢i ili
izvodenje specificnih vjezbi i pokreta koje kreatorice sadrzaja nude u zamjenu za nov€ane donacije.
Dosadasnja istrazivanja otkrila su da kreatori/ce seksualiziraju svoj sadrzaj repliciranjem stiliziranih i
insceniranih pokreta i poza koje asociraju na pornografiju. Kako navodi Brian McNair (2002), ova
posebna estetika razlikuje se od eksplicitne pornografije jer ne prikazuje eksplicitne seksualne radnje,
ali dijeli cilj monetizacije proizvoda (Drenten i sur., 2020) prikazuju¢i Zene kao lako dostupne za seks
(Dines, 2010). Novi digitalni scenariji omogucuju $iroj javnosti da stvori vlastiti sadrzaj u amaterskoj
pornografiji (Choi i DeLong, 2019) ili na platformama drustvenih medija poput OnlyFansa (Llovet i
Establés, 2023). S ove tocke gledista moze se primijetiti da i takav sadrzZaj uni$tava umove mladih
djevojaka i mladi¢a jer ono Sto se smatra prihvatljivim tijekom seksa danas je poticanje nasilja nad
zenama. Mlade djevojke uce da je njihov uzitak isklju¢ivo povezan s njihovim zlostavljanjem i boli.
Ova seksualna objektivizacija dehumanizira djevojke i Zene te igra ulogu u podrzavanju kulture
silovanja i nasilja nad zenama. Postoji moguénost da je OnlyFans aplikacija za zaradu onih koji su u
ovoj platformi prepoznali izvor zabave i profita. Vlasnici platforme, ali i kreatori/ce ovakvih sadrzaja
snose odgovornost za kreiranje slike zene koja se zahvaljujuéi platformi plasira u javnost. Ne mozemo
platformu kriviti za nasilje kojem gravitira neki muskarac, ali se mozemo zapitati koliko moderno
svjetsko drutvo kao takvo kreira plodno tlo za mizoginiju i nasilje. Sto se ti¢e reakcija na
hiperseksualizirani sadrzaj, one se dijele na opée oduSevljenje koje kratko traje, zatim prerasta u
neugodna pitanja o tome kakav je seksualni Zivot odredene utjecajne osobe ili osobe koja predstavlja
hiperseksualizirani sadrzaj. Reakcije zavrSavaju prijezirom koji je prema Grosz druga strana
simbolickog, a ono $to je simbolicko mora se odbaciti, prekriti i obuhvacati (Grosz, 1990). U
mizoginim reakcijama pojavljuju se pitanja o tome kako to da su Zene i djevojcice zaboravile svoj
sram. Naime, prema patrijarhalnim obrascima, navikli smo slusati iskustva i svjedoCanstva o zenskom
sramu, osobito tijekom seksualnog odnosa. Podrazumijevalo se da su se Zene sramile vlastitog tijela i
seksualnosti. S druge strane, doslo je do prevelike izloZzenosti zenskog tijela pod utjecajem mode,
reklama i pornografije. Medutim, rodne uloge nametnule su standarde prema kojima muskarci biraju.
Zena koja isti¢e svoje tijelo i izgled etiketirana je i promiskuitetna, dok je ona koja se skriva ¢edna,
skromna i idealan materijal za uzornu suprugu.

ZAKLJUCNA RAZMATRANJA

Na osnovi teorijske elaboracije i odgovora ispitanika 1 ispitanica moze se zakljuciti da
hiperseksualizacija zenskog tijela ostaje kao kompleksan i viSestruk problem koji je tijekom povijesti
bio prisutan u razli¢itim drustvima i kulturama. Jedan od najveéih problema jest to §to se
hiperseksualizacija odnosi na portretiranje ili predstavljanje Zena na nacin koji u pretjeranoj mjeri
naglasava njihovu seksualnost, a takav prikaz ne dopusta isticanje drugih aspekata i kvaliteta njihova
identiteta kao $to su inteligencija, osobnost ili individualnost. Upravo kroz koncept hiperseksualizacije
zena se predstavlja i dozivljava iskljucivo kao stvar, objekt za gledanje i ispunjenje tudih potreba. Ona
je vazna dok sudjeluje u tome i kada ispunjava kriterije, no ¢im se pojavi ljepSa i atraktivnija
djevoj¢ica ili zena, ova prva gubi pozornost i tako pocinje natjecanje u promociji ljepote i
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seksualizacije. Kada je rijec o ishodu, hiperseksualizacija i objektivizacija Zenskog tijela postale su
razorno oruzje koriSteno za poniZavanje, mizoginiju i marginalizaciju Zena. Potrebno je napomenuti
kako neke zene mogu doZivjeti osnazenje izraZzavanjem svoje seksualnosti, medutim, druge, osobito
maloljetnice, nalaze se pod ogromnim pritiskom da moraju odgovarati idealima ljepote i seksualnosti
koje namece drustvo. Mlade djevojke posebno su osjetljive zbog svoje zivotne dobi jer se nastoje
samoaktualizirati, razviti potencijale vlastite osobnosti i zauzeti svoje mjesto u drustvu, no do
psiholoske zrelosti nalazi se mnogo putova i stranputica. Nazalost, mladi ljudi Cesto se povode za
negativnim trendovima traze¢i potvrdu svoje vrijednosti ne znajuci da je najveca vrijednost Zivjeti u
skladu sa svojim unutarnjim bi¢em. Mlade djevojke Cesto se usporeduju s nerealnim slikama koje vide
u medijima i na Internetu pa tako nastoje dosegnuti te fabricirane standarde. Igra ,,dosegnuti
nedostizno* ¢esto ostavlja trajne posljedice na njihovo fizi¢ko i psihi¢ko zdravlje. Zivimo u vremenu
kada je seksualnost postala dominantno vanjska manifestacija osobnosti, dok je njezina primarna,
unutarnja dimenzija pala u sjenu. Stoga je vazno prepoznati da pretjerano isticanje seksualnosti u
medijima i kulturi moze rezultirati vrlo negativnim ucincima i dugorocnim problemima te
posljedicama. Konstantno isticanje zenskog tijela kao objekta seksualne Zelje ne samo da odrazava
patrijarhalne norme i nejednakosti nego i doprinosi kulturi nasilja i nedostatku posStovanja prema
zenama. Viktimizacija Zzene i zenskog tijela tako opstaje kao prostor, odnosno temelj kojim se
opravdavaju iskoriStavanje zenskog tijela, mizoginija i porast nasilja protiv Zena. Naime, porastom
ovakvih sadrzaja proporcionalno raste i veéi broj negativnih komentara koje zene upucuju drugim
zenama. Umjesto solidarnosti i podrSke sve ¢eSce se susreCemo s komentarima koji sude o izgledu ili
ponasanju drugih Zena stvaraju¢i okruzenje koje nije prijateljsko kada je rije¢ o ravnopravnosti ili
sestrinstvu. Ovakvi komentari dodatno podrzavaju patrijarhalne norme i doprinose kulturi osude i
podmetanja dodatnih prepreka medu Zenama.

Odgovornost medija iznimno je znacajna, ali se i ona svodi na individualnu odgovornost jer su i
urednici/ce i kreatori/ce digitalnog sadrzaja i drustvenih mreza individue s vlastitim percepcijama, $to
s jedne strane Zele plasirati u javnost, a s druge strane imaju zelju za ostvarenjem profita. Budu¢i da je
tema vrlo kompleksna, prioritet postaju istrazivanja i analize utjecaja ovih sadrZaja na mizogine ispade
usmjerene prema Zenama. Ako se Zene konstantno u medijima prikazuju kao seksualni objekti te ako
su takvi prikazi daleko od realnog izgleda zene u privatnom okruzenju, mozemo pretpostaviti da je
pitanje vremena kada ¢e to postati opée prihvatljivo tretiranje u drustvu jer nece biti moguce spoznati
razliku izmedu realne i imaginarne medijske percepcije. Rad na promicanju svijesti o ovoj
problematici zahtijeva individualnu i kolektivhu akciju te interdisciplinarni pristup ukljucujuci
osporavanje druStvenih normi i stereotipa, promicanje razliCitih predstavljanja Zena u medijima i
popularnoj kulturi te njegovanje kulture pristanka i poStovanja za sve pojedince bez obzira na spol. To
ukljucuje preispitivanje uvrijezenih stavova i ponasanja te rad na stvaranju pravednijeg i inkluzivnijeg
drustva za sve.
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MEDIA VIOLENCE: IMPOSING THE TREND OF HYPERSEXUALIZATION AND
OBJECTIZATION OF THE FEMALE BODY

RuZica Ljubicié

Summary; The purpose of this paper is the identification of media violence and harmful influence
through the trend of hypersexualization of women in the media space and social networks. The aim of
the work is to determine the cause-effect relationships of the trend of hypersexualization and to what
extent this trend is connected with the patriarchal matrix according to which women are subordinated
to be subordinated to men. The symbiosis of media, social networks and users is based on certain
social patterns, and one of the dominant ones is the sexual objectification of women and girls. The
worrying fact is that this trend is transferred to minor girls who present themselves on social networks
in explicit content with vulgar expressions. It is important to note that this trend does not only apply to
posts targeting men, but also to those targeting women themselves. Such a focus on sexualized
depictions may not seem strategic, given the body of evidence that suggests it is viewed quite
negatively by women for imposing impossible standards, but the depiction of women and girls remains
limited. They are presented as a finished product ready for the rough context of consumption. The
result of such content creation is feedback that manifests misogyny and sexism, which makes this
problem more complex and requires certain interventions. Such findings as a whole suggest that users
who prefer hypersexualized content, as well as society itself, need to change the way they treat girls
and women. Namely, excessive sexualization and stereotypes created about women and girls through
social networks desensitize younger generations to misogynistic and violent behavior, allowing those
who are new to social networks to think that this problem is okay, that it is taken for granted.

Keywords: media; social networks; hypersexualization; stereotypes; misogyny.
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