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Apstrakt: Nasilje nad Zenama oznacava krsenje ljudskih prava i oblik diskriminacije nad Zenama i
predstavlja sva djela rodno zasnovanog nasilja koja dovode do ili mogu da dovedu do: fizicke,
seksualne, psihicke, odnosno, finansijske povrede ili patnje za Zene, obuhvatajuci i pretnje takvim
djelima, prinudu ili proizvoljno lisavanje slobode, bilo u javnosti bilo u privatnom Zivotu. Nasilje nad
Zenama je primjer zloupotrebe moci jednog pola nad drugim. Takode, nasilje nad Zenama je tokom
hiljada godina istorije podstaknuto od svake dustvene zajednice sve do danas. Takav odnos drustva
prema Zenama u vidu nasilja Cesto za posljedicu ima negativau refleksiju da i one same od Zrtve
kasnije postaju pocinioci nasilja. Upravo i cilj ovog rada je da iznesemo neke od najznacajnih
karakteristika nasilja medu Zenama, kao i ukazemo zasto u odredenim okolnostima one postaju
nasilnici.

Kljucne rijeci: nasilje, Zene, pocinioci nasilja, femicide, zrtve nasilja.

Uvod

Nasilje nad Zenama ima vrlo dugu istoriju iako su incidenti i intenzitet takvog nasilja varirali tokom
vremena, pa ¢ak i danas variraju od drustva do drustva. Na takvo se nasilje Cesto gleda kao na
mehanizam za izrabljivanje Zena, bilo u drustvu opéenito ili u meduljudskim odnosima. Takvo nasilje
moze proizaéi iz osjecaja ovlastenja, superiornosti, mizoginije ili sli¢nih stavova poc¢initelja ili njegove
nasilne prirode, posebno prema Zenama. UN-ova Deklaracija o eliminaciji nasilja nad zenama navodi,
"nasilje nad Zenama je manifestacija povijesno nejednakih odnosa moci izmedu muskaraca i Zena" i
"nasilje nad Zenama je jedan od klju¢nih druStvenih mehanizama pomocu kojih su zene prisiljene u
podredeni poloZzaj u usporedbi s muskarcima

Dok se nasilje nad Zenama cesto istrazuje kroz prizmu rodno zasnovanog nasilja u kojem su zene
zrtve, manje je paznje posveceno nasilju koje Zene vr$e nad drugim zenama i nad drugim ranjivim
grupama. Ovaj fenomen obuhvata razli¢ite oblike nasilja, ukljucujuéi fizicko, emocionalno, verbalno,
ekonomsko i socijalno nasilje, a prisutan je u porodi¢nom, profesionalnom i drustvenom kontekstu
(Einarsen, Hoel, Zapf & Cooper, 2011).

Razna medunarodna tijela donijela su niz instrumenata kojima je cilj eliminirati nasilje nad Zenama i
nasilje u porodici. Oni opcenito pocinju s definicijom $ta je takvo nasilje, s ciljem borbe protiv takve
prakse. Istanbulska konvencija (Konvencija Vije¢a Europe o sprje¢avanju i borbi protiv nasilja nad
zenama 1 nasilja u porodici) Vije¢a Evrope opisuje nasilje nad Zenama "kao krSenje ljudskih prava i
oblik diskriminacije Zena" i definira nasilje nad Zenama kao "sva djela rodno uvjetovanog nasilja koja
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dovode do ili ¢e vjerojatno rezultirati fizickom, seksualnom, psiholoskom ili ekonomskom Stetom ili
patnjom Zena, ukljucujuci prijetnje takvim djelima, prisilu ili samovoljno liSavanje slobode, bilo da se
dogada u javnosti ili u privatnom Zzivotu.

Oblici nasilja medu Zenama

Nasilje medu Zenama moze se manifestovati na razli¢ite nacine i u razli¢itim kontekstima. Istrazivanja
ukazuju na nekoliko klju¢nih oblasti u kojima je ovaj oblik nasilja prisutan:

Vr$njacko nasilje medu adolescentkinjama U Skolskim okruZzenjima cesto se javlja
indirektno nasilje koje ukljucuje ogovaranje, socijalnu izolaciju, psiholosku manipulaciju i
ponizavanje. Ovaj oblik nasilja moZze imati dugoro¢ne posledice po mentalno zdravlje zrtava,
ukljucujuéi anksioznost, depresiju i nisko samopouzdanje (Crick & Grotpeter, 1995).

Mobing i psiholosko nasilje na radnom mestu U profesionalnom okruZzenju, nasilje medu
Zenama Cesto se ispoljava kroz sabotazu karijere, isklju€ivanje iz vaznih projekata, verbalne
uvrede i psiholoski pritisak. Ove taktike mogu ozbiljno narusiti profesionalni razvoj i
mentalno zdravlje zrtava (Einarsen et al., 2011).

Nasilje u porodici Tako su musSkarci ¢eS¢e identifikovani kao nasilnici u porodi¢nim
situacijama, postoje slucajevi gde Zene vrSe nasilje nad drugim Zenama u porodici, posebno
nad starijim ¢lanovima porodice ili drugim Zenskim srodnicima. Ovo nasilje moze ukljucivati
emocionalno zlostavljanje, ekonomsko uskracivanje ili fizicko nasilje (Straus, 2009).

Nasilje u zatvorima i ustanovama za socijalnu zaStitu U zatvorskim institucijama i
domovima za stare, Zene mogu biti nasilne prema drugim Zenama u vidu fizi¢kog,
emocionalnog ili verbalnog maltretiranja. Ovo nasilje Cesto ostaje neprijavljeno zbog
zatvorenog karaktera ovih institucija i straha Zrtava od odmazde (WHO, 2015).

Najcesce zrtve nasilja koje pocine Zene

Odredene grupe Zena su podloznije nasilju od strane drugih Zena, zavisno od socijalnog, ekonomskog i
porodi¢nog konteksta.

Djeca i adolescentkinje Majke ili starateljke koje koriste fizicku kaznu kao vid discipline
Cesto vrSe nasilje nad djecom. Takode, adolescentkinje su podlozne vr$njackom nasilju koje
moze trajati godinama i ostaviti trajne posledice po njihovo emocionalno stanje (Straus &
Gelles, 1990).

Starije Zene Mlade Zene unutar porodice ili institucionalne nege mogu vrsiti nasilje nad
starijim Zenama kroz zanemarivanje, verbalno zlostavljanje ili ekonomsko iskori$¢avanje
(WHO, 2015).

Koleginice na poslu U profesionalnom okruzenju Zene ¢esto dozivljavaju mobing i psiholoski
pritisak od drugih Zena, narocito kada postoji rivalitet na radnom mestu (Bjorkqvist, 1994).

Uzroci nasilja medu Zenama

Nasilje medu zenama mozZe proizaci iz razli€itih psiholoskih, socijalnih i ekonomskih faktora.

Porodi¢no nasilje u detinjstvu Zene koje su odrasle u nasilnim porodicama Gesto
internalizuju agresivne obrasce ponasanja i prenose ih na druge zene u svom okruZenju
(Widom, 1989).

Drustveni pritisak i takmicenje U kulturama gde je Zenama oteZano napredovanje, rivalitet
medu Zenama moze rezultirati destruktivnim oblicima ponaSanja, ukljucujuci sabotiranje,
iskljuc¢ivanje i emocionalno zlostavljanje (Bjorkqvist, 1994).

PsiholoSki poremecaji Poremecaji li¢nosti, depresija i1 anksioznost mogu doprineti
povecanom riziku od nasilnog ponasanja (American Psychiatric Association, 2013).
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e Ekonomska nesigurnost Zene koje se suocavaju sa finansijskim tesko¢ama mogu pribegavati
nasilju iz frustracije ili pokusaja kontrole resursa (Benson & Fox, 2004).

Posljedice nasilja koje po€ine Zene
Nasilje koje zene vrSe moze imati ozbiljne posledice po zrtve, ukljucujuci:

o Psiholoske posledice Dugotrajna anksioznost, depresija i nisko samopouzdanje kod Zrtava
nasilja (Hamberger & Larsen, 2015).

e Gubitak socijalne podrika Zrtve Gesto postaju izolovane i oseéaju se nemocno, §to dodatno
pogorsava njihov polozaj u drustvu (Einarsen & Skogstad, 1996).

o Fizicke posledice [ako rede nego kod nasilja koje vrse muskarci, fizicko nasilje medu zenama
moze rezultirati ozbiljnim povredama (Campbell, 2002).

Zene kao pocinioci nasilja nad decom

Prema podacima iz Sjedinjenih Americkih Drzava, Zene Cine znacajan procenat pocinilaca nasilja nad
decom. Na primer, izvesStaj americkog Ministarstva zdravlja i socijalnih usluga iz 2019. godine
pokazuje da su Zene bile odgovorne za oko 53% slucajeva zlostavljanja dece. Ovi podaci ukazuju na to
da su Zene, Cesto kao primarni negovatelji, uklju¢ene u sluCajeve zlostavljanja dece
(https://www.acf.hhs.gov/cb/report/child-maltreatment-2019).

Zene kao pocinioci nasilja u partnerskim odnosima

Istrazivanja o nasilju u intimnim partnerskim odnosima pokazuju da zene mogu biti pocinioci nasilja,
iako su ¢eSce Zrtve. Studija Nacionalnog instituta za pravdu SAD-a iz 2010. godine navodi da je oko
24% muskaraca prijavilo da su doziveli neki oblik fizi¢kog nasilja od strane partnerke tokom zivota.
Ovi podaci ukazuju na potrebu za sveobuhvatnim pristupom u prevenciji nasilja u partnerskim
odnosima, koji ukljucuje prepoznavanje zena kao potencijalnih pocinilaca
(https://nij.ojp.gov/library/publications/intimate-partner-violence-united-states).

Zene kao pocinioci seksualnog nasilja

lako rede, postoje slucajevi gde su Zene pocinioci seksualnog nasilja. Prema podacima izvestaja
Ministarstva pravde SAD-a iz 2013. godine, oko 2% prijavljenih slu¢ajeva seksualnog nasilja po¢inile
su zene. Ovi podaci ukazuju na potrebu za daljim istrazivanjima i podizanjem svesti 0 ovoj temi
(https://bjs.ojp.gov/library/publications/female-victims-sexual-violence-1994-2010).

Zene kao pocinioci nasilja nad starijim osobama

U kontekstu nege starijih osoba, zene koje su Cesto primarni negovatelji mogu postati poc¢inioci nasilja
ili zanemarivanja. Studija objavljena u ¢asopisu "Journal of Elder Abuse & Neglect" iz 2017. godine
pokazala je da su zene bile odgovorne za oko 60% slucajeva zlostavljanja starijih osoba. Ovi podaci
ukazuju na potrebu za podr§kom i edukacijom negovatelja kako bi se smanjio rizik od nasilja (Yan &
Chan, 2017).

Zene kao pocinioci nasilja u profesionalnom okruzenju

U radnom okruZenju, Zene mogu biti pocinioci psiholoskog nasilja ili mobinga nad kolegama.
Istrazivanje objavljeno u c¢asopisu "International Journal of Environmental Research and Public
Health" iz 2020. godine pokazalo je da su zene bile odgovorne za oko 30% slucajeva mobinga na
radnom mestu. Ovi podaci ukazuju na potrebu za politikama prevencije i intervencije u radnom
okruzenju (Giorgi, Mancuso, Perez, D'Antonio, Mucci & Cupelli, 2020).
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Brojni statisticki podaci i naucna istrazivanja potvrduju da su Zene znatno manje sklone pocinjenju
nasilja u poredenju s muskarcima. Prema podacima Ureda Ujedinjenih nacija za drogu i kriminal
(UNODC) iz 2019. godine, globalno gledano, muskarci su odgovorni za oko 90% svih nasilnih
kriviénih dela, ukljucujuci ubistva, fizicke napade i seksualne napade (https://www.unodc.org). U
kontekstu ubistava, muskarci su po€inioci u 88% slucajeva, dok su Zene zrtve u vise od 80% slucajeva
femicida, koji  najceS¢e  poCine njihovi ~muski partneri ili  ¢lanovi  porodice
(https://www.unodc.org/gsh).

Razlozi za ovu znacajnu razliku u stopama nasilja izmedu polova su viseslojni i obuhvataju bioloske,
psiholoske, socijalne i kulturne faktore. Prvo, evolucione i neurobioloske studije sugeriSu da su
muskarci generalno agresivniji zbog visih nivoa testosterona, hormona koji je povezan s impulsivnim i
dominantnim ponaSanjem. Istrazivanja takode pokazuju da muSkarci ¢eSc¢e razvijaju antisocijalne i
psihopatske osobine licnosti, §to doprinosi njihovoj vecoj sklonosti ka nasilnim delima (Nave, Nadler,
Zava & Camerer, 2017).

Drustveni faktori takode igraju klju¢nu ulogu. Tradicionalni koncepti muskosti u mnogim kulturama
podsti¢u agresivnost i dominaciju, dok su Zene u vecini drustava vaspitane da budu kooperativnije i da
reSavaju konflikte na nenasilan nacéin. U isto vreme, kriminalisticke studije pokazuju da zene imaju
nizi rizik od upustanja u kriminalna ponaSanja zbog svoje vece drustvene kontrole — Zene su CeSce
ukljucene u porodi¢ne i zajednicke strukture koje ih odvracaju od kriminala (Skeem & Cooke, 2010).

Psiholoski faktori takode doprinose ovoj razlici. Studije emocionalne regulacije pokazuju da zene, u
proseku, imaju veéu sposobnost kontrole impulsa i bolju razvijene strategije za reSavanje konflikata
mirnim putem. Ovo moze objasniti zaSto su Zene sklonije verbalnoj ili pasivnoj agresiji, dok su
muskarci ¢eS¢e umesani u fizicko nasilje (Mahalik, Burns & Syzdek, 2007).

Zakljucak je da, iako postoje izuzeci, nasilje ostaje pretezno muski fenomen. Razlike u biologiji,
psihologiji i drustvenim ulogama doprinose tome da Zene rede postaju pocinioci nasilnih dela. Ipak,
ovo ne znaci da zene nisu sposobne za nasilje, ve¢ da su socio-kulturni i bioloski faktori oblikovali

njihovo ponaSanje na nacin koji smanjuje verovatnocu upotrebe fizicke sile (Steffensmeier & Allan,
1996).

DrusStveni i pravni tretman Zenskih pocinilaca nasilja

lako su Zene znatno rjedi pocinioci nasilnih dela, na¢in na koji ih drustvo i pravosudni sistem tretiraju
kada do takvih incidenata dode Cesto se razlikuje od tretmana muskih pocinilaca. Istrazivanja pokazuju
da Zene koje pocine nasilje dobijaju blaze kazne u pravosudnom sistemu, posebno u slucajevima u
kojima su poc€inioci porodi¢nog nasilja ili ubistva partnera. Ovaj fenomen, poznat kao "dZentlmenska
pravda" (*chivalry justice*), proizilazi iz percepcije Zena kao slabijih i manje pretnje drustvu.
Medutim, isto istrazivanje pokazuje da kada su zene optuzene za nasilje nad decom ili drugim Zenama,
njihov tretman u pravosudnom sistemu moze biti strozi, jer su takva djela u suprotnosti s
tradicionalnim rodnim ulogama koje podrazumevaju da su Zene zastitnice, a ne nasilnici (Henneberg
& Gottfried, 2020).

lako se vecina istrazivanja o partnerskom nasilju fokusira na muskarce kao pocinioce i Zene kao zrtve,
vazno je napomenuti da nasilje postoji i u istopolnim vezama. Istrazivanje Ameri¢kog centra za
kontrolu i prevenciju bolesti (CDC) iz 2013. godine pokazalo je da je oko 44% lezbejki prijavilo da su
u nekom trenutku dozivele fizicko, psiholosko ili seksualno nasilje od strane svojih partnerki. Ovi
podaci ukazuju na to da nasilje medu Zenama u partnerskim odnosima postoji i da ga ne treba
zanemarivati, iako se u javnom diskursu rede pominje. Razlozi za nasilje u istopolnim vezama su
sliéni kao i u heteroseksualnim odnosima — ljubomora, kontrola, psiholo§ke traume iz detinjstva i
zloupotreba supstanci (Walters, Chen & Breiding, 2013).
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Uticaj mentalnog zdravlja na nasilno ponasanje kod Zena

Kod zena koje postaju pocinioci nasilja, mentalno zdravlje igra vazniju ulogu nego kod muskaraca.
Studije pokazuju da su Zene koje Cine nasilna krivicna dela ¢eS¢e pogodene ozbiljnim mentalnim
poremecajima, ukljucujuéi bipolarni poremecaj, Sizofreniju i posttraumatski stresni poremecaj (PTSP)
(Coid & Yang, 2011).

Poredenje s muskarcima pokazuje da su muski nasilni prestupnici ceS¢e vodeni antisocijalnim
osobinama licnosti i sklonostima ka dominaciji i kontroli, dok su kod Zena okidaci za nasilje Cesce
povezani sa psiholoskim traumama i ekstremnim emocionalnim stanjima. Ovi podaci ukazuju na
vaznost psiholoske podrSke i preventivnih programa za Zene koje su u riziku od nasilnog ponasanja
(Logan & Blackburn, 2016).

Dok su muskarci ¢eS¢e pocCinioci fizickog nasilja, zene su sklonije primeni psiholoskog, verbalnog i
emocionalnog nasilja. Psiholosko nasilje moze uklju¢ivati manipulaciju, pretnje, emocionalnu ucenu i
drustvenu izolaciju zrtve. Istrazivanja pokazuju da zene u partnerskim i porodi¢nim odnosima cesto
koriste taktike poput ,.tithog tretmana* ili kontrole preko osecanja krivice, dok su muskarci skloniji
direktnoj agresiji (Hamby & Grych, 2013).

Posebno zabrinjavajuce je psiholosko nasilje nad decom, gde su zene kao primarni negovatelji u
porodici ¢eS¢e odgovorne za emocionalnu manipulaciju i verbalno zlostavljanje. Posljedice ovakvog
nasilja mogu biti dugotrajne, ukljucuju¢i nisko samopouzdanje, anksioznost i poteskoce u
meduljudskim odnosima kod Zrtava (Carney & Barner, 2012).

Jedan od razloga zbog kojih su zene statisticki manje prisutne kao pocinioci nasilja jeste i to §to se
nasilje koje one vre Cesto ne prijavljuje ili ne prepoznaje na isti nacin kao nasilje muskaraca. Kada
zene pocine nasilje nad partnerima, porodicom ili decom, ono se neretko opravdava spoljnim
faktorima, kao §to su stres, depresija ili zastita od prethodnog nasilja. Muske Zrtve nasilja od strane
Zena posebno retko prijavljuju incidente, zbog druStvenih normi koje ih obeshrabruju da se predstave
kao zrtve (Teicher, Samson, Anderson & Ohashi, 2016).

Istrazivanja pokazuju da muskarci koji prijave nasilje koje nad njima vrSe Zene Cesto nailaze na
podsmeh ili nevericu, Sto dodatno otezava adekvatno evidentiranje ovih slu¢ajeva i1 razvijanje
odgovaraju¢ih mera podrske (Bair-Merritt, Blackstone & Feudtner, 2006).

Nasilje Zena u kontekstu kriminalnih organizacija i terorizma

lako su nasilna krivi¢na djela kod Zena generalno rijeda, Zene se povremeno ukljucuju u kriminalne
organizacije, bande i teroristiCke grupe. Prema istrazivanjima, Zene u kriminalnim grupama cesce
imaju ulogu posrednika, planera ili pomagaca, dok su direktna nasilna dela ceSce rezervisana za
muskarce. Medutim, postoje izuzeci, kao §to su slucajevi Zena koje su bile direktno ukljucene u
nasilne akte u okviru teroristickih napada, samoubilackih bombaskih akcija i politicki motivisanog
nasilja (Miller, 2018).

Jedan od primjera je uklju¢ivanje Zena u ISIS i druge ekstremisticke organizacije, gde su pojedine
zene bile direktno odgovorne za regrutaciju i ¢ak ucestvovale u nasilju. Sli¢no tome, zene su imale
ulogu u Paramilitarnim organizacijama u Irskoj i nekim latinoamerickim kartelima, gde su bile
angazovane kao egzekutori ili planeri nasilnih operacija (Lahoud, 2018).

lako su zene znatno ¢eSce Zrtve nego pocinioci nasilja, vazno je prepoznati i adresirati slu¢ajeve gde su
zene pocinioci. Odredeni oblici nasilja, poput psiholoskog zlostavljanja, nasilja u istopolnim vezama i
kriminalnih aktivnosti, pokazuju da fenomen Zenskog nasilja ne treba zanemarivati. Nedovoljno
prijavljivanje, drustvene norme i specificne uloge koje Zene imaju u nasilnim situacijama ¢ine ovu
temu sloZzenom i vrednom daljeg istrazivanja. Dalja istrazivanja su neophodna kako bi se bolje
razumela dinamika nasilja koje po€ine zene i razvile efikasne strategije prevencije i intervencije.
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Takode, potrebno je raditi na smanjenju stigme vezane za prijavljivanje ovakvih slucajeva kako bi se
obezbedila adekvatna podrska zrtvama (Straus & Gelles, 1990).

Zakljucak:

Rizik za pojavu nasilja nad Zenama eskalira narocito kada se u drustvu/drzavi pojavi kriza bilo kog
oblika. U sukobima, zensko tijelo Cesto postaje bojno polje, sa nasiljem koje se koristi za ponizavanje i
tlacenje. Rizici za nastanak nasilja se pojacavaju jer se Zene mogu istjerati iz svojih domova i odvojiti
od svojih uobicajenih mreza podrske, dok su socijalni i pravni sistemi zastite nedostatni, oslabljeni ili
totalno unisteni, pa se i nasilje prema Zenama i djevoj¢icama $iri i izvan porodicnog okruzenja. Ono
Sto zabrinjava je Cinjenica da neke studije pokazuju kako Zene koje su bile seksualno ili fizicki
zlostavljane u djetinjstvu i/ili koje su vidjele kako je njihova majka zlostavljana od strane partnera
imaju vecu vjerojatnost od upustanja u nasilnu vezu ili ostajanja u istoj kao odrasle osobe. To ukazuje
na vaznost ranih intervencija prorade traume kod djece koja su vidjela ili pretrpjela nasilje, uzimajuci
u obzir da se psiholoske posljedice mogu razviti vrlo rano i opstati do odrasle dobi.
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VIOLENCE AMONG WOMEN AND WOMEN AS PERPETRATORS OF VIOLENCE

Mitar Radonjié, Ph.D
Montenegrin Security Forum

Jelena Vukovié
Spec. security and criminology

Abstract: Violence against women means a violation of human rights and a form of discrimination
against women and represents all acts of gender-based violence that lead to or can lead to: physical,
sexual, psychological, i.e., financial injury or suffering for women, including threats of such acts,
coercion or arbitrary deprivation of liberty, whether in public or in private life. Violence against
women is an example of abuse of power by one gender over the other. Also, throughout thousands of
years of history, violence against women has been encouraged by every religious community until
today. Such a society's attitude towards women in the form of violence often results in a negative
reflection that they themselves later become perpetrators of violence. The goal of this paper is to
present some of the most significant characteristics of violence among women, as well as to indicate
why they become violent in certain circumstances.

Keywords: violence, women, perpetrators of violence, femicides, victims of violence.
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