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SaZetak: Utjecaj drustvenih mreza na njihove korisnike cesta su tema znanstvene i strucne javnosti.
Promatrane sa aspekta dokolice i kvalitete provodenja istog, drustvene mreze sluze za povezivanje,
ali i za manipulaciju korisnika. Boravak djece i mladih na drustvenim mrezama, Cesto je izvan
kontrole i nadzora roditelja, a nerijetko im sluzi kao bijeg od svakodnevnice. Cilj ovog rada bio je
utvrditi stavove ucenika devetih razreda o drustvenim mrezama i njihovom koristenju istih.
Primijenjen je anonimni upitnik koji su ispitanici, (103 ucenika) devetih razreda ispunili na satu
razredne zajednice. Na temelju dobivenih rezultata sve tri postavijene hipoteze su potvrdene.
Razvidno je da ispitani ucenici, oko 70 % , koriste druStvene mreze u svrhu zabave, a njihovi roditelji
oko 40 %, nisu zabrinuti zbog vremena kojeg njihova djeca provode na internetu. Sa pedagoskog i
0dgojno - obrazovnog aspekta, zabrinjavajuce je da roditelji ispitanih ucenika nisu iskazali veliku
potrebu za pracenjem aktivnosti njihove djece na drustvenim mrezama. To je svakako dodatni razlog
za osnazivanje partnerskih odnosa roditelja i skole. Edukacija o utjecaju drustvenih mreza i medijsko
opismenjavanje, jedan je od nacina osvjestavanja vaznosti roditeljske uloge u navedenom. Svrha je
pruzanje savjetodavne pomoci djeci kako bi se smanjio negativan ucinak drustvenih mreza. Bolji uvid
u ovu problematiku svakako bi dalo opseznije istraZivanje na vecem broju ispitanika, odnosno
reprezentativnijem uzorku, Sto je ujedno i nedostatak ovoga istrazivanja.

Kljucéne rijeci: drustvene mreze; kvalitetno provodenje slobodnog vremena; manipulacija; nadzor
roditelja, ucenici.

Uvod

Drustvene mreze su postale svakodnevnica i neizbjezan dio zivota ljudi, njihovih aktivnosti i
medusobne komunikacije. Neosporan je njihov snaZan utjecaj na stavove, uvjerenja, sustave
vrijednosti, ali i formiranje osobnosti pojedinca. Drustvene mreze imaju pozitivan i negativan ucinak
na svoje korisnike. Prijenos laznih vijesti, nerealno prikazivanje svijeta, ljudi, dogadaja, nasilnih i
morbidnih scena Cesta su odlika drustvenih mreza. Takvi sadrzaji, na dnevnoj razini mogu imati
negativan ucinak za psihicko i fiziko zdravlje pojedinca. Kod korisnika mogu razviti osjecaj,
usamljenosti, depresije, nesigurnosti i nezadovoljstva.

Kaplan i Haenlein, (2010) isticu kako su drustvene mreze, posljednju deceniju postale jedan od
dominantnih nacina dijeljenja informacija. MiliSa, Toli¢ (2008), drustvene mreze definiraju kao
prostor kojem je svrha medusobno povezivanje korisnika koje nude usluge pojedincu da putem weba
izgrade javne i polu — javne profile. Njeni korisnici artikuliraju listu drugih korisnika s kojima gledaju
i dijele veze i vlastiti popis i vez drugih unutar sustava. Jeronc¢i¢ Tomi¢, Muli¢, 1 Milisi¢ Jadri¢,
(2020) drustvene mreze opisuju kao prostor u kojem pojedinci imaju moguénost kreiranja profila na
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kojima se mogu predstaviti, povezivati, kreativno izrazavati, kao i biti angazirani u zivote drugih
pregledavajuci njihove profile i objave. U kategoriju drustvenih mreza ulaze Facebook, Instagram,
TikTok, YouTube, MySpace, ukljuCuju¢i razli¢ite stranice s blogovima i racunalnim igrama.
Anweiler, Wieder (2011), tvrde da veliki dio internetske aktivnosti djece su druStvene mreze na
kojima veoma Cesto provode veliki dio svoga slobodnog vremena bez nadzora roditelja i bez kontrole
ostvarenih kontakata. Najveca zastupljenost uporabe drustvenih mreza je upravo u odgojno —
obrazovnom sustavu. Kao razloge velike uporabe drustvenih mreza djece navode osjecaj dosade u
tradicionalnoj nastavi. Drugi razlozi su sklapanje novih prijateljstava, pronalazak nastavnih sadrzaja,
ali 1 dosade 1 nezadovoljstva sa svojim statusom medu vr$njacima. Razli¢ite su definicije i poimanja
slobodnog vremena kroz povijest, ali kroz subjektivne procjene pojedinca. Zadnja dva desetljeca,
koncept slobodnog vremena bitno se promijenio zbog snaznog utjecaja druStvenih mreza i njihovog
upliva u zivot djece i mladih. Slobodno vrijeme je sve manje svrhovito a sve viSe pod utjecajem
manipulacije nepoznatih korisnika. Previsi¢ (2000), slobodno vrijeme definira kao vrijeme i prostor za
samoaktualizaciju i samoostvarivanje osobe, vrijeme oslobodeno od radnih i profesionalnih obveza.,
ali 1 vrijeme za razonodu i opustanje. Pehli¢ (2004), isti¢e vaznu ulogu Skole u organizaciji i
provodenju slobodnog vremena. Bitan je nacin na koji Skola pridonosi oblikovanju osnovnih kriterija i
sposobnosti za kreativno koristenje slobodnog vremena. Valjan Vuki¢ (2013), tvrdi da su kod djece i
mladih, vidljive stalne promjene u njihovu ponasanju, komunikaciji s obitelji i vr$njacima koje se
odrzavaju na stilove provodenja i slobodnog vremena. Guzikova, Mendelova, (2023), isti¢u razlike u
sferi slobodnog vremena obitelji, jer suvremeni roditelji sve manje zajednickog slobodnog vremena
provode sa djecom, stoga imaju manju kontrolu nad istim. Kraus (2017), isti¢e turbulentnu i vitalnu
ulogu roditeljskog vodstva u organizaciji slobodnog vremena njihove djece. Uslijed smanjene kontrole
slobodnog vremena djece od strane roditelja, dolazi do vec¢e uporabe drustvenih mreza i manipulacije i
negativnih ucinaka u slobodnom vremenu djece i mladih. Rodli, Wulandari, (2022), Arianto (2022),
ukazuju na znacajnu ulogu roditelja kod medijskog opismenjavanja i nadzora boravka njihove djece
na drustvenim mrezama. Pozitivnim primjerima adekvatnog i svrsishodnog koristenja druStvenih
mreza roditelji utjeCu na razvoj kritiCke svijesti kod njihove djece. Na takav nacin se smanjuju
negativni u¢inci i manipulacije nad istima.

Iz svega navedenog medijska opismenjavanje u Skolama bi trebalo biti kontinuirano zastupljeno, uz
stalni porast radionica i predavanja za nastavno osoblje i ucenike uz ukljucivanje i roditelja kao
vaznih partnera. Istrazivanje medijske pismenosti osnovnoskolaca Aleri¢, Kolar Billenge i Budimski
(2018), isti¢u nuzne promjene u medijskom opismenjavanju ravnatelja i ucitelja. Prema nalazima ovog
istrazivanja, ravnatelji ispitanih Skola smatraju da su za medijsku pismenost isklju¢ivo zaduzeni
ucitelji koji u okviru predavanja svojih nastavnih sadrZaja trebaju naéi prostora za navedeno. Labas
(2011) istice nesposobnost nastavnika i roditelja da odgovore na izazove koje drustvene mreze
stavljaju pred njih. S druge strane svjesni su kako su druStvene mreze neizbjezan sastavni dio Zivota
njihove djece kao i dio kulturoloskog okvira u kojem njihova djeca rastu.

Djeca i mladi su trajno izloZeni negativnim utjecajima druStvenih mreza, a sve ¢esto bez roditeljskog
nadzora 1 brige o njihovim aktivnostima na istim. Stoga moze do¢i do pogresne percepcije djetetovog
zadovoljstva i sigurnosti svijeta u kojem obitava, te moze biti u korelaciji sa niskim samopostovanjem
i samopouzdanjem. Danasnji korisnici drustvenih mreza dolaze do medijske zasi¢enosti ali usprkos
tomu ostaju korisnici i sveprisutni zbog bojazni da ne bi propustili neSto bitno. Stoga dolazi do
manipulacije njihovim privatnim zivotom, njihovim slobodnim vremenom koje bi trebalo biti
svrsishodno. Smatra se da prevelika uporaba drustvenih mreza djecu i mlade pretvara u pasivnog i
nemisle¢eg pojedinca. Slobodno vrijeme je Cesto u suprotnosti sa radim vremenom pa se stoga o
njemu razvija teorija o neplaniranom i neorganiziranom vremenu koje je oslobodeno od svake vrste
rada. Ovaj rad ¢e ispitati uporabu drustvenih mreza ucenika devetih razreda u njihovom slobodnom
vremenu.

Metodologija istrazivanja

Cilj ovoga rada je bio utvrditi stavove ucenika devetih razreda o koristenju drustvenih mreza.
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Zadaci istrazivanja: 1) Utvrditi uCestalost koristenja drustvenih mreza kod u¢enika devetih razreda; 2)
Utvrditi svrhu koriStenja drustvenih mreza; 3) Utvrditi postojanje roditeljskog nadzora nad koriStenjem
drustvenih mreZa od strane uc¢enika;

Hipoteze istrazivanja: 1) Uenici koriste viSe drustvenih mreza; 2) Drustvene mreze ucenicima sluze
u svrhu zabave; 3) Roditelji se ne zale na vrijeme koje njihova djeca provode na drustvenim mrezama.

Koristen je kratki anonimni upitnik, a rezultati su tabelarno i graficki prikazani. Anketni upitnik su
ucenici ispunili na satu razredna zajednice. Zbog kratkog upitnika ispitanicima nisu trebala dodatna
pojasnjenja. Anketiranje je bilo ranije dogovoreno sa menadzmentom Skolom 1 uz postivanje etickog

kodeksa. Sudionici istraZivanja bili su uenici devetih razreda (N=103, M=54, Z= 49).

Tablica 1. Odgovori ucenika na pitanja o koristenju drustvenih mreza

Koristite li Da Ne

drustvene 101 3

mreze?

Koje Facebook Twiter You-Tube Instargram Tik —Tok
drustvene 15 6 54 19 9
mreze

koristite?

Koliko ¢&esto Rijetko Ponekad Cesto

ih koristite? 3 11 89
Putem ¢ega Mobitel Osobno Ostalo
pristupate 89 racunalo 0
drustvenim 14

mreZama?

Koja je svrha Za zabavu Za druzenje Za informiranje
uporabe 76 17 i obrazovanje
drustvenih 10
mrezZa

Kakav utjecaj Pomazu u Oduzimaju mi Motiviraju
drustvene obrazovanju vrijeme 16
mreZe imaju 45 42

na Vas?

Utjece li Da Ne

uporaba 34 69

drustvenih

mreza na Vas

Skolski

uspjeh?

Smatrate li da Da Ne

pretjerujete 41 62

kod uporabe

drustvenih

mrezZa?

Koliko &esto Rijetko Ponekad Cesto

se Vasi 43 44 16
roditelji Zale

na Tvoje

vrijeme

provedeno na

drustvenim

mreZama?

Iz dobivenih rezultata ispitanika o koriStenju drustvenih mreza, vidljivo je da vecina ispitanika, njih
101 ispitanik koristi druStvene mreZe, a da 2 ispitanika ne koristi nikakve druStvene mreze. Ovim
odgovorima se potvrduje prva hipoteza. Takoder je razvidno da oko 85% ispitanih ucenika cesto

koristi druStvene mreZe, 3 ispitanika rijetko koriste, 11 ispitanika ponekad koriste.
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Armaya 1 sur., (2023). istiCu viSestruke koristi uporabom drustvenih mreza, tako pospjeSuju i onako
sloZzena drustvenu dinamiku i socijalne interakcije korisnika te §iri mrezu kontakata. Sve navedeno
moze biti u korelaciji s osnazivanjem druStvenih kontakata ali i pomo¢ kod kontakata licem u lice.
Naravno uz adekvatno biranje sadrzaja i doziranje vremenskog boravka na drustvenim mrezama. Na
ovakav nacin razmjena informacija je puno brza ali i boravak na mrezama je dulji.

Graf. 1. Koje drustvene mreze koristite?
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Ponudeno je 5 odgovora od kojih su ispitanici imali moguénost odabira jednog od navedenih.
Dobiveni rezultati pokazuju da 54 ispitanika koriste Youtube, 19 Instagram, 15 Facebook, 9 Tiktok i 6
ispitanika koristi Twiter. Istrazivanja Nikodem i sur. (2015), isti¢u kako ucenici viSih razreda sve
ucestalije koriste drustvene mreze iz Cega su evidentni specificni oblici ponasanja. Navedena
populacija zbog anonimnog boravka i djelovanja na drustvenim mrezama sklonija duljem boravku na
istima. Stvara se mreza virtualnih poznanstava, §to moze stvoriti podlogu za negativna ponasanja u
obliku internetskog zlostavljanja. (Arianto, 2022).

Prema odgovorima ispitanika, na upit preko Cega ucenici pristupaju drustvenim mrezama, 89
ispitanika pristupa im preko mobitela, 14 ispitanika druStvenim mrezama pristupa preko osobnog
raCunala.

Graf 2. U koju vam svrhu najvise sluze drustvene mreze
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Od 103 ispitanika, 76 ih druStvene mreze koristi za zabavu, 17 za druStvenu svrhu, a 10 ispitanika
drustvene mreZe koristi za informiranje i obrazovanje. Ovim odgovorom se potvrduje druga hipoteza.
Ukoliko se drustvene mreze koriste u odgojno-obrazovne svrhe, poboljSavaju se interakcija i socijalne
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vjeStine korisnika, te razvija kritiCka svijest koja smanjuje moguce manipulacije. (Harahap i sur.,
2024). Ucenici Ce birati kvalitetnije sadrzaje i njihovo vrijeme provedeno na druStvenim mrezama ce
biti svrsishodnije. Bitno je da ucenici budu svjesni rizika pri koriStenju drustvenih mreza, te da ih se
stalno upozorava na moguce manipulacije anonimnih korisnika.

Graf 3. Koliko se Cesto Vasi roditelji Zale na tvoje vrijeme provedeno na drustvenim mrezama?
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Iz dijagrama je vidljivo da 43 ucenika tvrde da se njihovi roditelji rijetko zale na njihovo vrijeme
provedeno na druStvenim mrezama, 44 ucenika istiCe da se njihovi roditelji ponekad Zale, dok samo
16 ispitanih ucenika tvrdi da se njihovi roditelji ¢esto Zale na vrijeme koje isti provode na drustvenim
mrezama. Ovim odgovorima se potvrduje tre¢a hipoteza. Arianto (2022), naglasak stavlja na roditelje
i odgajatelje koji imaju bitnu ulogu u usmjeravanju svoje djece u pametnom koristenju drustvenih
mreza, kako bi smanjile negativne posljedice utjecaja koriStenja drustvenih mreza. Roditelji trebaju
imati ulogu usmjeravatelja i mentora u mudrom koriStenju drustvenih mreza, kao i stalnom ukazivanja
na potencijalne rizike zbog koristenja istih. Rodli, Wulandari, (2022), kao najcesce roditeljske isprike
isticu manjak slobodnog vremena za pracenje aktivnosti njihove djece na druStvenim mrezama, ipak u
tom kriti¢nom razdoblju roditelji ostaju najvazniji odgojni ¢cimbenici i uzori.

Na pitanje Kakav utjecaj drustvene mreze imaju na Vas?, 45 ispitanika je odgovorilo da im pomazu

u obrazovanju, 42 ispitanika smatraju da im drustvene mreze oduzimanje vrijeme, a 16 ispitanika
smatra da ih druStvene mreze motiviraju. Iz ucenickih odgovora vezanih za utjecaj drustvenih mreza
na Skolski uspjeh razvidno je oko 70 %, uCenika smatra da koriStenje druStvenih mreza nema
negativan utjecaj na njihov Skolski uspjeh, dok 30 % ucenika istice negativan utjecaj koriStenja
drustvenih mreZa na njihov Skolskim uspjeh. Kod upita ucenika o pretjerivanju koristenja drustvenih
mreza, 62 ucenika smatraju da ne pretjeruju a njih 41 smatra suprotno. Milisa (2010), u korelaciju
stavlja neracionalno koristenje interneta sa smanjenjem socijalne interakcije $to je u svezi sa porastom
anksioznosti 1 depresije kod korisnika. Mnogi ucenici postaju zarobljeni u nezadovoljavaju¢im i
ovisni¢kim odnosima, $to dovodi do osjecaja usamljenosti (Rakhmaniar, 2024).

Tri su varijable bile relevantne za ispitivanje hipoteza: koristite li se druStvene mreze, koriste 1i u¢enici
najceS¢e druStvene mreze za zabavu i zale li se roditelji na vrijeme provedeno na druStvenim
mrezama. U svrhu ispitivanja hipoteza, ispitana je razlika u odgovorima pomocéu hi-kvadrat testa
x2 u kojem se usporeduju frekvencije s o¢ekivanim prema normalnoj raspodjeli.
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Tablica 2. Prikaz razlika u ucenickim odgovorima u koristenju drustvenih mreza, svrha koristenja istih
roditeljska kontrola ucenickog vremena provedenog na internetu. prikazanih s pomocu x*

x? df p
Dobivene frekvencije
Koristite li DA NE
drustvene 98,15 1 <0,05*
mreze? 101 2
U koju vam Za Za drutvenu Za
svrhu zabavu Svrhu Informiranje
najvise Obrazovanje 75,56 2 <0,05*
sluze 17
drustvene 10
mreze? 76
Koliko se Rijetko Ponekad Cesto
Cesto vasi
roditelji
zale na tvoje
vrijeme
provedeno 43 44 16 14,699 2 <0,05*
na drustvenim
mreZama?

Na osnovu dobivenih statistiCkih podataka iz hi-kvadrat testa zakljucuje se da se sve tri postavljene
hipoteze potvrduju. Ucenici koriste viSe vrsta druStvenih mreza, one im sluze za zabavu i roditelji
ispitanih ucenika se ne Zale na vrijeme provedeno na drustvenim mrezama.

Iz dobivenih rezultata razvidno je da ucenici koriste sve drustvene mreze u svrhu za zabave a roditelji
ispitanih uéenika nemaju prituzbe na vrijeme koje njihova djeca provod na drustvenim mrezama.
Izmjerene frekvencije odgovaraju ocekivanim, jer se pretpostavilo da ispitani ucenici koriste drustvene
mreze u svrhu zabave, a manje u odgojno-obrazovne svrhe. Syahraini i sur., (2024), Margaret Aurelia i
sur., (2024) navode da su druStvene mreze evoluirale u najvaznije alate koji pospjesuju i osnazuju
socijalnu interakciju medu djecom, mladima i odraslim osobama. Neosporna je uloga drustvenih
mreza na samopouzdanje korisnika ali i ja¢anju drustvenih vjestina neophodnih u virtualnom svijetu i
raSirenoj mreZi korisnika istih isticu (Azzahra i sur., 2024). Zbog uporabe drustvenih mreza u
slobodnom vremenu moze do¢i do smanjenja socijalnih kontakata licem u lice. Ove vjestine vazne su
za prepoznavanja i Citanja izraza lica sugovornika i kvalitetnije komunikacije. Djeca i mladi cesto
imaju poteSkoce u ovakvoj komunikaciji koje mogu biti u korelaciji sa pojavom anksioznosti i
depresivnosti. (Yusuf, 2020). Tijekom boravka djece kode kuée i njihovom slobodnom vremenu
roditelji su bi trebali biti primjer korisnog provodenja slobodnog vremena. Neosporna je roditeljska
uloga u izgradivanju kritickog misljenja s ciljem smanjene moguc¢nosti manipulacije nad njihovom
djecom tijekom boravka na drustvenim mreZzama. Roditelji ih trebaju nauditi kako da usklade vrijeme
izmedu boravka online i offline, te ih poticati na ¢eS¢e interakcije licem u lice. Cilj ovakvih aktivnosti
je jacanje samopouzdanja i socijalne inteligencije ko djece 1 mladih. Samostalnost i odgovornost kao
glavni cijevi odgoja preduvjet su fizickog i mentalnog zdravlja osobe. Rawanita, Mardhiah, (2024),
isticu prednosti drustvenih mreza ali uz pravi pristup bez zanemarivanja socijalnih kontakata lice u
lice.
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Zakljucak

Prema nalazima ovog istrazivanja ucenici devetih razreda koriste drustvene mreze u svrhu zabave bez
prevelike kontrole i interesa njihovih roditelja. Dobivene/izmjerene frekvencije su slicne ocekivanim
frekvencijama. Zabrinjavajuce je koliki upliv drustvene mreze imaju u Zivot ispitanika u njihovom
slobodnom vremenu. Jo§ viSe zabrinjava §to roditelji ispitanih u¢enika nisu previSe zainteresirani ni
zabrinuti zbog vremena koje njihova djeca provode na druStvenim mrezama. Slijedom dobivenih
rezultata, roditelji bi trebali da imaju vedi interes i nadzor nad vremenom njihove djece online i
offline. Naglasak rada je na usmjeravanju djece na kvalitetne sadrzaje i provodenje slobodnog
vremena s roditeljima u nekim zajednickim sportskim, kulturnim aktivnostima ili boravku u prirodi.
Opismenjavanje ucenika i razvijanje kriticke svijesti jedan je od nacina pruzanja podrske i pomoc¢i pri
koriStenju drustvenih mreza. Preporuka je stalnog upozoravanja na kvalitetan 1 svrsishodan pristup
drustvenim mrezama. Zadatak Skola i roditelja bi trebao biti pruzanje pomoc¢i i podrske njihovoj djeci.
Potrebno je kontinuirano medijskog opismenjavanje svih sudionika odgojno — obrazovnog procesa s
naglaskom na roditelje. Podizanje svijesti o vaznosti kontroliranja vremena provedenog na internetu i
veceg interesa roditelja za prijatelje s kojima s njihova djeca kontaktiraju i razmjenjuju osobne i
intimne informacije. Glavni cilj rada je ukazivanje na mogu¢u manipulaciju nad malodobnim
korisnicima, ali i na prednosti drustvenih mreza kod dostupnosti informacija uz kriticko promisljanje
kod izbora sadrzaja.
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PRESENCE OF SOCIAL NETWORKS AMONG NINTH-GRADE STUDENTS

Assoc. Prof. Dr. Marijana Skutor, University of Slavonski Brod
Ivana Soldo, M. A. in Pedagogy, Fra Grge Marti¢ High School Mostar,
PhD student at the University of Mostar

Summary: The influence of social networks on their users is a frequent topic of scientific and
professional public. Observed from the aspect of leisure and the quality of its implementation,
social networks serve to connect, but also to manipulate users. The time spent by children and
young people on social networks is often beyond the control and supervision of parents, and often
serves as an escape from everyday life. The aim of this paper was to determine the attitudes of
ninth-grade students about social networks and their use of them. An anonymous questionnaire
was used, which the respondents (103 students) of ninth grade completed during the class
community lesson. Based on the results obtained, all three hypotheses were confirmed. It is clear
that about 70% of the surveyed students use social networks for entertainment purposes, and
about 40% of their parents are not concerned about the time their children spend on the Internet.
From a pedagogical and educational perspective, it is concerning that the parents of the surveyed
students did not express a great need to monitor their children's activities on social networks. This
is certainly an additional reason for strengthening the partnership between parents and schools.
Education about the influence of social networks and media literacy is one way of raising
awareness of the importance of the parental role in this regard. The purpose is to provide
advisory assistance to children in order to reduce the negative impact of social networks. A more
comprehensive study on a larger number of respondents, or a more representative sample, would
certainly provide better insight into this issue, which is also a shortcoming of this study.

Keywords: social networks; quality leisure time; manipulation; parental supervision, students.
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