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SaZetak: Cilj istrazivanja je utvrditi prisustvo rodno zasnovanog nasilja u emotivnim vezama kod
adolescentica. Socijalne uloge Zena od posebnog su interesa istrazivaca iz razloga sto njihove uloge
dozivljavaju najvecu transformaciju, postaju sve brojnije i sve ih je teze uskladiti, a ocekivanja vezana
uz realizaciju tih uloga postaju sve veca. Cesto se u interpretaciji musko-zenskih odnosa polazi od
rodnih uloga vijekovima prisutnih i naucenih tokom socijalizacije. S tim u vezi je i rodna
neravnopravnost kao dio historijskog naslijeda, preuzeta i u porodicnom okruzenju, Sto generira
duboko nezadovoljstvo Zena. Uzorak ispitanika su cinili studentice I-IV godine Edukacijsko-
rehabilitacijskog fakulteta. IstraZivanje je provedeno tokom marta 2025. godine. Mjerni instrument je
kreiran posebno za potrebe istrazivanja a odnosi na percepciju prisustva rodno zasnovanog nasila u
emotivnim vezama kod adolescentica. Rezultati su obradeni firekvencijskom analizom. Rezultati
istrazivanja pokazuju snazan uticaj tradicionalnih stavova na ovim prostorima po pitanju tlerancije na
rodno zasnovano nasilja.
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uvoD

Iako je rodno zasnovano nasilje prisutno koliko i civilizacija veéi interes javnosti i nau¢ne zajednice
je imao nakon Drugog svjetskog rata. Ovaj je problem prepoznat 1970-ih godina proslog stoljeca
potaknut feministickim pokretom te je privukao dodatnu paznju na rodnu dimenziju meduljudskih
odnosa i ucinio ga vaznim pitanjem u socijalnim odnosima muskaraca i Zena. To je dovelo do
promjene u strukturi civilnog drustva, prepoznavanju potrebe za organizirano djelovanje za
sprjec¢avanje nasilja u porodici i pruzanju podrSke zrtvama nasilja (Tripkovié¢, Maji¢, Viskovi¢ i sar.,
2024). Istrazivaci ove tematike saglasni su da stereotipne rodne uloge te mo¢ i dominacija muskaraca
nad Zenama imaju veliki utjecaj na nasilje koje se dogada. Upotreba pojma roda kao socijalnog
konstrukta i dalje je korisna za feministicke deskripcije i analize druStvene stvarnosti. Tada rodnost
postaje pojam koji se moze koristiti i u sagledavanju i objaSnjavanju drustveno konstruiranih i otuda
promenljivih razlika koje nastaju izmedu muskaraca i Zena u privatnoj i javnoj sferi Zivota (Puri¢
Kuzmanovi¢, 2019: 10). Spol je bioloski determiniran, a rod nije. Bioloski uslovi kao §to su
hromosomi, vanjski i unutarnji spolni organi, hormonalni status i sekundarne spolne karakteristike
vode do odredenja muskog i Zzenskog spola. Rod je drustveno konstruisana definicija spola. To je
drustveno oblikovanje bioloskog spola, odredeno shvatanjem zadataka, djelovanja i uloga pripisanih
muskarcima i Zenama u drustvu, u javnom i privatnom zivotu. Rod je §ire definiran od spola buduéi da
se spolom obuhvataju samo bioloske karakteristike Zena i muSkaraca. Socijalne uloge zena od
posebnog su interesa istrazivaca iz razloga Sto njihove uloge doZivljavaju najvecu transformaciju,
postaju sve brojnije i sve ih je teze uskladiti, a o¢ekivanja vezana uz realizaciju tih uloga postaju sve
vecéa. Rod je kulturoloski specifi¢na definicija Zena i muskaraca, i prema tome promjenjiva u vremenu
I prostoru. Razli¢ite definicije i konteksti koristenja pojma roda, reflektiraju se i na razumijevanja
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rodno zasnovanog nasilja. Socioloski posmatrajuci rodne relacije kao asimiteri¢nu distribuciju mo¢i, a
nasilje kao ekstremnu primjenu drustvene kontrole. Rodno zasnovano nasilje je jedna od potkategorija
nasilja, a podrazumijeva krSenje ljudskih prava i oblik diskriminacije spram rodnih uloga te oznacava
svaki ¢in nasilja, koji ima ili ¢e vjerovatno imati za posljedicu fizicku, psihicku, seksualnu ili
ekonomsku povredu, odnosno patnju, ukljucujuéi i prijetnje takvim djelima, prinudu ili namjerno
oduzimanje slobode u javnom ili privatnom zivotu. Istovremeno je jedan od najrasprostranjenijih
oblika krSenja ljudskih prava i fenomen koji je duboko ukorijenjen u rodne nejednakosti, pociva na
rodnim normama i nejednakim odnosima mo¢i (Petri¢, 2019). Feministicke teorije jedne su od
najuticajnijih i najrasirenijih teorija o uzrocima pojave nasilja u partnerskim vezama (Dodaj, Sesar i
Simi¢, 2017). Za nasilje smatraju da je konstrukt koji je proizvod drustva, odnosno naucen, a ne
uroden ili rezultat bioloskih nagona kako se dugo smatralo. Cesto se u interpretaciji musko-Zenskih
odnosa polazi od rodnih uloga vijekovima prisutnih i nauc¢enih tokom socijalizacije. S tim u vezi je i
rodna neravnopravnost kao dio historijskog naslijeda, preuzeta i u porodi¢nom okruzenju, Sto generira
duboko nezadovoljstvo Zena. Giddens (2003) socijalizaciju definiSe kao ucenje drustvenih uloga
odnosno drustveno definisanih o¢ekivanja. Rodne uloge se odnose na dijeljena kulturalna oc¢ekivanja o
prikladnim ponaSanjima s obzirom na spol (Spence i Helmreich, 1978., prema Jugovi¢, 2010). Osim
ponasanja, ti rodno tipizirani atributi mogu biti i osobine li¢nosti, uvjerenja, preferencije i stavovi. U
skladu s tradicionalnim rodnim ulogama, djevoj€ice i Zene nagradivane su za pasivnost i ,,Zenstveno*
ponaSanje koje ukljuCuje njeznost, briznost, suosjeCanje, smirenost, podloznost, te se nalaze
inhibiranje ljutnje i nasilnih ponaSanja, dok su djecaci i musSkarci nagradivani za agresivno i
»muzevno™ ponaSanje, Sto se izmedu ostalog odnosi na dominaciju, kompetitivnost, snagu i
prikrivanje emocija, straha i brige. Nasilje u predbracnoj vezi je Cesto indikator nasilja u braku. Kada
se desi nasilje tada, rije¢ je o sistemskom obrascu zlostavljaju¢eg ponasanja, koje se deSava tokom
duzeg perioda, a u svrhu kontrole, zastraSivanja i dominacije. U pojedinim partnerskim odnosima,
nasilje predstavlja sastavni dio dinamike odnosa. Cesto osobe koje su bile posredno ili neposredno
zrtve nasilja kao djeca u porodi¢noj sredini mogu manifestovati prihvatanje, te opravdavanje nasilnog
ponaSanja partnera prema njima.

Posljedice nasilja se moze ogledati i kroz izolaciju partnera, osjecaj bespomoc¢nosti, gubitka kontrole i
tesko odrediti Sta je konkretan uzrok rodno zasnovanog nasilja u partnerskom odnosu, navedeno se
moze predstaviti najjednostavnije kroz nivoe, neki od uzroka nasilja u partnerskim odnosima mladih
su na individualnom, porodi¢nom, te sociokulturnom nivou. Na individualnom nivou: nasilje poti¢e od
drustvene neodgovornosti, egocentri¢nosti, eksplozivanosti, kompromitovane racionalne kontrole, koja
rezultira nasilnim ponasanjem. Na porodi¢nom nivou: u periodu ranog djetinjstva roditelji ili staratelji
imaju izuzetno znacajnu ulogu i uticaj na nase zivote i upravo u toj fazi se uce rodne uloge i stepen
tolerancije na nasilje. Zaklju¢no o strukturi porodice, mozemo re¢i da, neovisno o strukturi porodice,
oni roditelji koji imaju fleksibilniji pogled na spolne uloge odgojiti ¢e djecu koja nece imati strogo
tradicionalne stavove prema spolnim ulogama. Na sociokulturnom nivou: agresija je nesto Sto je u
kulturi mnogih naroda koja se izraZzava na razliite nacine, prisutna je u drustvu, nasilje je najcesce
prisutno u pretezno patrijarhalnim sredinama §to uti¢e na razvoj djeteta koji nosi sve posljedice iz
porodice u svoj partnerski odnos. Uprkos svim navedenim uzrocima, drustvena uvjetovanost u smislu
definiranja rodnih uloga navodi se kao jedan od osnovnih razloga nasilja u porodici. Ovakvi nauceni
obrasci ponasanja, objasnjeni su i u teoriji transgeneracijskog prenosa nasilja. Istovremeno, kultura
nasilja normalizira nasilje kao prihvatljiv obrazac ponasanja. Jedan od oblika rodno zasnovanog nasilja
jeste 1 slanje seksualno eksplicitnih sadrzaja (poruka ili fotografija) elektronickim putem. Seksting
oznacava stvaranje i dijeljenje licnih seksualnih fotografija ili tekstualnih poruka putem mobilnih
telefona i internet aplikacija. U okolnostima mijenjajuc¢ih formata intimnosti u globalno umrezenom
digitalnom okruzenju, namecu se kljucna pitanja o privatnosti i davanju pristanka. UpuStanje u
seksting otvora vrata ozbiljnijem seksualno rizicnom ponasanju kod mladih, ali i pripadnicima ostalih
dobnih skupina.

Cilj istrazivanja je utvrditi prisustvo rodno zasnovanog nasilja u emotivnim vezama kod adolescentica.
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METODE RADA
Uzorak ispitanika i mjerni instrument

Uzorak ispitanika su ¢inili studenti I-1V godine Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta. Istrazivanje je
provedeno tokom marta 2025. godine na nacin da su ispitanici nakon datih uputa i pojasnjenja
pristupili popunjavanju adekvatnog anketnog upitnika koji je posebno konstruisan za potrebe ovog
istrazivanja a koji se odnosi na percepciju prisustva rodno zasnovanog nasila u emotivnim vezama kod
adolescentica.

Tabela 1. Struktura uzorka ispitanika — studenti Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta

Op¢i podaci o ispitanicima Ispitanici uzorka
N
Spol
zenski 108
Starosna 18-20 61
dob 21-23 30
23-25 29
Nacin obrade podataka

Za statisticku obradu prikupljenih podataka putem anketnog upitnika koristen je statisticki program
SPSS 22.0. Statisticka obrada podataka ovog istrazivanja se sastoji od frekvencijske analize.

REZULTATI | DISKUSIJA

Tabela 2. Pitanje o statusu veze

Da, trenutno sam u vezi Bio/la sam u nekoliko veza | Nikada nisam bio/la u vezi
N % N % N %
85 70,8 12 10,0 23 19,2

Iz tabele 2. je vidljivo da se veé¢ina ispitanika (85) trenutno nalazi u vezi, samo 12 ispitanika je bilo u
nekoliko veza a 23 njih nikada nije bilo u vezi.

U kontekstu detekcije glavnih faktora koji utiCu na prisutnost nasilja u mladena¢kim vezama ispitanici
su naveli sljedece:

Tabela 3.Nacini rjeSevanja nesporazuma/problema

Tvrdnja NIKAD | RIJETKO | PONEKAD | CESTO SVAKODN
EVNO

N|[% [N % |N % N % N | %

1.razgovarate o osjecajima? 1121, |15 |17, |22 259118 | 153 |27 |317
8 |2 6

2. dolazi do "nesporazuma u |1 |15, |17 |20, |20 23517 |20,0]|18 | 21,2

komunikaciji 3 13 0

3.nesporazume/probleme 1120, |18 |21, |11 129120 18,019 |223

nastojite rijesiti 710 2

razgovorom/pregovaranjem?

444



ZENE U MODERNOM DRUSTVU: IZAZOVI I MOGUCNOSTI

Tabela 4. Stepen slaganja sa tvrdnjama vezanim za rodno zasnovano nasilje

Tvrdnje Da Nisam Ne
siguran/
a

N|% |[N|% [N %

1.0d djevojke se ocekuje da pristane na seks s mladicem koji je |4 |40, |2 |18, |50 |41,7

potrosio poprilicnu koli¢inu novca na nju tokom zajednickog | 8 | O 2 |3

izlaska.

2.Kada zene kazu NE, misle DA. 3129, |5 |68, |28 |23,3
5 |1 7 |4

3. Pravi muskarac je aktivan, agresivan, neovisan i dominantan. 1 |11, |5 |45, |52 |433
4 |7 4 |0

4. Ljubomora je nacin na koji se moze pokazati ljubav. 3 128, |4 |33 |46 |383
4 13 0 |3

5. Osoba koja zlostavlja druge pod uticajem alkohola ili droga | 3 |25, |2 | 18, | 67 | 55,8

nije odgovorna za svoje ponasanje 1 1|8 2 |3

6. Prihvatljivo je da mladi¢ udari djevojku ako ga je ona prevarila. | 1 |10, |2 |19, |84 | 70,0
3 |8 3 12

7. Djeca trebaju oca Cak i ako je nasilan prema majci. 3 (31 |2 |18, |60 |50,0
8 |7 2 |3

8. Posljedice psihiCkog/emocionalnog zlostavljanja su podjednako | 4 |35, |2 | 18, |56 | 46,7

ozbiljne kao i posljedice fizickog zlostavljanja. 2 |10 2 |3

9. Silovanje u braku je moguce. 6 |50, |2 |20, |34 |283
118 518

10. Normalno je zapostaviti prijatelje i prijateljice kad ima§ | 2 |17, |3 | 25, | 68 | 56,7

mladica ili djevojku 1 |5 1 |8

11. Zena treba paziti da ne izaziva muskarca. 4 |35 |2 |24, |48 | 40,0
3 18 9 |2

12. Kad osoba odlu¢i prekinuti nasilnu vezu, jednostavno joj je | 4 |34, |1 |10, | 67 | 55,8

napustiti partnera/partnericu. 1 ]2 2 10

13. Osobe koje zlostavljaju svoje partnere/partnerice na taj nacin | 6 |52, |1 |92 |46 | 38,3

ih pokusavaju kontrolirati. 3 |5 1

14. Za neke osobe je dobro da ih partner/partnerica ponekad | 2 | 20, |3 |26, | 62 |51,7

udari. 4 10 2 |7

15. Nekada su ljudi toliko ljuti da se ne mogu suzdrzati od | 7 |65, |1 |92 |41 | 342

koriStenja fizicke sile. 8 |0 1

18. Osobe koje ne napuste nasilnog partnera/partnericu zele biti | 2 | 20, | 3 | 48, | 62 | 51,7

zlostavljane. 4 10 4 |3

19. Drustvo vrsi pritisak na mladice da stupe u seksualne odnose. |4 |40, |2 |23, | 44 | 36,7
8 |0 8 |3

20. Osobe koje tuku svoje partnere/partnerice uvijek su nasilne. 2 120, |2 |23, |48 |40,0
4 10 8 |3

21. Kada par rjesava svoje sukobe upotrebom fizicke sile, to je | 6 | 52, |1 |15, |49 |40,1

njihova stvar i ne treba se mijesati 3 |5 8 |0

22. Sram i strah Cesto su razlozi zbog kojih Zrtve nasilja ne traze | 6 |57, |1 |12, |36 | 30,0

pomoc. 9 |5 5 |5

23. Moguce je biti nenasilan u nasilnim situacijama. 2 |21, |4 |37, |59 |49.2
6 |7 515

24. Postoje stvari koje mogu uéiniti da pomognem |3 |25 |1 |15 |71 |592

prijatelju/prijateljici koji/koja je u nasilnoj vezi 1 |8 8 |0

25. Mladi¢i i1 djevojke imaju razlicite razloge za ulazak u vezu - | 6 |52, |1 | 10, | 44 | 36,7

mladi¢i zele seks, a djevojke ljubav. 3 15 3 |8
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Nasilje nad zenama je uvjetovano rodnim aspektima, $to se vidi iz istrazivanja provedenog u
devedesetim godinama proslog stolje¢a u razvijenim drzava svijeta poput SAD-a, Izraela, Australije i
Kanada, koje je pokazalo da je 40-70% smrti Zena izazvano od strane musSkaraca koji su bili zrtvama
muzevi ili partneri, a tek 4% smrti muskaraca su izvale Zene ili partnerice Zrtve. Nasilje nad zenama je
sve prisutno, no intenzitet i oblik varira ovisno o drustvu, kulturi i vremenu. Tako je vodeée sredstvo
pocinjenja ubojstva Zena u SAD-u vatreno oruzje, dok je u Indiji premlaéivanje i spaljivanje, gdje se
takvi krajnji oblici nasilja nazivaju eufemizmom ,,kuhinjski incidenti* (Singer, 2005).

Statisticki podatci potvrduju tezinu, rasirenost i strukturnu uvjetovanost rodno zasnovanog nasilja i
prema izvjestaju Ujedinjenih naroda gdje se procjenjuje da je tokom 2021. godine ubijeno 81.100
zena i djevojcCica na svijetu. Vecina ubistava rodno je motivisana pa je tako u 2021. godini oko 45.000
zena i djevojcica ubijeno od intimnih partnera ili drugih ¢lanova porodice (UNODC, 2023). Nasilno
ponasanje u porodici ne proizlazi samo iz rodnih uloga, ve¢ iz potrebe za kontrolom i mo¢i (Straus,
Gelles i1 Steinmetz, 1980; prema Dodaj, Sesar i Simi¢, 2017).

Istrazivanje u okviru Nacionalne kampanje za prevenciju tinejdzerskih i neplaniranih trudnoca iz 2008.
godine provedeno je na ukupno 1280 sudionika, od toga 653 tinejdzera (od 13 do 19 godina) i 627
sudionika mlade odrasle dobi (od 20 do 26 godina), putem upitnika na internetu. U upitniku je
zastupljeno podjednako sudionika Zenskog i muSkog spola. Ovo je istraZivanje pokazalo da 20%
tinejdzera Salje seksualno eksplicitni sadrzaj u obliku svojih nagih slika ili video uradaka — to ¢ini
nesto veci postotak djevojaka (22%) u odnosu na mladice (18%). Medu djevoj¢icama i djevojkama od
13 do 16 godina taj tip poruka $alje njih 11%. Cak 39% svih tinejdzera (37% djevojaka i 40% mladi¢a)
Salju seksualno sugestivne poruke u koje spadaju ne samo slike i video snimke, ve¢ i seksualizirane
poruke i cybersex. U mladoj odrasloj dobi (20-26 godina) u takve se aktivnosti uklju¢uje dodatnih
20% mladih (Sincek, 2010).

Prebacivanje krivice na one koji su zapravo pogodeni ovim oblikom krSenja privatnosti reflektira
kulturoloska poimanja da su Zene, a narocito one slabijeg socio-imovinskog stanja te pripadnici LGBT
manjine, videne kao devijanti koji se upuStaju u rizicna ponaSanja te ih se kao takve smatra
odgovornima u slu¢aju da su pogodene nekim oblikom seksualnog nasilja (Gotell, 2008). U kontekstu
razumijevanja (rodnih) uloga, Zdralovié (2019) socijalizaciju prepoznaje i kao proces u kojem se
(re)produciraju rodne uloge kao sociokulturne konstrukcije, odnosno kao skup razli¢itih svakodnevnih
praksi kroz koje stiCemo spoznaje o druStveno osmiSljenim vrijednostima, drustvenim normama i
ponasanjima koja “pristaju” bioloskom spolu. Mo¢ i kontrola nerijetko su u porodici prihvaéeni kao
tipicni obrasci ponasanja, zasnovani na fizickoj, psiholoskoj ili ekonomskoj moci.

Razumijevanje preobrazbe braka i nasilja nad Zenama od strane muskaraca usko je povezano s
razumijevanjem rodnih uloga koje namece patrijarhalno drustvo (Klasni¢, 2011). Postoje mnogi
faktori koji u okviru tradicionalnih porodica mogu utjecati na proces usvajanja spolne uloge. Neki od
njih ukljucuju porodi¢ni odgoj, spol roditelja, roditeljsku toplinu i brigu oko djece, dominaciju u
porodici, socioekonomski status porodice i zaposlenost majke. U istrazivanju Brajdi¢-Vukovié i
saradnika (2007) na 1250 ispitanika, tradicionalniji stavovi izraZzavani su prema obavljanju poslova u
domacinstvu te podjeli odgovornosti za djecu i kuéne finansije. Ipak, vecina ispitanika usaglasana je
da bi zena trebala biti zaposlena i izvan kuce, §to je vjerovatno posljedica nuznosti jo§ jednog dohotka
kako bi se odrzao kuéni proracun. U skladu s ocekivanjima, Zene su iskazale manje tradicionalan stav
od muskaraca po pitanju rodnih uloga, ali na razini ostvarenih uloga jo$ uvijek prevladavaju
tradicionalniji oblici ponasanja kod oba partnera. Pokazalo se da u porodicama u kojima majka donosi
odluke, a oCevi su pasivni, djecaci pokazuju manje izrazeno tradicionalno definirano musko ponasanje.
Kada otac dominira, kéeri ve¢inom razvijaju tradicionalne ideje o Zenstvenosti. Iz navedenog se
namece zakljucak da su za proces pravilnog usvajanja spolne uloge vazni ravnopravni i skladni odnosi
izmedu majke i oca.
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ZAKLJUCAK

Dominantna kultura nasilja u kombinaciji s nau¢enom bespomoc¢noscu, kreiraju povoljan ambijent za
njegovo odrzavanje, dok su toleriranje i uobicajeno sljepilo drustvena realnost koja doprinosi
odrzavanju svakog nasilja, pa tako i nasilja u partnerskim vezama. Niska obrazovna razina i manjak
ambicija, posebno medu zenama na odedenom podrucju, mogu posluziti kao objasnjenje zasto
tradicionalne rodne ideologije i prakse uporno opstaju i traju. Formalno obrazovanje kao sredstvo
druStvene promocije moglo bi pridonijeti promjeni rodnih uloga — §to bi utjecalo na stavove prema
braku, majcinstvu, podjeli rada i donoSenju odluka u domacinstvu. Kulturalne i druStvene promjene, a
posebice djelovanje feministickog pokreta 1960.-ih godina na Zapadu, donose ve¢e mogucénosti za
zene, ali te se promjene ne dogadaju jednakim intenzitetom u svim podruc¢jima zivota. Stoga je vazno
istraziti nivo egalitarnosti razli¢itih aspekata rodnih uloga, te utvrditi podrucja zivota koja su jos uvijek
obiljezena tradicionalnom podjelom uloga, kao i podruc¢ja u kojima su Zene i muskarci ravnopravniji.
Standard drustveno prihvatljivog ponasanja u intimnim vezama se stalno mijenjao, te su mnoga
ponasSanja koja se danas karakteriziraju kao nasilje u intimnim vezama nekad bila legalna i drustveno
prihvatljiva. Kljuéna preventivna intervencija je bolja informiranost mladih rodno zasnovanom
nasilju. Prevencija, integrirani pristup ovoj problematici, viSe nacionalnih i medunarodnih strategija
koje bi imale sveobuhvatnije preventivne programe prilagodene mladima izrazito je vazno i moglo bi
pomodi u sprjecavanju i smanjenju rodno zasnovanog nasilja u vezama mladih.
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ZENE U MODERNOM DRUSTVU: IZAZOVI I MOGUCNOSTI

GENDER-BASED VIOLENCE IN EMOTIONAL RELATIONSHIPS AMONG ADOLESCENT
GIRLS

Abstract: The aim of the research is to determine the presence of gender-based violence in emotional
relationships among adolescent girls. The social roles of women are of special interest to researchers
because their roles are undergoing the greatest transformation, they are becoming more and more
numerous and it is increasingly difficult to harmonize them, and the expectations related to the
realization of these roles are becoming greater. The interpretation of male-female relations is often
based on gender roles that have been present for centuries and learned during socialization. In
connection with this, gender inequality as a part of the historical heritage is also taken over in the
family environment, which generates deep dissatisfaction among women. The sample of respondents
consisted of female students of the 1st-4th year of the Faculty of Education and Rehabilitation. The
research was conducted in March 2025. The measuring instrument was created especially for the
needs of research and refers to the perception of the presence of gender-based violence in emotional
relationships among adolescent girls. The results were processed by frequency analysis. The results of
the research show the strong influence of traditional attitudes in these areas regarding tolerance of
gender-based violence.

Keywords: gender-based violence, emotional connection, social roles
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