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NASILJE NAD ZENAMA - KAKO PRIJAVITI, ZASTITITI I POMOCI U OKVIRU
MULTISEKTORSKE SARADNJE

Jasmina Krstenié, javni tuZilac®®
Zorica Odavié, life coach i logoterapeut u supervizuji’?®

Apstrakt: U modernom dobu prepunom izazova zZena koja je preuzela na sebe bezbroj zadataka na
poslu i u porodici, na zalost, dobija i nezeljenu ulogu zrtve nasilja. Nasilje cesto dozZivljava od ¢lana
porodice ili emotivnog partnera, sadasnjeg, bivseg, nevazno. Vazno je da prijavi Sta joj je ucinjeno
kako bi se pokrenuo institucionalni sistem zastite i svakoj Zeni odmah pruzila adekvatna zastita i
svrsishodna pomoé. Znacaj razumevanja svakog slucaja nasilja i sloZenosti i teZine polozaja svake
Zene koja je u trenutku, iznenada i nerazumevajuci razloge nasilnika postala zZrtva jeste primarni cilj
policijskog sluzbenika, javnog tuzioca, socijalnog radnika. Svi oni preduzimaju mere iz svoje zakonske
nadleznosti. Preduzimaju ih blagovremeno i adekvatno situaciji i ugrozenoj Zeni. Dodatna
komponenta u postupku izlaska iz kruga nasilja jeste, uslovno receno, moderna tehnika lekovitog
koucinga. Zrtva nasilja treba da dobije razumevanje i podrsku, a pre toga treba da stekne poverenje u
osobu koja joj pruza pomo¢ kako bi bila otvorena za saradnju i pomo¢. Kroz lekoviti koucing moze se
pomodi zrtvi da unapredi komunikaciju, da postane asertivnija, kako da prepozna zdrave i nezdrave
emocije, Sta moze da uradi na razvoju svoje licnosti. Bol mora da se preboli da bismo nastavili da
zivimo u zdravlju. Um i telo su jedno i nemoguce ih je razdvojiti. Lekoviti koucing pomaze u jacanju i
tela i duha. Sadejstvo i sinergijsko delovanje svih pobrojanih strucnjaka pomocice da Zena bude
osnazena da izade iz ugrozavajuce sredine i prihvati pomo¢ i zastitu koji su joj pruzeni i koji joj se
nude. Samospoznaja svog novodobijenog i nezeljenog statusa ne sme da deluje obeshrabrujuce, jer
sistem moze i mora zeni da pomogne.

Kljucéne reci: Zena, zrtva, prijavijivanje, zastita, koucing

UVODNE NAPOMENE

Ovaj svojevrsni prikaz izlaganja autora na Medjunarodnoj konferenciji, sazet i upro$¢en radi lakSeg
sagledavanja kompleksne problematike nasilja u porodici i izricanja hitnih mera prema Zakonu o
sprec¢avanju nasilja u porodici, bi¢e predstavljen reCima Zakona i re¢ima prakse, bez citiranja nau¢nih
dela, ali sa navodenjem sopstvenih zapazanja iz svakodnevnog rada i obogacéen iskustvima steCenim u
radu sa Zrtvama- Zrtva i nasilnik imaju specifiénu povezanost, ¢esto se taj nasilan odnos ponovi
izmedu istih osoba i tada je izazov primene Zakona jos veéi. Krenimo u prakti¢na zapazanja...

PODRSKA ZRTVAMA: IZAZOVI I PERSPEKTIVE SA ASPEKTA JAVNOG TUZIOCA

Uloga javnog tuzioca u pretkrivicnom i krivicnom postupku potpuno je jasna i poznata. Njegova nova
ovlas¢enja otpocela su juna 2017.godine od kada je poceo da postupa po Zakonu o sprecavanju nasilja
u porodici*®. Blagovremena i adekvatna zaStita Zrtve nasilja u porodici i svake vrste rodno

zasnovanog nasilja, postala je zakonska obaveza javnog tuzioca. Pojednostavljeno receno, javni tuzilac
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postupanjem po ovlasé¢enjima iz ovog zakona $titi zrtvu na Ciju Stetu jo$ uvek nije izvrSeno kriviéno
delo. Celokupno postupanje javnog tuzilastva posle 1. juna 2017.godine kada je poceo da se
primenjuje Zakon o sprecavanju nasilja u porodici dobilo je veoma vazan profesionalni kvalitet, jer od
tada javni tuzilac novom ulogom odmah i efikasno §titi Zrtve rodno zasnovanog nasilja. Ovaj prvi deo
zastite zrtve pre pokretanja krivi¢nog postupka ima cilj da zapo€inje i na najbezazleniju najavu nasilja,
da odmah zaustavi nasilje koje je pocelo, da spreci da se nasilje ponovi. Bas tada Zrtva oseca da je
shvacena i zasticena. Da bi se postupalo delotvorno, brzo i efikasno, potrebna su znanja koja
doprinose pravilnom vrednovanju procene policijskog sluzbenika i osecaju za specifi¢an polozaj zrtve
u kojem se nalazi. Pokaza¢emo iskustva stecena u radu Grupe za koordinaciju i saradnju i suociti se sa
izazovima na koje smo naisli i koje ¢emo susresti u buduénosti.

Svaki profesionalac mora da bude dovoljno edukovan, svestan i osetljiv za problem zrtve i da shvati
posebno stanje u kojem se nalazi i predlozi i preduzme neophodne mere iz delokruga svoga rada da se
Zrtva zaStiti, da se svaka najava nasilja odmah spreci, a ukoliko je do nasilja doslo, da se spreci
ponavljanje. Primetno je i statisti¢ki izvestaji pokazuju da se Zrtva vraéa svesno i voljno u sredinu koja
je ugrozavajuca po nju smanjenih psihic¢kih, fizickih i ekonomskih kapaciteta da se bori i izbori za
sebe. Cilj je da se razume, pomogne, poduci i osnazi zrtva. Pojam zrtve je viSezna¢no kompleksan i
individualni plan zastite ¢e ostvariti napore svih profesionalaca koji rade na svakom slucaju nasilja u
porodici da primerom uspesne zastite zrtve podstaknemo prijavljivanje nasilja u porodici kako bismo
osnazili i Zrtve bez trunke snage da pomognu sebi. Prijavimo i zaustavimo, anonimno, savesno, bez
straha i po sebe i po zrtvu.

Cilj je da se razume, pomogne, poduci i osnazi zrtva. Pojam zrtve je viSezna¢no kompleksan i
individualni plan zastite ¢e ostvariti napore svih profesionalaca koji rade na svakom slucaju nasilja u
porodici da primerom uspesne zastite zrtve podstaknemo prijavljivanje nasilja u porodici kako bismo
osnazili i zrtve bez trunke snage da pomognu sebi. Prijavimo i zaustavimo, anonimno, savesno, bez
straha i po sebe i po Zrtvu. Primena Zakona o spre¢avanju nasilja u porodici zapocinje prijavom nasilja
u porodici anonimno, li¢no ili telefonom policijskoj stanici, javnom tuzilastvu ili organu starateljstva.
Praksa pokazuje da su najtezi slucajevi nasilja u porodici prijavljeni anonimno. Strah je ogroman na
strani Zrtve, ali i okoline koja se plasi tog nasilnika. Da bi se prevazi$ao, poStuje se anonimnost onog
koji prijavljuje.

Zakon predvida u ¢lanu 13. obavezu prijavljivanja poznatih slucajeva nasilja u porodici ¢ak i svaku
najavu nasilja. Prijava se podnosi javnom tuziocu ili policiji. ,,Drzavni i drugi organi, organizacije i
ustanove obavezni su da neodloZno prijave policiji ili javnom tuZiocu svako saznanje o nasilju u
porodici ili neposrednoj opasnosti od njega. NadleZni drzavni organi i centri za socijalni rad (¢l. 8-11)
duzni su da u okviru svojih redovnih poslova prepoznaju nasilje u porodici ili opasnost od
njega.Prepoznavanje moze da proizade iz proucavanja prijave koju je bilo kome podnela zrtva nasilja,
uocCavanjem tragova fizi¢kog ili drugog nasilja na zrtvi i drugih okolnosti koje ukazuju na postojanje
nasilja u porodici ili neposredne opasnosti od njega. Javni tuzilac kome je prijavljeno nasilje ili
neposredna opasnost od njega, duzan je da prijavu odmah prosledi policijskim sluzbenicima, da bi oni
o tome obavestili nadleznog policijskog sluzbenika (¢lan 14. stav 1).%?

U suprotnom je predvidena prekr$ajna odgovornost. Clan 36. stav 2. Zakona predvida da:*“Novéanom
kaznom od 50.000 dinara do 150.000 dinara kazni¢e se za prekrSaj odgovorno lice u drzavnom i
drugom organu, organizaciji i ustanovi koje policiji ili javnom tuziocu neodlozno ne prijavi ili ne
reaguje na prijavu ili opstruira prijavljivanje ili reagovanje na svako saznanje o nasilju u porodici ili

neposrednoj opasnosti od njega (¢lan 13. stav 2)..3%8

327 Clan 13 Zakona o spreavanju nasilja u porodici

328 Clan 36. Zakona o spre¢avanju nasilja u porodici
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Citirane odredbe ¢lana 13. Zakona o spreavanju nasilja u porodici predvidaju obaveze navedenih
drzavnih organa, drugih organa, organizacija i ustanova da svaku vest i saznanje o nasilju u porodici ili
neposrednoj opasnosti od nasilja u porodici bez odlaganja prijave javnom tuziocu ili policiji.
Dosadasnja praksa primene Zakona pokazala je da je neophodno konstantno podsecanje na obavezu
prijavljivanja da teski sluc¢ajevi nasilja ne bi ostali neotkriveni. Vazno je brzo dopreti do zrtve i pomo¢i

joj.
PODRSKA ZRTVAMA: POSTUPANJE POLICIJSKOG SLUZBENIKA

Policijski sluzbenik je prema Zakonu o sprecavanju nasilja u porodici prvi struénjak za oblast
porodi¢nog i1 rodno zasnovanog nasilja koji je u kontaktu sa zrtvom ukoliko se dogadaj prijavljuje
direktno policiji. Zbog momenta postupanja njegova odgovornost je ogromna i ima obavezu da sva
steCena znanja iz ovih oblasti primeni na konkretni sluca;.

Pravilna procena rizika je klju¢na za dalji tok postupka, sankcionisanje moguceg ucinioca i zastitu i
osnazivanje zrtve. Rizik moZze da bude zamagljen razlic¢itim situacionim faktorima i uzrocima, ali mora
da bude prepoznat kako bi nasilje bilo spre¢eno. Zakon o spre¢avanju nasilja u porodici predvidjanjem
dve vrste zastitnih mera-privriemeno udaljenje moguéeg ucinioca iz stana i privremena zabrana
moguéem uciniocu da prilazi i kontaktira sa zrtvom imaju Siroko dejstvo na odnose Zrtve i moguceg
ucinioca i blagovremenim izricanjem postizu svrhu zbog koje su primenjene u konkretnom
slucaju.lzazovi su brojni i zrtva mora da ima poverenja u policijskog sluzbenika koji ¢e je saslusati
pazljivo, sa potrebnom dozom razumevanja i podrske da istraje kada se kona¢no ohrabrila da prijavi
nasilje.

PODRSKA ZRTVAMA: POSTUPANJE ORGANA STARATELJSTVA

Osnazivanje, pruzanje psiholoske i pravne pomoci, kao i finansijske pomoci jeste zadatak organa
starateljstva, nadleznog prema mestu prebivaliSta Zrtve. Stru¢ni tim sastavljen od stru¢njaka razlicitih
struka nadlezan je da postupa i reSava svaki slucaj nasilja u porodici i rodno zasnovanog nasilja.

Zrtve su u strahu, bez doma, bez sredstava za Zivot, sopstveni i de¢iji, i moguénost smestaja u sigurne
kuce, ,,socijalne stanove® i davanje odredene finansijske pomoc¢i jesu preduslov za pocetak dugog puta

osnazivanja i ohrabrivanja Zrtve.
POMOC ZENAMA ZRTVAMA NASILJA KROZ LEKOVITI KOUCING I LOGOTERAPIJU

Koucing ima ulogu da osnazi i podrzi klijenta a logoterapija pomaze klijentu da pronade smisao u
zivotu. | koucing i logoterapija mogu da pomognu Zrtvi da dobije pomo¢ kako bih usmerila svoj zivot
na bolje. Koucing pomaze zrtvi da se posveti sebi i napreduje u zivotu, pruza alate i tehnike koji mogu
da definiSu probleme, pronade reSenja i postavi korake ka ostvarenju ciljeva. Logoterapija pomaze
osobi da prepozna, dosegne i ostvari smisao u zivotu.

Zrtva nasilja treba da dobije razumevanje i podriku a pre toga treba da stekne poverenje u osobu koja
joj pruza pomo¢ kako bi bila otvorena za saradnju i pomo¢. Poverenje dolazi od glagola verovati.
Poverenje pocinje u naSem unutra$njem osecaju, u nasoj percepciju i stavovima. Poverenje ukljucuje
na prvom mestu osecaj smirenosti i sigurnosti. Iskrenost i transparentnost zajedno sa otvorenosc¢u da
se razume pozicija zrtve su preduslovi za gradenje poverenja. Kada smo zadobili poverenje tek tada
mozemo da krenemo u proces pruzanja pomoc¢i. Kroz razgovor prepoznati §ta je potrebno zrtvi, koja
tehnika ¢e joj pomoc¢i da se osnazi i krene dalje.

LEKOVITI KOUCING

Uglavnom kod zrtve nasilja postoji strah da ¢e ispovedanjem ugroziti sopstvenu bezbednost, zatim
osecaj sramote 1 ponizenja, misli da je zasluzila to Sto joj se deSava i da joj niko ne moze pomoci,
zatim neznanje i nerazumevanje veze izmedju stresa i zdravstvenih posledica...Zrtva treba da podeli
svoju intimu sa nepoznatim ljudima. Kroz lekoviti koufing mozZe se pomoc¢i zrtvi da unapredi
komunikaciju, da postane asertivnija, kako da prepozna zdrave i nezdrave emocije, Sta moze da uradi

630



ZENE U MODERNOM DRUSTVU: IZAZOVI I MOGUCNOSTI

na razvoju svoje licnosti. Bol mora da se preboli da bismo nastavili da zivimo u zdravlju. Um i telo su
jedno i nemoguce ih je razdvojiti. Lekoviti koucing pomaze u jacanju i tela i duha.

Lekoviti koucing pomaze ljudima da ostvare pozitivne promene u njihovim Zivotima. Ove promene
mogu biti u oblasti zdravlja, meduljudskih odnosa, finansija, emocija, duhovnosti...Koucing ima ulogu
pokretacke snage koja oslobada ljudski potencijal za stvaranje novih i kreativnih ideja, modela i
ponasanja koji vode do uspeha. Cilj koucinga je razvoj osobe, tj. kontinuirani proces rasta i ucenja,
li¢ni i profesionalni razvoj pojedinca®?,

Koucing metodologija se sastoji iz dve dimenzije:

Li¢ne transformacije — kou¢ pomaze klijentu da se okrene od problema ka Siroj slici i otkrije Sta je
njemu sustinski vazno. Postignucéa — da pronade nacine, odnosno akcione korake koji ¢e mu pomoc¢i da
ostvari ono §to zeli. Koucing nije ekvivalent psihoterapiji, iako procesno mogu biti vrlo slicni. Dok se
psihoterapija uglavnom fokusira na probleme u proslosti i podrzava klijenta da pronade pitanje zasto
sam takav kakav jesam ili imam odredeni obrazac ponaSanja, koucing je usmeren u potpunosti ka
buduénosti i ima za cilj da podrzi klijenta da se pomeri od problema i onoga §to ne Zeli, ka Siroj slici i
onome $to zeli da postigne.” Buduénost ulazi u nas da bi se u nama promenila, daleko pre nego $to se
dogodi‘, Rajner Marija Rilke.>*

Prvi korak u radu sa klijentima jeste postavljanje ciljeva. DefiniSemo sadasnje stanje i gde klijent Zeli
da se nalazi — zeljena realnost. Realnost moze biti unutrasnja ali moze biti i spoljasnja, mi zivimo u
spoljasnjoj realnosti. Neretko mi ljudi kazu: ,,Ja ne znam $ta Zelim. UopSte ne mogu da zamislim svoj
zivot za pet a kamoli deset godina®“. Svako od nas ima neke svoje ciljeve koje nije uspeo da ostvari.
Cesto zato §to ciljevi nisu dobro postavljeni — definisani i programirani. Zato prva faza jeste
postavljanje i programiranje realnih ciljeva.

Sledeca faza je prepoznavanje unutrasnjih prepreka. Vecina ciljeva ne bude nikada ostvarena. Ljudi
uglavnom ne poznaju dovoljno sebe i svoje unutrasnje prepreke. Zbog toga u ovoj fazi radimo na tome
da uklonimo maglu da bi ¢ovek mogao bolje da se sagleda, analizira, razume, da bi mogao da izade iz
te svoje unutragnje blokade. Cesto ljudi ne ostvaruju ciljeve zato §to nikako da krenu, stalno odlaganje
je tu kao sabotirajuci faktor. U korenu reci odlaganje je laganje. Dok drugi krenu ali nemaju dovoljno
istrajnosti.

Koliko nam je jaka i zdrava psiha, emocionalno bice, telo i duh, toliko dobro mozemo da obradujemo
zivotna iskustva. Lekoviti kou¢ing nam pomaze u jacanju tela i duha. Telo ima tendenciju da preraduje
sve one nase misli i emocije koje nismo proziveli ve¢ smo ih potisnuli i gurnuli u nesvesno. Kad se
pravimo da je sve u redu a nije, kad Saljemo laznu sliku svog Zivota sebi i/ili drugima, nase telo ¢e
kroz simptome govoriti istinu. Ako hocete da pomognete sebi i svom telu u preradi Zivotnih iskustava
i time omoguciti sebi bolje zdravlje morate kroz razgovor ispoljiti svoje emocije kao $to su tuga, bes,
ljutnja, sramota, kajanje...Re¢i imaju energiju i mo¢ da pomognu, da izlece, da sputaju, da uvrede, da
ponize i da pokore. Kao $to je rekao na$ patrijarh Pavle®! "I kada dode do rasprave, neka su vam reci
blage a dokazi jaki. A ja, iz iskustva znam da su reci jace uvek, kada su dokazi slabi‘.

329 Todorovi¢, L. Carobna ogledala, 2015

330 Rajner Marija Rilke, (nem. René Karl Wilhelm Johann Josef Maria Rilke; Prag, 4. decembar 1875 —
Valmont, 29. decembar 1926), poznatiji kao Rajner Marija Rilke (nem. Rainer Maria Rilke), bio je austrijski
pesnik. Siroko je prepoznat kao jedan od lirski najintenzivnijih pesnika na nemackom jeziku. On je pisao stihove
i veoma lirsku prozu. Nekoliko kriticara je Rilkeovo delo opisalo kao svojstveno ,,misti¢no”.

331 Patrijarh srpski Pavle, (svetovno ime Gojko Stojéevié, Kuéanci, 11 septembar 1914 — Beograd, 15.
novembar 2009) bio je 44 vrhovni poglavar Srpske pravoslavne crkve od 1990. do 2009.godine. Njegovo puno
ime 1 titula glasili su Njegova svetost arhiepiskop pecki, mitropolit beogradsko-karlovacki i patrijarh srpski
gospodin Pavle.
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LOGOTERAPIJA

Logoterapija je psihoterapijski modalitet, tvorac logoterapije je Viktor FranklI®®?, lekar, neurolog i
psihijatar iz Be¢a. Covek koji je preZiveo Cetiri koncentraciona logora u Drugom svetskom ratu,
izgubio skoro sve &lanove svoje porodice i prijatelje. Cesto kada govorim o logoterapiji kazem
ljudima: ,,Zamislite da ste preziveli pakao logora, a onda se vratili ku¢i gde vise nema nikog koga ste
poznavali, nema viSe va$ih roditelja, brata, sestre, kumova, prijatelja.. Ne znate u prvom trenutku ni
Sta im se dogodilo, a mozda nikada necete ni saznati. Njih viSe nema®. To je doziveo Viktor Frankl i u
toj 1 tolikoj patnji uspeo da nade smisao. Frankl je utvrdio da je Volja za smislom na§ osnovni
pokretac. Zato se logoterapija cesto naziva ,,LLeCenje smislom™.

Prema Franklu, najdublja pokretacka snaga ¢oveku je potrebna da osmisli svoj zivot. Ta potreba
proizilazi iz naSe duhovne dimenzije, iz nase slobode. Mi se kao slobodna bic¢a odlu¢ujemo i pravimo
izbore u svakoj situaciji. Uprkos nagonima, dobrim ili lo§im modelima ponaSanja u detinjstvu, Covek
se odlucuje svojom slobodnom voljom. Znaci, covek ima zadnju rec.

Logoterapija vraéa ¢oveku dostojanstvo u svakoj, pa i u onoj najtezoj situaciji. Coveka ne moze da
ispuni ili usreci situacija u kojoj samo zadovoljava svoje potrebe za uzivanjem. Ne mogu ga ispuniti ni
situacije u kojima dominira nad drugim ljudima i tako zadovoljava potrebu za moci. Potreba da se
prepozna smisao svake situacije, svakog dogadaja koji nas zadesi, pokrece nas u pravcu blagostanja i
mira sa sobom i drugima.

Smisao se moze otkriti na tri nacina:

1. Kroz stvaranje, preduzimanje akcije, rad, angazovanje i kreativno izrazavanje,

2. Kroz dozivljavanje onoga §to osoba smatra vrednim, iskustvo i kontakt sa sadrzajima i okolinom,

3. Ukoliko su uslovi stresni ili nepromenljivi, ¢ovek patnji koju dozivljava moze dati znacenje,
znacenje zbog koga moze iskreno da veruje da je prozivljena patnja znacajno iskustvo, da i pored i
posle nje, zivot ima smisla.

Logoterapija pomaze da se smanji ili oslobodi anksioznost, oslobodi strahova i trauma, pronade
smisao i motivacija, pobolj$a opste zadovoljstvo i blagostanje. Logoterapeut je osoba obrazovana u
psihoterapijskom modalitetu logoterapija, koji ¢e vam pomoc¢i da raspletete gustu paucinu besmisla.
Ohrabrice vas da pronadete smisao svoje patnje i da iz patnje izadete celovitiji i mudriji. To se postize
zahvaljujuéi dragocenim tehnikama i metodama koje je razvio Viktor Frankl3®,

Biti slomljen ne znaci biti unisten. Biti slomljen zna¢i da imas mogucnost da sastavi§ boljeg sebe.
Postoje ljudi koji imaju znanje i veStina da nam pomognu u tome. Nema tog sredstva, nema tog
medikamenta, ni metode koja osobi moze pomo¢i u prevazilazenju teSkoca i unutrasnjih problema, kao
spoznaja da zivot ima smisla. Spoznaja svog zivotnog zadatka daje snazan psihoterapijski i
psihohigijenski efekat.“ Smisao se ne moze dati, on se moze otkriti, Viktor Frankl. Covek ima
slobodnu volju da bira, da osmisli, da izabere put kojim ée njegov Zivot iéi. Cesto nam je potrebna
pomo¢ da bismo napravili korake u zivotu. Kroz logoterapiju i kou¢ing mozemo izgraditi harmonicne
odnose sa sobom i drugima. MoZemo ostvariti Zeljene ciljeve i na¢i smisao u zivotu.

332 Ne¢ujan vapaj za smislom, Viktor Frankl, Vulkan izdavastvo, 2013.

333 L ogosvizija, srpsko udruZenje za logoterapiju.
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ZENE U MODERNOM DRUSTVU: IZAZOVI I MOGUCNOSTI

ZAKLJUCAK

Svet bez nasilja je ideal, nadamo se dostizan. Potrebna je spoznaja, prepoznavanje rizika i zastita zrtve.
Statistika pokazuje da su najbrojnije zrtve nasilja zene. Razlozi za takav podatak su razliCiti 1 brojni.
Samo razumevanje pojave nasilja, polozaja i ranjivosti zrtve pomoci¢e nam svima da izademo i
pomognemo Zrtvama da izadu iz kruga nasilja, da ne budu zacarane i oCarane nasilnikom i laznim
obe¢anjima. Drustvo samo moze da da obecanje da ¢e sve biti u redu i tezinu tog obecanja svi mi
nosimo i podnosimo. Razmatramo slucajeve ,nezdravih porodica“, jer porodica je ,.drustvena
zajednica koju uspostavlja priroda“®*, tezimo prirodi i sve $to nije prirodno, nije normalno,
neprihvatljivo je ljudskom rodu. U porodici ,,..nastaju, postaju i opstaju ljudi“®®*, naSem drustvu
potrebna je porodica koja je harmoni¢na u svakom smislu, jer kao okosnica drustva, garant je
produzetku ljudskog roda i odrzanju sveta.
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Zakon o sprec¢avanju nasilja u porodici (“Sluzbeni glasnik RS”, broj 94/2016, 10/2023)

M

VIOLENCE AGAINST WOMEN-HOW TO REPORT, PROTECT AND HELP WITHIN THE
FRAMEWORK OF MULTISECTORAL COOPERATION

Abstract: In modern era full of challenges, woman who took over numerous tasks at work and in the
family, unfortunately, she gets the role of victim which she does not want. Woman experiences
domestic violence from the family member or emotional partner, no matter if he is present or former.
It is important that woman reports what she have had experienced in order to move the institutional
protection system, and each woman gets adequate protection and useful help .the importance of
understanding each case and complexity and difficulty of position of each woman who at the glance of
the moment, suddenly, even if she does not understand the reasons of violent man became a victim, is
a primary aim of each police officer, public prosecutor, social worker. All professionals take measures
from their legal area. They take measures in time and adequately to the situation and endangered
woman. Additional component in the procedure of leaving the circle of violence is, conditionally said,
modern technique of healing couching. The victim of violence should get understanding and support,
and before that, victim must have confidence in person who gives victim help in order to become open
for cooperation and help. Through healing couching we can help victim to improve communication, to
become more assertive, to recognize healthy and unhealthy emotions, what can do about personal
development. The pain must be overcome if we want to live in health. Mind and body are one and it is
impossible to separate them. Healing couching helps to strengthen body and mind. Cooperation of all
professionals and their synergistic action will help woman to be empowered to go out from
threatening environment and accept the offered help and protection. Self-Knowledge of newly
acquired and unwanted status must not be discouraging, because system can and must help a woman.

Key words: woman, victim, reporting, protection, couching

334 Mili¢, A. Sociologija porodice: kritika i izazovi, 2001

35 Mili¢, A. Sociologija porodice: kritika i izazovi, 2001
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