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Apstrakt: Savremena istraZivanja ukazuju da su deca i mladi sa problemima u ponasanju i u sukobu
sa zakonom Cesto izloZena ranim i hronicnim traumatskim iskustvima, ukljucujuci zanemarivanje,
zlostavljanje, porodicno nasilje i druge oblike razvojne traume. Takva iskustva imaju znacajan uticaj
na neurobioloski, emocionalni i socijalni razvoj, $to se mozZe manifestovati kroz poteskoce u
samoregulaciji, impulsivnost, agresivno ponaSanje i naruSene odnose sa autoritetima. U tom
kontekstu, praksa zasnovana na znanjima o traumi predstavija teorijski i prakticni okvir za
razumevanje i unapredenje intervencija usmerenih ka ovoj populaciji. Cilj ovog rada je da se prikazu
0Snovni principi pristupa zasnovanog na znanjima o traumi -sigurnost, poverenje, izbor, saradnja i
osnazivanje — kao i mogucnost njihove primene u radu sa decom i mladima sa problemima u
ponaSanju i u sukobu sa zakonom. Poseban fokus stavijen je na znacaj pomeranja paradigme sa
kaznenog i kontrolnog pristupa ka razvojno-podrzavajucim i razvojno osetljivim intervencijama, kao i
na prevenciju retraumatizacije u institucionalnim kontekstima. Imajuci u vidu pristup zasnovan na
znanjima o traumi moze se zakljuciti da u kontekstu principa restorativne pravde doprinosi
razumevanju uzroka ponasanja, jacanju odgovornosti, obnaviljanju narusenih odnosa i dugorocnom
unapredenju razvojnih ishoda kod dece i mladih sa problemima u ponasanju i u sukobu sa zakonom.

Kljuéne reci: deca i mladi sa problemima u ponasanju, trauma, praksa zasnovana na znanjima o
traumi

Uvod

U savremenim nau¢nim i struénim diskursima sve veca paznja posvecuje se razumevanju
slozenih uzroka problema u ponasanju kod dece i mladih, kao i njihove ukljucenosti u sistem
maloletnickog pravosuda. Tradicionalni pristupi, koji su dominantno bili usmereni na kontrolu i
sankcionisanje nepozeljnog ponasanja, sve vise ustupaju mesto razvojnim i integrativnim modelima
koji uzimaju u obzir Siri kontekst odrastanja deteta. U tom smislu, aktuelna istrazivanja ukazuju da su
deca i mladi sa problemima u ponasanju i u sukobu sa zakonom u znac¢ajnoj meri izlozena razli¢itim
oblicima traumatskih iskustava, ukljuujuéi zlostavljanje, zanemarivanje, porodi¢no nasilje, gubitke i
druge oblike hroni¢nog stresa (Ford et al., 2007; Kerig & Becker, 2010).

Traumatska iskustva, narocito kada su prisutna u ranom detinjstvu i kada imaju dugotrajan
karakter, mogu znacajno uticati na neurobioloski, emocionalni i socijalni razvoj deteta. Posledice se
¢esto manifestuju kroz poteskoce u regulaciji emocija, poveéanu impulsivnost, sklonost ka agresivnom
ponasanju, kao i kroz teskoée u uspostavljanju i odrzavanju stabilnih odnosa sa vrSnjacima i
autoritetima (Van der Kolk, 2015; Perry, 2006). U tom kontekstu, ovakvo ponaSanje moze se
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posmatrati ne samo kao krsenje drustvenih normi, ve¢ i kao adaptivni odgovor na nepovoljne i Cesto
traumatske zivotne okolnosti (Kerig, 2012).

Polaze¢i od ovakvog razumevanja, razvijen je koncept prakse zasnovane na znanjima o traumi
(trauma-informed practice), koji predstavlja teorijski i prakti¢ni okvir za rad sa decom i mladima koji
su bili izlozeni traumatskim iskustvima. Ovaj pristup podrazumeva prepoznavanje traume,
razumevanje njenog uticaja na razvoj i ponasanje, kao i primenu intervencija koje su usmerene na
stvaranje osecaja sigurnosti, izgradnju poverenja i podrsku oporavku (Substance Abuse and Mental
Health Services Administration SAMHSA, 2014). Poseban znacaj ovog pristupa ogleda se u
nastojanju da se izbegne dodatna retraumatizacija dece i mladih kroz institucionalne prakse koje mogu
biti rigidne, kaznjavajuce ili nedovoljno senzitivne na njihove potrebe. U skladu sa tim, savremeni
pristupi naglasavaju potrebu za pomeranjem paradigme sa tradicionalnog kaznenog modela ka
razvojno-podrzavaju¢im i relacijski orijentisanim intervencijama. Ovakav zaokret podrazumeva
uvazavanje perspektive deteta, jacanje njegovih kapaciteta i resursa, kao i ukljuéivanje principa
restorativne pravde, koji su usmereni na preuzimanje odgovornosti, popravljanje Stete i obnavljanje
naru$enih odnosa (Bazemore & Umbreit, 1995).

U okviru ovog rada bi¢e dat prikaz koncepta prakse zasnovane na znanjima o traumi u
kontekstu rada sa decom i mladima sa problemima u ponasanju i u sukobu sa zakonom, sa posebnim
osvrtom na njene kljuéne principe i moguénosti primene u razli¢itim sistemima podrske. Cilj rada je
da se prikazu osnovni principi ovog pristupa — sigurnost, poverenje, izbor, saradnja i osnazivanje —
kao i da se ukaze na znacaj njihove primene u unapredenju intervencija usmerenih ka ovoj populaciji.
Takode, cilj je da se doprinese boljem razumevanju veze izmedu traumatskih iskustava i problema u
ponasanju, kao i da se istakne vaznost razvoja pristupa koji podrzavaju oporavak, smanjuju rizik od
retraumatizacije i doprinose pozitivnim razvojnim ishodima kod dece i mladih.

Razumevanje problema u ponasanju kod dece i mladih, kao i njihove ukljucenosti u sistem
maloletnickog pravosuda, zahteva multidisciplinarni pristup koji integriSe saznanja iz psihologije,
psihijatrije, kriminologije i socijalnog rada. U tom kontekstu, teorijski okvir zasnovan na znanjima o
traumi polazi od pretpostavke da su rizi¢na i delinkventna ponasanja Cesto povezana sa prethodnim
iskustvima traume i nepovoljnih zivotnih okolnosti (Ford et al., 2007; Kerig, 2012). Jedan od klju¢nih
koncepata u ovom okviru odnosi se na tzv. negativna iskustva u detinjstvu (Adverse Childhood
Experiences — ACEs), koja obuhvataju razli¢ite oblike zlostavljanja, zanemarivanja i disfunkcionalnih
porodi¢nih odnosa. Istrazivanja pokazuju da kumulativna izlozenost ovim iskustvima znacajno
povecava rizik za razvoj problema u ponaSanju, mentalnih poremecaja i rizi¢nih oblika ponasanja u
adolescenciji i odraslom dobu (Felitti et al., 1998). Posebno je znacajno to Sto efekti traume nisu
ograni¢eni samo na psiholoski nivo, ve¢ ukljucuju i promene u funkcionisanju mozga, narocito u
oblastima zaduzenim za regulaciju emocija, donosenje odluka i kontrolu impulsa (Perry, 2006).

U okviru razvojne psihopatologije, trauma se posmatra kao faktor koji moze narusiti tipi¢ne
procese razvoja deteta. Dugotrajna izlozenost stresu i nesigurnom okruzenju moze dovesti do razvoja
dezorganizovanih obrazaca afektivne vezanosti, §to dalje uti¢e na sposobnost deteta da uspostavi
stabilne i poverljive odnose (Van der Kolk, 2015). Ovakvi obrasci Cesto se manifestuju kroz
nepoverenje prema autoritetima, poveéanu reaktivnost i teskoce u socijalnoj adaptaciji, Sto moze
doprineti konfliktu sa normama, pravilima, kao i nepostovanju zakonskog okvira. Znacajan doprinos
razumevanju ponasanja mladih u sukobu sa zakonom daje i teorija socijalnog ucenja, koja naglasava
ulogu okruzenja i modela ponasanja. Deca koja odrastaju u sredinama u kojima su nasilje i
neadekvatni obrasci ponaSanja prisutni, imaju vecu verovatnocu da internalizuju takve modele i
reprodukuju ih u sopstvenom ponasSanju (Bandura, 1977). Kada se ovome pridoda iskustvo traume,
povecava se verovatnoca razvoja maladaptivnih strategija suoavanja, ukljuujuéi agresiju, povlacenje
ili rizicna ponasanja.
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Praksa zasnovana na znanjima o traumi integriSe navedene teorijske uvide i usmerava ih ka
prakti¢noj primeni u radu sa decom i mladima. Ovaj pristup pociva na nekoliko kljuénih principa:
obezbedivanje fizicke i emocionalne sigurnosti, izgradnja poverenja, omogucavanje izbora i
participacije, podsticanje saradnje i osnazivanje korisnika (SAMHSA, 2014). Sustina ovog pristupa je
u promeni perspektive — od pitanja ,,Sta nije u redu sa detetom?* ka pitanju ,,Sta se detetu dogodilo?*,
¢ime se ponasanje deteta stavlja u kontekst njegovih zivotnih iskustava. U kontekstu sistema
maloletnickog pravosuda, primena ovog pristupa ima poseban znacaj. Istrazivanja ukazuju da
tradicionalni, kazneno orijentisani modeli ¢esto ne uzimaju u obzir traumatska iskustva kao pozadinu
ponasanja, §to moze dovesti do dodatne retraumatizacije i produbljivanja problema (Kerig & Becker,
2010). Nasuprot tome, pristupi koji su senzitivni na traumu doprinose boljem razumevanju potreba
mladih, smanjenju recidivizma i unapredenju njihovih razvojnih ishoda.

Konacno, vazno je ista¢i povezanost prakse zasnovane na znanjima o traumi sa principima
restorativne pravde. Oba pristupa naglasavaju znacaj odnosa, odgovornosti i reparacije Stete, kao i
aktivnog ukljuéivanja mladih u proces promene. Na taj nacin, teorijski okvir zasnovan na traumi ne
samo da doprinosi razumevanju uzroka problema u ponaSanju, ve¢ pruza i smernice za razvoj
humanijih, efikasnijih i razvojno usmerenih intervencija u radu sa decom i mladima u sukobu sa
zakonom. U okviru ovog rada, nakon uvodnog poglavlja, bi¢e re¢i o savremenom razumevanju i
pristupima u radu sa decom i mladima sa problemima u ponasanju i u sukobu sa zakonom, zatim sledi
deo koji govori o praksi zasnovanoj na znanjima o traumi i o specifi¢nostima kompleksne trauma u
odnosu na druge oblike traume. U okviru posebnog odeljka govori se o izloZenosti dece i mladih sa
problemima u ponaSanju traumatskim iskustvima, nakon Cega slede zakljuéna razmatranja sa
implikacijama za unapredenje aktuelnih politika i prakse.

Deca i mladi sa problemima/izazovima u ponasanju i u sukobu sa zakonom — savremena
razumevanja i pristupi

Deca i mladi sa problemima/izazovima u ponasanju predstavljaju posebnu kategoriju koja se
Cesto prepoznaje kao Siri okvir za decu i mlade u sukobu sa zakonom. Ovaj termin obuhvata decu i
mlade koji se suoCavaju sa teSkocama u socijalnom i emocionalnom funkcionisanju, $to se manifestuje
kroz razli¢ite oblike problematicnog ponasanja, kao S§to su agresija, delinkvencija, neprilagodeno
ponasanje u Skoli, poremec¢aji u meduljudskim odnosima ili izbegavanje odgovornosti. Takvo
ponasanje Cesto je simptom dubljih problema, kao Sto su trauma, zanemarivanje, zlostavljanje,
porodi¢ne disfunkcije ili izloZenost nasilju, a ne rezultat inherentnog loSeg karaktera ili zle namere.
Zbog toga je vazno razumevati ove teskoce kroz Siri socijalni, razvojni i psiholoski kontekst. Umesto
da se ova deca i mladi etic¢ki stigmatizuju, savremeni pristupi u socijalnom radu, obrazovanju i pravnoj
zaStiti insistiraju na pruzanju podrske koja se zasniva na razumevanju njihovih specifi¢nih potreba i
izazova, uz primenu intervencija koje omogucavaju prevenciju daljih problema, rehabilitaciju i
reintegraciju u zajednicu. U tom smislu, deca sa problemima u ponasanju ne treba da se posmatraju
samo kao subjekti kaznjavanja, ve¢ kao osobe kojima je potrebna sveobuhvatna pomo¢, podrska i
razvojno prilagodene mere koje odgovaraju njihovom sveukupnom psihofizickom i emocionalnom
statusu.

Termin deca i mladi u sukobu sa zakonom koristi se u pravnoj, kriminoloskoj literaturi, kao i u
oblasti socijalnog rada, kako bi oznadio maloletna lica koja su izvrSila radnju koja je zakonom
definisana kao krivicno delo ili prekrsaj. U medunarodnom kontekstu, ovaj termin se najc¢es¢e odnosi
na lica mlada od 18 godina koja dolaze u kontakt sa sistemom kriviénog pravosuda zbog sumnje ili
dokaza o protivpravnom ponasanju (United Nations, 1989). Prema Konvenciji o pravima deteta, dete
je svako ljudsko bi¢e mlade od 18 godina, osim ako se punoletstvo ne sti¢e ranije prema nacionalnom
zakonodavstvu (United Nations, 1989). U tom smislu, termin ,,deca u sukobu sa zakonom* obuhvata
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maloletnike koji su osumnjic¢eni, optuzeni ili osudeni za krivi¢éno delo. Ovaj termin naglaSava potrebu
za zaStitom prava deteta i primenom posebnih, razvojno prilagodenih mera u postupanju prema njima.

U domaéem zakonodavstvu, naro¢ito u okviru Zakona o maloletnim u¢iniocima krivi¢nih dela
i krivicnopravnoj zastiti maloletnih lica, razlikuju se kategorije mladih maloletnika (uzrasta od 14 do
16 godina) i starijih maloletnika (od 16 do 18 godina). Lica mlada od 14 godina nisu krivi¢no
odgovorna, ali mogu biti predmet mera socijalne zastite (Kovacevié, 2020). U Sirem smislu, pojam
»mladi u sukobu sa zakonom* moze ukljuéivati i mlade punoletne osobe (18-21 godina), posebno u
kriminoloskim istrazivanjima, gde se naglasava kontinuitet razvoja i specifi¢nosti prelaznog perioda
adolescencije u odraslo doba.

Savremeni pristupi ovom fenomenu sve viSe naglaSavaju ne samo pravni, ve¢ i socijalni i
razvojni aspekt. Deca i mladi u sukobu sa zakonom c&esto poti€u iz socijalno ranjivih sredina,
suoCavaju se sa siromastvom, porodi¢nim disfunkcijama, nedostatkom obrazovnih i drustvenih
resursa, kao i izloZzenos¢u nasilju i marginalizaciji (Muncie, 2015). Zbog toga se ovaj pojam ne
posmatra iskljuc¢ivo kroz prizmu individualne odgovornosti, ve¢ i kao rezultat slozenih drustvenih
okolnosti. Dakle, pojam dece i mladih u sukobu sa zakonom obuhvata kompleksnu kategoriju koja
ukljuéuje pravne, socijalne i razvojne dimenzije. Njegovo pravilno razumevanje predstavlja osnov za
kreiranje efikasnih politika prevencije i intervencije, kao i za obezbedivanje adekvatne zastite prava i
dobrobiti ove posebno osetljive populacije.

U savremenoj literaturi se i kada je ova grupa dece u pitanju insistira na upotrebi terminologije
koja izbegava stigmatizaciju, pa se umesto izraza poput ,maloletni prestupnici sve ¢e$ée koristi
termin ,,deca u sukobu sa zakonom®. Pored toga, kako bi se izbegao termin problem, koji takode moze
dodatno etiketirati dete ili mladu osobu, sve viSe se u praksi, kao i u struénoj literaturi koristi izraz
izazov, te se sve ¢eSée koristi izraz deca i mladi sa izazovima u ponasanju. Ovakav pristup je u skladu
sa principima restorativne pravde i konceptom najboljeg interesa deteta, koji podrazumeva da se
prema maloletnicima primenjuju mere koje imaju za cilj rehabilitaciju, reintegraciju i prevenciju
ponovnog vrsenja kriviénih dela (Bazemore & Umbreit, 1995).

Praksa zasnovana na znanjima o traumi (trauma informisani pristup)’

Uticaj traume na ljude prvi put su 1860-ih opisali lekari Dzon Erihsen i Herbert Pejdz.
Posledice traume su uglavnom bile povezane sa saobrac¢ajnim nesre¢ama koje su se desavale i
spoznalo se da uloga psiholoskih faktora, pre svega straha, ima veliku ulogu. Koncept traume kao
fizicke povrede (rane) proSiren je i na mentalni nivo ¢ija je polazna tacka bilo iskustvo straha,
zamisljeno kao secanje na bol koji je izazvala trauma. Smatralo se da se traumaticno pamcenje
razlikuje od obicnog pamcenja jer pojedinac nije bio u stanju da asimiluje njegovo znacenje i
primeceno je da je neuspeh da se integriSu traumaticna sec¢anja dovodio do disocijacije (Carlson,
Dalenberg, 2000). Godinama nakon ovih otkri¢a nastajala su nova ucenja koja su nastojala da objasne
uticaj traume. Pored toga, razlicita istrazivanja ukazala su na to da je zastupljenost ljudi koji su
doziveli traumatsko iskustvo u detinjstvu mnogo veca nego §to se ocekivalo, kao i da trauma koju je
dete dozivelo na najranijem uzrastu moze nepovoljno uticati dugoro¢no na kvalitet njegovog/njenog
zivota i to u vidu zdravstvenih i socijalnih problema, pre svega. Istrazivanja koja su sprovedena u
SAD-u u ustanovama za zastitu mentalnog zdravlja pokazala su da trauma koja je dozivljena u ranom
detinjstvu moze rezultirati nekim od oblika bolesti zavisnosti, mentalnim tesko¢ama poput depresije,
anksioznosti, zatim problemima sa spavanjem, kontrolom impulsa i dr. (SAMHSA, 2014).

7 Engl. “trauma informed care and practice”
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Postoji viSe razlicitih definicija traume sa kojima se mozemo sresti u literaturi. Jedna od
definicija koja se Cesto koristi definiSe traumu kao ,pojedinacni dogadaj, vise dogadaja ili skup
okolnosti koje je pojedinac doziveo kao fizicki, emocionalno ugrozavajuce ili Stetne i koje ostavljaju
negativne posledice na njegovu fizi¢ku, emocionalnu i socijalnu dobrobit“ (SAMHSA, 2014:12).
Definicija koja se takode koristi u objasnjavanju traume u kontekstu posledica na razvoj deteta ili
mlade osobe, odnosi se na tzv.razvojnu traumu i govori o negativnim iskustvima u detinjstvu koja
predstavljaju izuzetno stresan dogadaj ili situaciju koja se dogodila u detinjstvu i/ili adolescenciji
(ibid). U ovom kontekstu se naglasava uticaj traume na osecaj sigurnosti i bezbednosti, kao i telesnog
integriteta osobe, uzimaju¢i u obzir i adaptivni odgovor kao mehanizam prezivljavanja. Telesni
integritet podrazumeva znacaj licne autonomije, oseéaja kontrole nad sobom, svojim telom i donosenja
odluka u vezi sa tim. Jo§ jedna definicija traume koja moZe biti korisna za razumevanje glasi da je
trauma ,,normalan odgovor na nenormalne okolnosti“. Mreza za pomo¢ deci kod traumatskog stresa
traumu definiSe kao ,,0zbiljnu, sveprisutnu i interpersonalnu vrstu ponavljanog zlostavljanja i
zanemarivanja koje proizvodi vise nivoa slozenosti* (Cook et al, 2025).

U kontekstu podrske deci i mladima znacajno je razlikovati podelu izmedu akutne i
kompleksne traume. Pod akutnom traumom se obi¢no podrazumeva izlozenost dogadaju koji se
opisuje kao izolovani incident. Kao primer toga mozemo navesti saobrac¢ajni udes, prisustvo eksploziji
i sl., dakle nesto §to se dogodilo iznenada, neoc¢ekivano. Kompleksna trauma podrazumeva hroniéne
nepovoljne i Stetne dogadaje sa kojima se suocava dete ili mlada osoba, koji se ponavljaju i desavaju
se u kontekstu odnosa sa drugima. Ovaj aspekt, da se to deSava u kontekstu odnosa sa drugim
osobama, izuzetno je znacajan jer se najceS¢e dogada od strane bliskih ljudi koji zlostavljaju,
zanemaruju, maltretiraju dete i sl. i to se dogada najéesée od osoba od kojih se ocekuje da ¢e brinuti o
detetu i zastititi ga. Aktuelan termin koji opisuje ovu vrstu mocéi koju odrasla osoba ima nad detetom i
koristi je na negativan nacin, i kroz svoj odnos sa detetom mu nanosi Stetu, naziva se interpersonalna
mo¢. U ovom odnosu se mo¢ jedne osobe nad drugom opisuje kao ,,mo¢* brige, odnosno nebrige o
drugom, napustanje ili ostavljanje, davanje ili oduzimanje ili uskracivanje ljubavi (Termini, Golden,
2007). Dakle, deca koja su dozivljavala kompleksnu traumu su prosla najcesce kroz visestruke
interpersonalne traumatske dogadaje kao S$to su zivot u haotiénom porodicnom okruzenju,
zlostavljanje, zanemarivanje, konfliktni razvodi, nasilje u porodici i zajednici, izlozenost zloupotrebi
alkohola i narkotika, seksualna i radna eksploatacija, gubitak roditelja, izbeglistvo i dr. IzloZenost
traumi kada bude zapoceta na ranom uzrastu moze nepovoljno uticati na razvoj deteta, odnosno moze
dovesti i do zastoja u razvoju. Razli¢iti autori govore o prekidu formativnih razvojnih perioda usled
dejstva traume (Bogdanovié¢, Radev, Stanojevi¢, 2023). Poznato je da ukoliko u najranijem uzrastu nije
razvijen siguran obrazac afektivne vezanosti sa primarnim odgajateljem, odnosno ako kasnije tokom
odgajanja nije doslo do reparacije odnosa, kapacitet dece da razviju bliske odnose i veze sa ljudima iz
svog okruZenja je znacajno ugrozen. Autorka Herman smatra da dozivljena trauma u detinjstvu ima
znacajan uticaj na formiranje licnosti (Herman, 1997). Dostupna istrazivanja takode ukazuju na to da
su odrasli sa iskustvom traume iz detinjstva i dezorganizovanom privrzeno$¢éu u veéem riziku da
razviju simptome depresije, dok su istovremeno disocijacija i mentalizacija prepoznati kao veoma
vazni faktori rizika i zaStite u ovoj korelaciji, odnosno predstavljaju posrednike u ovoj vrsti
medusobne interakcije (Bogdanovié, Radev, Stanojevic¢, 2023).

1z perspektive deteta kompleksna trauma moze da se javi u dva oblika, kao zanemarivanje i/ili
Stetne radnje. Zanemarivanje je veoma znacajno prepoznati jer moze veoma nepovoljno uticati na
razvoj deteta, a neretko se kada je trauma u pitanju ne uzima ozbiljno u obzir. Upravo je znacajno
utvrdivanje obrazaca zanemarivanja jer ti suptilni i dugotrajni oblici zanemarivanja mogu ostaviti
dalekosezne posledice na razvoj deteta, a nisu uvek lako prepoznatljivi u radu sa porodicama, niti se
specifi¢na ponaSanja, odnosno izazovi u ponasanju kod deteta povezuju sa traumatskim iskustvima.
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Praksa zasnovana na znanjima o traumi (trauma-informed care and practice) polazi od
fundamentalnog pitanja: ,,Sta ti se dogodilo?*, a ne ,,5ta nije u redu s tobom?“ (Ko & Sprague, 2007;
Griffin, Lemke, & Whittaker, 2012). Ovaj pristup prepoznaje da problemati¢no ponasanje kod dece i
mladih Cesto nije izraz ,loSeg karaktera™, ve¢ posledica ranih i hroni¢nih traumatskih iskustava,
ukljucujuéi zanemarivanje ili zlostavljanje, porodi¢no nasilje, gubitke ili razvode, dugotrajni stres,
siromastvo, migracije, kao i kontekst Zivota u alternativnoj brizi (Kerig & Becker, 2012; Dierkhising
et al., 2013). Takva traumatska iskustva mogu imati dubok uticaj na razvoj emocionalnih, socijalnih i
kognitivnih kapaciteta mladih, manifestujué¢i se kroz impulsivnost, agresivno ponaSanje, krsenje
pravila i zakona, nizak nivo poverenja u autoritete i slabije emocionalne regulacione sposobnosti
(Dierkhising et al., 2013; Ford et al., 2007). Drugim refima, ponasanje koje se ocenjuje kao
problemati¢no Cesto predstavlja adaptivnu strategiju prezivljavanja u odgovoru na ranije traume.
Primena trauma-informisanog pristupa u radu sa decom i mladima sa problemimam u ponasanju i u
sukobu sa zakonom podrazumeva primenusledeéih klju¢nih principa i smernica:

1. Politike i prakse zasnovane na razumevanju traume — Usmeravanje na uspostavljanje sistemskih
politika i procedura koje prepoznaju uticaj traume, pruzaju jasne smernice za praksu i osiguravaju
da se svi aspekti podrske razvijaju sa razumevanjem specifi¢nih potreba dece i mladih sa iskustvom
traume.

2. Identifikacija i skrining dece i mladih koji su dozZiveli traumu — Sistematska identifikacija i skrining
dece i mladih koji su doziveli traumu, kako bi se omogucila pravovremena i ciljano usmerena
podrska. Ovaj proces omoguéava ranu detekciju traume i inicijalnu intervenciju.

3. Klinicka procena i intervencija za decu i mlade koji su imali traumatska iskustva — Profesionalna
procena i primena dokazanih terapijskih intervencija koje se fokusiraju na specifi¢ne posledice
traume, uz koris¢enje terapijskih metoda koje su dokazano efikasne u tretmanu dece i mladih sa
traumatskim iskustvima.

4. Programi zasnovani na razumevanju traume i edukacija zaposlenih — Edukacija 1 razvoj programa
zasnovanih na razumevanju traume, kako bi se osigurala dosledna i osnazujuéa podrska deci i
mladima. Edukacija zaposlenih o simptomima, reakcijama i dugoro¢nim posledicama traume je
klju¢na za uspeSan rad sa ovom grupom.

5. Prevencija i upravljanje vikarijskom traumom — Prepoznavanje i prevencija sekundarne traume kod
struénjaka koji rade sa decom i mladima sa traumatskim iskustvima, uz pruzanje potrebne podrske
kako bi se smanjio rizik od izgaranja i drugih negativnih efekata rada sa traumatskim iskustvima.

6. Partnerstvo zasnovano na razumevanju traume sa mladima i njihovim porodicama — Aktivno
ukljucivanje mladih i njihovih porodica u procese podrske, planiranje intervencija i jacanje
otpornosti na traumu. Ovaj pristup promovise saradnju sa porodicama i punu participaciju mladih.

7. Saradnja izmedu sistema zasnovana na razumevanju traume — Saradnja izmedu razli¢itih sistema
podrske, ukljucujuci obrazovanje, socijalnu zastitu, pravosude i zdravstvo, kako bi se omogucio
sveobuhvatan tretman i prac¢enje dece i mladih, u cilju postizanja bolje koordinacije i integracije
usluga.

8. Pristupi zasnovani na razumevanju traume za reSavanje razlika i razlicitosti — Primena pristupa
koji uzima u obzir rodne, kulturne, etnicke i socijalne razlike, s ciljem smanjenja nejednakosti u
pristupu podrsci i pruzanja prilagodene pomoci svoj deci i mladima bez obzira na njihov socio-
kulturni kontekst (Griffin et al., 2012; Ko & Sprague, 2007; Mendel, 2011).

Dakle, ovaj pristup podrazumeva razumevanje ponaSanja mladih kao strategije prezivljavanja,

smanjenje represivnih i kaznenih praksi, izgradnju sigurnih i predvidivih odnosa, ja¢anje emocionalnih

i socijalnih vestina, kao i fokus na razvoj samoregulacije, a ne samo kontrolu ponasanja. Praksa

zasnovana na znanjima o traumi doprinosi smanjenju recidiva, povecava saradnju mladih sa

struénjacima, sprec¢ava retraumatizaciju i podrzava proces rehabilitacije umesto stigmatizacije, ¢ime se
dugoroéno unapreduje razvojni potencijal dece i mladih sa problemima u ponasanju i u sukobu sa

zakonom (Dierkhising et al., 2013; Griffin et al., 2012; Ko & Sprague, 2007).
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Izlozenost dece i mladih sa problemima u ponasanju iu sukobu sa zakonom traumatskim
iskustvima

Istrazivanja ukazuju na to da mladi koji dolaze u kontakt sa sistemom maloletni¢kog
pravosuda znatno ¢e$ée imaju iskustva sa traumom, kao i sa posttraumatskim stresnim poremecajem
(PTSP) i drugim problemima mentalnog zdravlja, poput depresije i anksioznosti, u poredenju sa
opstom populacijom (Schufelt & Cocozza, 2006; Wolpaw & Ford, 2004; Wood et al., 2002). Nalazi
dostupnih istrazivanja ukazuju na to da je ucestalost posttraumatskog stresnog poremecaja (PTSP)
medu decom i mladima u sukobu sa zakonom vrlo varijabilna, $to je delom posledica razlika u
metodama procene (Kerig & Becker, 2012). “Na varijabilnost uticu razli¢iti faktori poput vrste
instrumenta (strukturisani klini¢ki intervju naspram samoprocene), nacina prezentovanja pitanja (uzivo
ili onlajn), vrste traume na koju se simptomi odnose (najteza traumatska situacija naspram celokupne
istorije traume), izvora informacija (da li se informacije dobijaju direktno od deteta ili od
roditelja/staratelja), vremenskog perioda koji se procenjuje (trenutni mesec, prethodna godina ili celo
zivotno iskustvo) i definicije PTSP-a” (Kerig & Becker, 2012:212). Ove varijable uticu kako na
spremnost mladih da prijave traumatska iskustva, tako i na vrstu dobijenih podataka. Procene
prevalencije PTSP-a u populaciji dece i mladih u kontaktu sa sistemom maloletnickog pravosuda
“krecu se od 5% do 52% kod devojcica i od 2% do 32% kod decaka, sa prose¢nom prevalencijom od
oko 30%” (Kerig & Becker, 2012:213). Pored toga, kod ove populacije je uobicajeno prisustvo
visestrukih traumatskih iskustava, odnosno tzv. poliviktimizacije, koja se najéesce javlja i pre ulaska u
sistem pravosuda (Abram et al., 2004). Medutim, razli¢iti autori i dalje ukazuju na to da i pored
¢injenice da se zna da je vazno detektovati traumatska iskustva koja se dogadaju na ranom uzrastu i
zapoceti sa podrskom Sto je pre moguée, nedostaju podaci koji se odnose na istoriju trauma,
ukljucujuci ucestalost, oblike, kao i uzrast na kom se prvi put javlja (Moffitt, 1993; Sampson & Laub,
1993; Abram et al., 2004). Poznato je da je efekat traume kumulativan, te je s tim u vezi i ¢injenica da
$to je raniji pocetak izlozenosti rizicnim faktorima to povecava verovatnocu razvoja hroni¢nih oblika
delinkventnog ponasanja (Moffitt, 1993; Sampson & Laub, 1993).

Povezanost izmedu izlozenosti traumi i delinkventnog ponaSanja mladih potvrdena je u
brojnim istrazivanjima (Chamberlain & Moore, 2002; Ford et al., 2007; Kerig & Becker, 2010;
Widom & Maxfield, 1996). Mladi koji su bili izloZeni zlostavljanju u detinjstvu, bilo prema zvani¢nim
evidencijama ili sopstvenim iskazima, imaju povecan rizik za razvoj delinkventnog i kriminalnog
ponasanja tokom adolescencije i kasnije u zivotu (Smith & Thornberry, 1995; Widom & Maxfield,
1996). Takode, tezi i dugotrajniji oblici zlostavljanja povezani su sa ozbiljnijim i perzistentnijim
oblicima delinkvencije, pri ¢emu je ova povezanost prisutna bez obzira na pol i etnicku pripadnost.
Osim zlostavljanja, i drugi oblici traumatskih iskustava, poput nasilja u zajednici, porodi¢nog nasilja
ili traumatskog gubitka, takode su povezani sa delinkventnim ponasanjem (Foy et al., 2012; Kerig et
al., 2009; Wood et al., 2002).

Podaci o rasprostranjenosti traumatskih iskustava dodatno potvrduju ovu vezu. Tako na primer
dostupna istrazivanja pokazuju da je ¢ak 92% mladih u sukobu sa zakonom imalo iskustvo barem
jednu vrstu traumatskog iskustva, dok je izloZenost viSestrukim negativnim dogadajima prisutna
gotovo kod vecine ispitanika (Abram et al., 2004). Uocene su i rodne razlike: devojke ¢esce prijavljuju
interpersonalne oblike viktimizacije, narocito seksualno zlostavljanje, dok mladié¢i cesée svedoce
nasilju (Cauffman et al., 1998; Ford et al., 2007; Foy et al., 2012).

S obzirom na visoku ucestalost traumatskih iskustava, jedan broj istrazivanja bavio se i
pojavom PTSP-a u ovoj populaciji. Procene ucestalosti variraju, ali se u proseku krecu oko 30%, uz
znacajne razlike u zavisnosti od uzorka i metodologije istrazivanja, te se sa sigurno$¢u moze potvrditi
povezanost izmedu trauma, PTSP-a i delinkventnog ponasanja (Ford et al., 2007; Allwood & Bell,
2008; Kerig & Becker, 2012). Pored traume i PTSP-a, mladi u sukobu sa zakonom ¢esto imaju i druge
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probleme mentalnog zdravlja. Dostupni nalazi svetskih istrazivanja pokazuju da oko 70% njih
ispunjava kriterijume za najmanje jedan psihicki poremecaj, dok veliki procenat ima i komorbiditet,
odnosno prisustvo vise poremecaja istovremeno (Schufelt & Cocozza, 2006). Najcesée se javljaju
poremecaji ponasanja, zloupotreba psihoaktivnih supstanci, anksiozni i afektivni poremecaji. Takode,
Cesti su i problemi u skolovanju, zloupotreba alkohola i droga (Schufelt & Cocozza, 2006).

Zakljucéak

Savremena istrazivanja ukazuju na visok nivo izloZenosti traumatskim iskustvima kod dece i
mladih sa problemima u ponasanju i u sukobu sa zakonom, koja se obi¢no javljaju u ranoj zivotnoj
fazi i imaju hronican karakter. Ove Cinjenice naglasavaju potrebu za ranim prepoznavanjem dece koja
su izlozena nasilju i implementacijom preventivnih i razvojno podrzavajucih intervencija. Takav
pristup moze doprineti smanjenju rizika od retraumatizacije, problema mentalnog zdravlja, kao i
razvoja problema u ponasanju kod dece i mladih. Naime, kompleksna trauma moze znacajno uticati na
razvoj deteta, posebno u obliku poremeéaja u emocionalnoj regulaciji, smanjenoj sposobnosti za
izgradnju zdravih meduljudskih odnosa, povecanom riziku od antisocijalnog ponasanja i
delinkvencije. Deca koja dozivljavaju traumu cEesto reaguju kroz negativne obrasce ponasanja kao
naéin suofavanja sa stresom, §to moze dodatno poveéati verovatnoéu za nastanak problema u
ponasanju. Zbog toga je od sustinskog znacaja da pristup koji se primenjuje bude baziran na
razumevanju traume i njenog uticaja na razvoj mladih. U okviru pristupa zasnovanog na znanjima o
traumi, institucije koje rade sa decom i mladima sa problemima u ponasanju i u sukobu sa zakonom
moraju razviti sveobuhvatne strategije koje ukljucuju sistematsku procenu traume, primenu terapijskih
intervencija zasnovanih na dokazima i koordinaciju sa drugim sistemima podrske, kao $to su socijalna
zaStita, obrazovanje, zdravstvo i pravosude. Aktivno uklju¢ivanje mladih i njihovih porodica u proces
podrske, kao i fokus na jacanju otpornosti, omoguéavaju bolji razvoj kognitivnih i emocionalnih
kapaciteta, smanjuju rizik od nastanka problema u ponaSanju i poboljSavaju sposobnost
samoregulacije. Pored toga, dostupna istrazivanja ukazuju na znacajne rodne razlike u dozivljavanju
traume, pri ¢emu devojCice CeSée razvijaju posttraumatske reakcije, dok decaci ¢eSce dozivljavaju
nasilje u zajednici. Ovi rezultati ukazuju na potrebu za rodno senzitivnim pristupima i prilagodenim
strategijama intervencija koje prepoznaju specifi¢ne potrebe decaka i devojcica, ¢ime se doprinosi
reformi razlicitih sistema u pravcu razvojno podrzavajucih, trauma informisanih praksi.

Imajuéi u vidu sve napred navedeno mozemo zakljuciti da se uvodenjem politika i praksi
zasnovanih na znanjima o traumi omogucava pomeranje sa kaznenog pristupa ka onom koji je
razvojno podrzavajuci, ¢ime se doprinosi dubljem razumevanju uzroka problema u ponasanju. Ovaj
pristup omogucava jacanje odgovornosti, obnavljanje narusenih odnosa i dugoro¢no unapredenje
razvojnih ishoda za decu i mlade sa problemima u ponasanju i u sukobu sa zakonom.
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TRAUMA-INFORMED PRACTICE IN SUPPORTING CHILDREN AND YOUNG PEOPLE
WITH BEHAVIORAL PROBLEMS

Abstract: Contemporary research indicates that children and young people with behavioral problems
and those in conflict with the law are often exposed to early and chronic traumatic experiences,
including neglect, abuse, domestic violence, and other forms of developmental trauma. Such
experiences have a significant impact on neurobiological, emotional, and social development, which
may manifest through difficulties in self-regulation, impulsivity, aggressive behavior, and impaired
relationships with authority figures. In this context, trauma-informed practice represents a theoretical
and practical framework for understanding and improving interventions aimed at this population. The
aim of this paper is to present the core principles of the trauma-informed approach—safety, trust,
choice, collaboration, and empowerment—as well as the possibilities for their application in working
with children and young people with behavioral problems and those in conflict with the law. Special
emphasis is placed on the importance of shifting the paradigm from punitive and control-based
approaches toward developmentally supportive and trauma-sensitive interventions, as well as on the
prevention of retraumatization in institutional settings. From the perspective of trauma-informed
practice, it can be concluded that, within the framework of restorative justice principles, this approach
contributes to understanding the causes of behavior, strengthening accountability, restoring damaged
relationships, and improving long-term developmental outcomes for children and young people with
behavioral problems and those in conflict with the law.

Keywords: children and young people with behavioral problems, trauma, trauma-informed practice
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