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(trauma-informed practice

nastojanju da se izbegne dodatna retraumatizacija dece i mladih kroz institucionalne prakse koje mogu 

razvojno-

 

  

retraumatizacije i doprinose pozitivnim razvojnim ishodima kod dece i mladih. 

psihijatrije, kriminologije i socijalnog rada. U tom kontekstu, teorijski okvir zasnovan na znanjima o 

koncepata u ovom okviru odnosi se na tzv. negativna iskustva u detinjstvu (Adverse Childhood 
Experiences  ACEs
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u promeni perspektive  

2010). Nasuprot tome, pristupi koji su senzitivni na traumu doprinose boljem razumevanju potreba 
 

humanijih, efikasnijih i razvojno usmerenih intervencija u radu sa decom i mladima u sukobu sa 
zakonom. 

 
 

 savremena 
razumevanja i pristupi 
 

statusu.  
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21 godina), posebno u 

adolescencije u odraslo doba. 

okolnosti. Dakle, pojam dece i mladih u sukobu sa zakonom obuhvata kompleksnu kategoriju koja 

dobrobiti ove posebno osetljive populacije. 
U savremenoj literaturi se i kada je ova grupa dece u pitanju insistira na upotrebi terminologije 

sa principima restorativne pravde i konceptom najboljeg interesa deteta, koji podrazumeva da se 
prema maloletnicima primenjuju mere koje imaju za cilj rehabilitaciju, reintegraciju i prevenciju 

 
 

Praksa zasnovana na znanjima o traumi (trauma informisani pristup)7 
 

Uticaj traume na ljude prvi put su 1860-

uticaj traume. 

SAD-

anksioznosti, zatim problemima sa spavanjem, kontrolom impulsa i dr. (SAMHSA, 2014). 
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mlade osobe, odnosi se na tzv.razvojnu traumu i govori o negativnim iskustvima u detinjstvu koja 

 

razvijen siguran obrazac afektivne vezanosti sa primarnim odgajateljem, odnosno ako kasnije tokom 

razviju simptome depresije, dok su istovremeno disocijacija i mentalizacija prepoznati kao veoma 
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Praksa zasnovana na znanjima o traumi (trauma-informed care and practice) polazi od 

et al., 2013). Takva traumatska iskustva mogu imati dubok uticaj na razvoj emocionalnih, socijalnih i 

pravila i zakona, nizak nivo poverenja u autoritete i slabije emocionalne regulacione sposobnosti 

 
Primena trauma-

 
1. Politike i prakse zasnovane na razumevanju traume  Usmeravanje na uspostavljanje sistemskih 

traume.  
2.   Sistematska identifikacija i skrining 

 
3.   Profesionalna 

traumatskim iskustvima. 
4. Programi zasnovani na razumevanju traume i edukacija zaposlenih  Edukacija i razvoj programa 

 
5. Prevencija i upravljanje vikarijskom traumom  Prepoznavanje i prevencija sekundarne traume kod 

kako bi se smanjio rizik od izgaranja i drugih negativnih efekata rada sa traumatskim iskustvima.  
6. Partnerstvo zasnovano na razumevanju traume sa mladima i njihovim porodicama  Aktivno 

 
7.   

usluga.  
8.   Primena pristupa 

-
kulturni kontekst (Griffin et al., 2012; Ko & Sprague, 2007; Mendel, 2011). 

zakonom (Dierkhising et al., 2013; Griffin et al., 2012; Ko & Sprague, 2007). 
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iskustvima 
 

istorije traume), izvora informacija (da li se informacije dobijaju direktno od deteta ili od 
roditelja/staratelja), vremenskog perioda koji se procenjuje (trenutni mesec, prethodna godina ili celo 

-
spremnost mladih da prijave traumatska iskustva, tako i na vrstu dobijenih podataka. Procene 
prevalencije PTSP-

 

 

al., 2009; Wood et al., 2002). 

nasilju (Cauffman et al., 1998; Ford et al., 2007; Foy et al., 2012). 

pojavom PTSP-

-
2008; Kerig & Becker, 2012). Pored traume i PTSP-
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razumevanju traume i njenog uticaja na razvoj mladih. U okviru pristupa zasnovanog na znanjima o 
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TRAUMA-INFORMED PRACTICE IN SUPPORTING CHILDREN AND YOUNG PEOPLE 
WITH BEHAVIORAL PROBLEMS 

 
Abstract: Contemporary research indicates that children and young people with behavioral problems 
and those in conflict with the law are often exposed to early and chronic traumatic experiences, 
including neglect, abuse, domestic violence, and other forms of developmental trauma. Such 
experiences have a significant impact on neurobiological, emotional, and social development, which 
may manifest through difficulties in self-regulation, impulsivity, aggressive behavior, and impaired 
relationships with authority figures. In this context, trauma-informed practice represents a theoretical 
and practical framework for understanding and improving interventions aimed at this population. The 
aim of this paper is to present the core principles of the trauma-informed approach safety, trust, 
choice, collaboration, and empowerment as well as the possibilities for their application in working 
with children and young people with behavioral problems and those in conflict with the law. Special 
emphasis is placed on the importance of shifting the paradigm from punitive and control-based 
approaches toward developmentally supportive and trauma-sensitive interventions, as well as on the 
prevention of retraumatization in institutional settings. From the perspective of trauma-informed 
practice, it can be concluded that, within the framework of restorative justice principles, this approach 
contributes to understanding the causes of behavior, strengthening accountability, restoring damaged 
relationships, and improving long-term developmental outcomes for children and young people with 
behavioral problems and those in conflict with the law. 
 
Keywords: children and young people with behavioral problems, trauma, trauma-informed practice 
 

 

 


