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Apstrakt rada:

Uvod: Centar za savjetovanje, prevenciju i oporavak od zavisnosti Banja Luka je realizovao projekat
1 jedan je mnogo* u periodu od novembra do decembra 2025 godine u 5 osnovnih skola u Banja
Luci.

Cilj rada je da se omoguci uvid u detaljniju sliku informisanosti i stavova osnovnoskolaca kao i
zaposlenika osnovnih Skola o zavisnostima o igrama na srecu.Cilj je bio i da se utvrdi potreba za
buducom realizacijom preventivnih aktivnosti na populaciji ucenika osnovnih skola i nacina na koji se
trebaju realizovati.

Metod rada: U 5 izabranih osnovnih skola na podrucju grada Banja Luka uradene su edukativhe
radionice na temu igara na srecu medu ucenicima 8 i 9 razreda ovih skola uz edukativne radionice i
za nastavnike. Tokom realizacije radionica uradeni su i upitnici koji su nakon zavrsenog projekta
posluzili za statisticku obradu podataka i omogucili nam dublji uvid u informisanost i stavove mladih
0 ovoj problematici a takode i nastavnog osoblja. IstraZivanje je bilo dominantno frekvencijsko iako
smo u par slucaja koristili testiranje razlika aritmetickih sredina i korelacije. Uzorak je cinilo 666
ucenika osnovnih Skola osmih i devetih razreda i 55 zaposlenih.

Rezultati: Rezultati sugerisu da mladi nemaju dovoljno znanja o igrama na srecu ali i da je velik dio
informacija koje imaju pogresSan i stereotipan. Dokazali smo da mladi imaju mnogo vise pristupa
igrama na srecu nego sto je to bezbjedno. Bez obzira na to pokazali su znacajno interesovanje za vise
radionica na temu zavisnosti o igrama na srecu ali i o drugim sociopatoloskim pojavama. I nastavnici
su pokazali da postoji znacajan prostor za unaprijedenje njihovog znanja i da su rezultati prije i
poslije radionice imali statisticki znacajne razlike. Kada posmatramo pol, Skolu i iskustvo sa
kockarnicama vidimo da postoji neznatna povezanost izmedu pola i iskustva sa kockarnicama dok sa
Skolama ne postoji statisticki znacajna povezanost.

Kljucne rijei: igre na srecu, informisanost, stavovi, prevencija, edukacija
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UvOD

Torre, Zori¢i¢ (2013) navode da se kockanje moze definisati kao ulaganje novca ili necega sto
ima materijalnu vrijednost u dogadaj neizvjesnog ishoda sa svrhom uveéanja ulozZene svote ili dobara
odnosno kao ulaganje finansijskih vrijednosti u dogadaje neizvjesnog ishoda s nakanom zarade. Bez
vrijednosnog uloga kockanje se pretvara u igru ili zabavu.

Americka psihijatrijska asocijacija kroz DSM V (2022) navodi kriterijume za zavisnost od
kockanja. Zavisnost od kocke se posmatra kao stalna i problemati¢na aktivnost kockanja koja klinicki
znacajno oStecuje osobu i uti¢e na njeno svakodnevno funkcionisanje i kvalitet Zivota. Prema ovim
kriterijumima postoji zavisnost od kockanja kada kod pojedinca kojeg dijagnostikujemo utvrdimo da
su prisutni Cetiri ili vise dolje navedenih obiljezja u jednogodisnjem periodu.

1. Osoba ima potrebu da tokom aktivnosti kockanja povecava iznos novca koji ulaze da bi
postigla Zeljeno uzbudenje.

2. Kada pokusa da prestane sa kockanjem ili da ga smanji osjeti nemir, nervozu i razdrazljivost.

3. Osoba svaki put neuspjesno nastoji da uspostavi kontrolu nad svojim ponaSanjem oko
aktivnosti kockanja u smislu smanjenja ili prestanka.

4. Misli osobe su Eesto usmjerene u pravcu nabavke novca za igru ili novca kojim bi se
nadoknadile posljedice gubitka novca.

5. U situacijama kada se osoba osjeca loSe Cesto pribjegava aktivnostima kockanja.

6. Kada izgubi novac osoba sljedeci dan kocka da bi nadoknadila gubitke.

7. Laz je Cesto prisutna u komunikaciji osobe sa okruzenjem da bi se prikrilo koliko je prisutan
problem posljedica kockanja.

8. Prisutne su posljedice na planu prekida ili gubitka emotivnih veza, uticaja na poslovni plan,
napredovanja u obrazovnom ili poslovnom smislu.

9. Osoba stalno trazi oslonac u drugima u njegovom okruzenju da bi sanirala posljedice koje su
nastale njenim kontinuranim i problemati¢nim kockanjem.

Prevelika je dostupnost prodajnih mjesta gdje se osoba moze ukljuéiti u aktivnosti kockanja
Sto je prema Mandi¢, Lamesi¢ i Ricijas, (2020) dovelo do porasta problemati¢nog kockanja mladih.
Prema Gupta, Derevensky(2008) navodi se da potpuna etiologija problemati¢nog kockanja medu
mladima nije jasna, ali se kao poznati faktori izdvajaju stil roditeljstva, prihvatljivost, izloZenost i
pristup kockarnicama, osobine li¢nosti, impulzivnost i emocionalna dispozicija koji djelujuci zajedno
odredene pojedince izlazu poveéanom riziku u vrlo ranoj dobi. Ono $to je zabrinjavajuée u nasem
drustvu je porast razvoja ove problematike u opstoj populaciji i spustanje starosne granice prvog
pocetka pristupanja kockanju i kladenju pa se posljedice ove problematike pocinju osjecati ve¢ uveliko
vrlo rano na razvojnom putu mladih ljudi. Ovo nas obavezuje da radimo preventivne aktivnosti na
mladim uzrasnim populacijama ve¢ od osnovne Skole. Udruzenje “Narko-NE” i “KJU” Porodi¢no
savjetovaliste Sarajevo (2016) su radili istrazivanje medu mladima kada je u pitanju starosni uzrast
djece od 13 do 17 godina i njihovih aktivnosti igranja igara na srecu. Uzorak je Cinilo 1.168 ispitanika.
Analizom uzorka je dobijeno da procentualno 38,6% ispitanika ove starosne dobi igra neku od igara na
sreéu. Evidentno je da se radi o velikom procentu mladih iz ove uzrasne kategorije Sto svakako
zabrinjava. Mnogobrojna istrazivanja na ovom podru¢ju pokazuju da je ukoliko je ova aktivnost
prisutna u ovom razvojnom periodu to povecava mogucnost takvih aktivnosti u odrasloj dobi i prete¢u
razvoja zavisnosti od kockanja.

Centar za savjetovanje, prevenciju i oporavak od zavisnosti Banja Luke voden informacijama
spustanja starosne granice prvog kontakta mladih sa aktivnostima kockanja i kladenja, sve vecoj
ponudi na trzistu razli¢itih oblika kockanja i postojanju zabluda o kockanju je kroz projekat ,,I jedan je
mnogo” uradio preventivne aktivnosti u osnovnim Skolama, u mjesecu borbe protiv bolesti zavisnosti
od 15.11.2025 godine do 15.12.2025 godine.
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CILJ RADA

Cilj rada je da se omogué¢i uvid u detaljniju sliku informisanosti i stavova osnovnoskolaca kao
i zaposlenika osnovnih $kola o zavisnosti o igrama na sre¢u. Cilj je bio i da se utvrdi potreba za
buduéom realizacijom preventivnih aktivnosti na populaciji u¢enika osnovnih $kola i nacina na koji se
trebaju realizovati.

METOD RADA

Centar za savjetovanje, prevenciju i oporavak od zavisnosti Banja Luka je realizovao projekat
,»I jedan je mnogo* u periodu od novembra do decembra 2025 godine u 5 osnovnih skola u Banja Luci.
Skole su izabrane metodom slu¢ajnog izbora s tim da je ulogu igrala i &injenica da u nekim $kolama
uprave Skola nisu bile zainteresovane za sprovodenje ovih aktivnosti a neke od skola su istovremeno
imale neke druge aktivnosti pa se nismo mogli uklopiti u vremenski okvir koji nam je ponuden.

U 5 izabranih osnovnih skola na podruéju grada Banja Luka uradene su edukativne radionice
na temu igara na sretu medu ucenicima 8 i 9 razreda ovih Skola uz edukativne radionice i za
nastavnike. Tokom realizacije radionica uradeni su i upitnici koji su nakon zavrSenog projekta
posluzili za statisticku obradu podataka i omogucili nam dublji uvid u informisanost i stavove mladih
0 ovoj problematici a takode i nastavnog osoblja. Istrazivanje je bilo dominantno frekvencijsko iako
smo u par slucaja koristili testiranje razlika aritmetickih sredina i korelacije. Uzorak je Cinilo 666
uéenika osnovnih skola osmih i devetih razreda i 55 zaposlenih.

U sklopu projekta ,,I jedan je mnogo* koristili smo 3 upitnika za korisnike:

1. Anketa za u€enike — ispitivanje stavova, informisanosti i navika ucenika vezano za zabavne
igre i igre na sre¢u. Popunjavali su je ucenici anonimno, na kraju radionice. Anketa je sadrzala
8 item-a otvorenog tipa i 2 item-a zatvorenog tipa.

2. Drugi instrument je bio evaluacioni list — evaluacija radionice od strane uéenika koji su
popunjavali uéenici anonimno u prosjeku 10 dana poslije radionice. Sastojao se od 9 pitanja
zatvorenog tipa i 3 pitanja otvorenog tipa.

3. Test informisanosti — skala od 10 ajtema, popunjavalo ga je osoblje $kole prije i poslije
radionice (nastavno, stru¢no, administrativno i tehni¢ko osoblje). Cilj je bio da se utvrdi
koliko su zaposlenici Skole bili informisani o bolestima zavisnosti i koliko informacija su
usvojili tokom radionice. Sastojao se od 10 pitanja zatvorenog tipa.

REZULTATI

Tabela 1. Broj djece-ispitanika koji su u¢estvovali u projektnim aktivnostima po $kolama

Zenski Muski Bez odgovora Ukupno
N % N % N % N %

Sveti Sava 120 49,4 122 50,2 1 0,4 243 36,5
Branko Radicevié 64 52,5 55 45,1 3 2,5 122 18,3
Stanko Rakita 40 421 55 57,9 0 0 95 14,3
Ivan Goran 41 45,1 49 53,8 1 1,1 91 13,7
Kovaci¢

Borisav Stankovi¢ 53 46,1 61 53,0 1 0,9 115 17,3
Ukupno 318 47,7 342 51,4 6 0,9 666 100,0
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Tabela 2. Odgovori djece na pokusaj definisanja rijec¢i kockanje

Sta misli§ da znad¢i rije¢ Kockanje?

N %
Gubitak novca 181 27,18
Igra za novac 144 21,62
Igre na sreéu 123 18,47
Zavisnost 79 11,86
Ostalo 41 6,16
Kladenje 34 5,11
Rizik 26 3,90
Gubitak 17 2,55

vremena

Tabela 3. Saznanja djece /ispitanika o iskustvenim spoznajama preko drugih o kockanju

Da li si ikad vidio/la (odraslu osobu ili
tinejdZera) kako se kocka ili kladi?

N %
da 498 74,8
ne 167 25,1
bez odgovora 1 0,2
ukupno 666 100,0

Tabela 4. Misljenje djece/ ispitanika o razlozima kockanja

Zasto misli§ da neki ljudi vole da se kockaju ?

N %
Nada za uspjeh 221 33,18
Nada za uspjeh i zabava 151 22,67
Zabava 90 13,51
Nada za uspjeh i zavisnost 83 12,46
Zavisnost 74 11,11
Zabava i zavisnost 15 2,25
Ostalo 13 1,95
Ne znam 9 1,35

Tabela 5. Misljenje djece/ ispitanika o posljedicama kockanja

Sta se, po tvom misljenju, moZe dogoditi
kada neko previSe kocka?

N %

Gubitak novca 349 52,40
Gubitak 205 30,78
porodice

Zavisnost 191 28,67
Gubitak 138 20,72
zdravlja

Gubitak svega 88 13,21
Suicid 76 11,41
Agresija 64 9,61
Ostalo 8 1,20
Ne znam 2 0,3
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Tabela 6. Misljenje djece-/ispitanika o njihovim osje¢anjima kada bi neko u porodici gubio novac zbog kockanja
Kako bi se osjecalo dijete ¢iji roditelj stalno
gubi novac na kockanje?

N %
zabrinuto 558 83,78
ljuto/tuzno 495 74,32
nezadovoljno 311 46,70
ushic¢eno 26 3,90
radosno 17 2,55

Tabela 7. Misljenje djece-/ispitanika o pristupu djece kladionicama
Da li misli§ da djeca trebaju imati pristup

kladionicama?

N %
Da 17 2,6
Ne 629 94,4
Bez odgovora 20 3,0
Ukupno 666 100,0

Tabela 8. Misljenje djece-/ispitanika o razlozima nepristupanja djece kladionicama.
Zasto misli§ da djeca ne trebaju da imaju pristup

kladionicama?
N %
Premladi su 244 36,64
Opasnost od zavisnosti 160 24,02
Gubitak novca 60 9,01
Ne bi trebali bez obzira na uzrast 51 7,66
Ostalo 39 5,86
Nisu svjesni opasnosti 35 5,26
Ne smiju prema zakonu 11 1,65
Ne znam 5 0,75

Tabela 9. Misljenje djece-/ispitanika o razlikama zabavnih igara od kockanja.

Po ¢emu se razlikuju igre koje su
zabavne od onih koje mogu biti

opasne

N %
Nema gubitaka 238 35,74
Bolja zabava 218 32,73
Nema opasnosti 149 22,37
Ostalo 5 0,75

Tabela 10. Misljenje djece-/ispitanika o naCinima pomoci u situacijama
kada im se drugovi interesuju za kockanje

Sta bi rekao/la drugu koji poéne da se interesuje za kockanje?

N %
Razgovor 228 34,23
Upozorenje na posljedice 175 26,28
Savjet kako da izbjegne opasnost 101 15,17
Razgovor i upuéivanje na struénu 31 4,65
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pomo¢

NiSta 23 3,45
Kritika 22 3,30
Razgovor pa distanca 21 3,15
Distanca 14 2,10
Upuéivanje na struénu pomo¢ 12 1,80
Ne znam 5 0,75
Ostalo 4 0,60

Tabela 11. Evaluacija radionica od strane djece ispitanika

AS Odgovor
i

Voditelj/ica je bio prijatan/a i podsticao/la u¢enike na ucesce 4,49 624
Voditelj/ica je jasno obja$njavao/la teme i zadatke 4,46 630
Voditelj/ica je odgovarao/la na pitanja na jasan i razumljiv 4,42 630
nacin

Osjecao/la sam se prijatno i opuSteno na radionici 4,22 626
Primjeri i materijal koriSteni na radionici su bili jasni i 4,20 624
korisni

Tema radionice mi je bila zanimljiva 3.64 629
Naucio/la sam ne$to novo na radionici 3,64 623

Tabela 12. Evaluacija radionica

Da li biste Zeljeli joS sli¢nih radionica u Skoli?

N %
DA 433 68,5
NE 193 30,5
Bez odgovora 6 1

DISKUSIJA

Kada govorimo o projektima prevencije neophodno je raditi programe univerzalne prevencije
kroz kontinuranu i struénu edukaciju drustva o odgovornom kockanju te da se Sto ranije prepozna i
interveniSe pri problemskom kockanju kod mladih ljudi kroz $kolske programe. Skolski programi
trebaju da budu usmjereni posebno na vrsnjacke skupine iz kruga selektivnih intervencija usmjerenih
na mlade, za senzibilizaciju problema kockanja ali i drugih zavisnic¢kih ponasanja, i razrjeSenju sukoba
razvojnog adolescentog perioda.

Drustvo psihologa Republike Srpske u saradnji sa Ministarstvom zdravlja i socijalne zastite i
Republickim pedagoskim zavodom (2021) je uradilo istrazivanje “Stavovi ucenika i nastavnika o
bolestima zavisnosti i njihovoj prevenciji u osnovnim skolama u Republici Srpskoj. U ovoj publikaciji
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su izmedu ostalog predloZeni i programi primarne prevencije u oblasti razvoja zavisnosti kod ucenika
osnovne $kole kao posebno osjetljive populacije. U tom istrazivanju su i nastavnici naveli da bi
prevencija bila u ovom uzrastu znacajna i kvalitetnija kada bi se u preventivne programe ukljucili
predstavnici zdravstvenih institucija, udruzenja, roditelji i stru¢ne sluzbe Skole. Navedeno je da je
preventivne programe najbolje raditi kroz radionice koje su prilagodene ovom uzrastu.

Centar za savjetovanje, prevenciju i oporavak od zavisnosti Banja Luka je u periodu od 15
novembra do 15 decembra radio preventivne aktivnosti i “Jedan je mnogo”koji su se pokazali
uspjesnim kod uéenika osnovnih Skola 8 i 9 razreda kao pilot projekat sa nadom da preraste u sastavni
dio obrazovnog programa jacanja mladih ljudi. Anketu za uc¢enike popunilo je 666 ucenika od Cega je
bilo 318 ucéenica odnosno 47,7% i 342 ucenika ili 51,4% ucenika a 6 ucenika nije odgovorilo na
pitanje o polu (tabelal.). Vazno je naglasiti da nisu svi ucenici popunjavali anketu zato $to nisu imali
saglasnost roditelja za ucestvovanje u anketi pa je broj uéenika koji su ucestvovali u radionicama bio
nesto veéi od 666. U rezultatima informisanosti djece o ovom problemu naveséemo samo neke od
rezultata.

Najcesce djeca definiSu kockanje kroz materijalni aspekt §to je za njih konkretnije dok
apstraktnije odgovore nalazimo u manjem procentu. 144 ucenika tj. 21,6% kockanje vidi kao igru za
novac ili 123 ili 18,47% kao igre na srecu ( tabela 2.). Djeca/ispitanici su na pitanje da li su vidjeli
drugu osobu kako se kladi ili uéestvuje u igrama na srecu (tabela 3.) njih 498 ili 74,8% odgovorili da
jesu. Ovaj podatak je posebno zabrinjavaju¢i s obzirom da bi maloljetnim osobama trebao biti
zabranjen pristup lokacijama gdje se realizuju igre na srecu. Na pitanje Sta se po njihovom misljenju,
moze dogoditi kada neko kocka, vise od polovine ispitanika (52,4%) istaklo je materijalni gubitak u
vidu novca, nekretnina i dugova.Priblizno jedna trecina je navela drustveni aspekt gubitaka. Patoloske
pojave kod pretjeranog ucestvovanja u igrama na srecu su nesto manje navodene (tabela 5). Na pitanje
o mogucim razlozima zbog kojih ljudi kockaju skoro svi odgovori su se mogli grupisati u 6 (pa ¢ak i
4) kategorije dok je ostalih odgovora bilo veoma malo. U ovim odgovorima opet dolazi do izrazaja
manjak apstraktnog razmisljanja pa se najvise odgovora grupisalo oko materijalnog dobitka i zabave
dok su zavisnost percipirali kao mnogo manje zastupljen razlog kockanja. 222 djece ili 33,18 % smatra
da je razlog za kockanje nada za uspjehom a 151 ili 22,67% da je ujedno nada za uspjehom i zabava
(tabela 4.). Kada je postavljeno pitanje o emocijama djece ¢iji roditelji previse troSe na igre na srecu
vedina ispitanika pravilno je prepoznavala emocije i davala adekvatne odgovore. Vazno je naglasiti da
je ovo bilo pitanje sa ponudenim odgovorima pri ¢emu su ucenici mogli izabrati jednu ili vise opcija
(tabela 6). Na pitanje zasto misle da djeca ne trebaju da imaju pristup kladionicama jedna treéina
ispitanika prosto navodi da je to zato Sto su previSe mladi, bez dodatnog objasnjavanja. Ostali
ispitanici navode konkretne opasnosti koje prate odlazak u kladionice (tabela 8). Jos jedno pitanje na
koje smo dobili ocekivane odgovore tj. da li djeca trebaju imati pristup kladionicama znacajna veéina
je navela da ne trebaju kao svoj odgovor tj. 629 ili 94,4% .17-toro djece ili 2,6% odgovorilo da trebaju
$to govori u prilog da su ova djeca ve¢ imala iskustvo sa ovim aktivnostima (tabela 7.) 20 —toro djece
ili 3,0% nije odgovorilo.

Kada posmatramo procjenu radionice od strane ucenika (tabela 11.) primje¢ujemo da su vise
ocjene dobijali voditelji i nac¢in vodenja radionice nego sama tema i sadrzaj radionice. Iz toga mozemo
zakljuciti da u€enici generalno imaju neka znanja o igrama na sre¢u, da imaju formirane stavove i da
postoji izrazen otpor mijenjanju tih stavova. U skladu sa prethodnim rezultatima, ucenici su
dominantno zadovoljni ovakvim nac¢inom rada i vise od dvije trec¢ine ucenika (68,5% ili 433) navodi
da bi zeljeli jos sli¢nih radionica ubuduce (tabela 12).

U toku ovih aktivnosti uradili smo edukativnu radionicu i sa struénim sluzbama skola. Iz
tehnickih razloga nismo bili u moguénosti da u svim Skolama uradimo test informisanosti prije i
poslije radionice pa tako da raspolazemo sa rezultatima testa za 55 zaposlenika Skola iz 3 skole a
retest samo za 33 zaposlenika iz dvije Skole. Iz ovih rezultata najinteresantniji podatak je da dvije
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tre¢ine ispitanika smatra da ne treba dodatne edukacije o bolestima zavisnosti. Ako poredimo rezutate
testa informisanosti prije i poslije radionice vidimo da nije bilo nekih statisticki znacajnih promjena
odgovora prije i1 poslije radionice osim kod pitanja o potrebi edukacije s obzirom da je 9 ispitanika
ipak promjenilo odgovor u smjeru pozitivnog nakon edukacije. Takode na pitanje da li se zavisnost od
kockanja lijeci, 12 ispitanika nakon edukacije je promjenilo odgovor u pozitivan §to govori u prilog
postojanja predrasuda, zabluda i neznanja kada je u pitanju ova problematika.

Bili¢, Opi¢ (2013) kroz istrazivanje navode da su najéeséi razlozi zbog kojih mladi kockaju
zabava i uzitak (hedonizam) i socijalni razlozi (druzZenje). Faktori koji dovode do sklonosti aktivnosti
kockanja su osjetljivost na nagradu, potreba za uzbudenjem i bijeg od dosade. Mladi ovo vide kao
lagan nacin zarade S$to podsti¢e razmisljanja o glamuroznom zivotu koji se prezentuje kroz medije i
drustvene mreze ali moguénost da se ekonomski osamostale od roditelja. U nasem istraZivanju su
mladi i pokazali da smatraju da su razlozi za kockanje nada u u uspjeh i zabava S§to implicira
materijalnu korist koja se izjednacava sa uspjehom i zabava kao socijalni kontekst. Istrazivanja (Dodig
i Ricijas, 2014; Bili¢ i Opi¢, 2013) pokazuju da ova rizi¢na ponasanja sluze mladima da se lakse nose
sa neugodnim emocijama i frustracijama. Za mlade ovo predstavlja pozeljan oblik zabave koji pri tom
moze dovesti i do uspjeha .S druge strane smatraju da ovaj oblik ponasanja ne dovodi do primjetnih
posljedica na zdravstvenom i socijalnom planu. I naSe istrazivanje je pokazalo da najveé¢i dio
ispitanika je naveo da ono §to se najcesée moze desiti je gubitak novca Sto znaci da se i razlozi i
posljedice gledaju kroz materijalno. Medu riziéne faktore koji dovode do ukljuéivanja u ove aktivnosti
spadaju svi oni faktori koji su rizi¢ni za druge oblike zavisnosti kada su u pitanju li¢ni faktori: nisko
samopouzdanje, izloZenost stresu, prisustvo depresivnih simptoma, impulsivnost, itd. S druge strane
porodi¢na disfunkcionalnost je takode faktor koji se ubraja u nepovoljno emocionalno okruzenje koje
moze biti razlog ukljucivanju u ovakve aktivnosti. U nasem istrazivanju kada su govorili o svojim
emocijama najveéi procenat djece je naveo da bi bili zabrinuti, ljuti ili tuzni ukoliko bi neko od
roditelja stalno gubio novac na kockanju. Dostupnost i pristupaénost su rizi¢ni faktori za aktivnosti
kockanja. Dostupnost se ogleda kroz postojanje kokcarskih sadrzaja u nekom prostoru. Pristupac¢nost
moze biti geografska kada su kladionice blizu a vremenska kada je vrijeme kladionica prilagodeno.
Drustvena atmosfera naglasava kockanje kao vid zabave koji je bezazlen. U razgovoru sa mladim u
nasem uzorku vidjeli smo da su Cesto prisutvovali aktivnostima kockanja jer su kako su naveli imali
priliku da ih vide. Takode su nam naveli da znaju da se na nekim benzinskim pumpama moze u
kafi¢cima koji se nalaze pored njih realizovati kockarska aktivnost. Na prostoru Republike Srpske a i
Bosne 1 Hercegovine je evidentan porast broja kladionica a i njihova geografska i vremenska
pristupacnost $to je zabrinjavaju¢e .Osim svih ovih faktora nezaobilazan je i uticaj vrSnjaka u ovoj
zivotnoj dobi. Kada su upitani na koji nacin bi prsitupili svojim vrS$njacima kada imaju saznanja da se
interesuju za kocku veci broj njih je smatrao da bi oni dali savjet kako da se izbjegne ta opasnost i da
bi upozorili na posljedice a samo je manji broj naveo da bi uputili na struénu pomo¢. Jocié, (2019)
navodi da su negativne posljedice koje se javlju kod mladih koji su ukljuceni u aktivnost kockanja
neispunjavanje Skolskih obaveza, bez motivacije za boljim Skolskim uspjehom i uéestali izostanci. Ovi
mladi kroz razvijanje problema do kojih dovodi kockanje postaju socijalno izolovani a jo$ jedna od
opasnosti je veéi rizik za razvijanje drugih oblika zavisnosti.

Vazno je da mladi usvoje zdrave stavove prema kockanju, tako da prepoznaju da to nije nacin
zarade, niti je to zdrav nacin bijega od Zivotnih stresora. Prema Gupta, Derevensky(2008) kljucno je
implementirati preventivne programe, kao i pruziti terapijsku podrsku onima koji imaju problema.
lako su donekle slicni u mnogim aspektima drugim visokoriziénim ponasanjima adolescenata,
problemi s kockanjem medu mladima su prosli relativno nezapazeno. Cesto se ovaj problem naziva i
skrivenom zavisno$¢u, a svim osobama koje rade s adolescentima se savjetuje da razumiju i rijese ovaj
problem.
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ZAKLJUCAK

Centar za savjetovanje, prevenciju i oporavak od zavisnosti Banja Luka je u periodu novembra
2025 godine do decembra 2025 godine u mjesecu borbe protiv bolesti zavisnosti uradio projekat “I
jedan je mnogo” s ciljem prevencije informisanosti i stavova mladih o problemu kockanja.
Obuhvaceno je 5 skola sa podru¢ja opstine Banja Luka sa 666 daka i 55 ispitanika stru¢ne sluzbe
Skole. Radene su radionice i sa u¢enicima i sa stru¢nom sluzbom skole. U toku radionica uéenike smo
anketirali a poslije smo te podatke obradili statisticki .Odrzali smo radionice i sa stru¢nom sluzbom
Skole u svrhu pruzanja edukativnih podataka o pruzanju struéne pomoci kod zavisnosti od kockanja a
svakako i informacija o nainima prepoznavanja.

Ono $to je najznacnije tokom ovog istrazivanja je da su radionice evaluirane kao dobar nacin
rada sa ovom uzrasnom kategorijom jer su i ispitanici/djeca ocjenili ovakav nacin rada dobrom
ocjenom. Podatak koji je zabrinjavajuéi iz ovog istraZivanja je da je dosta ispitanika bilo prisutno
aktivnostima kockanja i kladenja s obzirom da bi maloljetnim osobama trebao biti zabranjen pristup
lokacijama gdje se realizuju igre na sreéu. U istrazivanju je pokazano da u€enici generalno imaju neka
znanja o igrama na srecu, da imaju formirane stavove i da postoji izrazen otpor mijenjanju tih stavova.
Zbog toga smatramo da je neophodno kontinurano raditi preventivne aktivnosti na ovom polju i da
treba raditi sa djecom Sto ranije kroz radionice koje bi njima bile prilagodene da bi prevenirali
usvajanje pogres$nih informacija i stavova u odnosu na ovu problematiku. Radionice sa struénim
sluzbama skola su pokazale da su struéne sluzbe $kola dovoljno informisane o ovom problemu ali i
dalje imaju predrasude po pitanju mogucnosti lijeCenja ove problematike $to je nakon edukativne
radionice jedan dio stru¢nog osoblja i promjenio.
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Introduction: The Center for Counseling, Prevention and Recovery from Addiction Banja Luka
implemented the project "One is Many" in the period from November to December 2025 in 5
elementary schools in Banja Luka.

The aim of the paper is to provide insight into a more detailed picture of the level of awareness and
attitudes of elementary school students and elementary school employees about addiction to games of
chance. The aim was also to determine the need for future implementation of preventive activities
among the population of elementary school students and the way in which they should be
implemented.

Method of work: In 5 selected elementary schools in the city of Banja Luka, educational workshops on
the topic of games of chance were conducted among students in grades 8 and 9 of these schools, along
with educational workshops for teachers. During the workshops, questionnaires were also conducted,
which, after the project was completed, were used for statistical data processing and provided us with
a deeper insight into the level of information and attitudes of young people on this issue, as well as
that of the teaching staff. The research was predominantly frequency-based, although in a few cases
we used testing of differences in arithmetic means and correlation. The sample consisted of 666
students in grades 8 and 9 of elementary schools and 55 employees.

Results: The results suggest that young people do not have enough knowledge about games of chance,
but also that majority of the information they do have is wrong and stereotypical. We have proven that
young people have much more access to games of chance than it is safe. Nevertheless, they showed
significant interest in several workshops on the topic of games of chance addiction and other
sociopathological phenomena. Teachers also showed that there is significant room for improvement in
their knowledge and that the results before and after the workshop had statistically significant
differences. When we look at gender, school and experience with casinos, we see that there is a slight
connection between gender and experience with casinos, while there is no statistically significant
connection with schools.

Keywords: games of chance, awareness, attitudes, prevention, education
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