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Berne (1961), nudi jedinstvenu perspektivu za razumijevanje roditeljstva kroz koncepte ego-stanja, 

transgeneracijske skriptne obrasce (Noriega Gayol, 2004; Berne, 2019), te kako svjesnost o 

-stanja u strukturalnom smislu 
razlikuje tri stanja: Roditeljsko (usvojena uvjerenja i briga), Odraslo (racionalno procesiranje ovdje i 

obrasce reagovanja (Vidouson, 2011). Roditeljska svjesnost o sopstvenim ego-
-

-

OK - 

Goulding, 1979). 

da li i u kojoj mjeri roditeljska svjesnost zasnovana na TA konstruktima djeluje kao protektivni faktor. 

svjesnost o sopstvenim ego-
-

odnosu na demografske faktore. 
 

Metod 
 

razumijevanje ispitivanog fenomena. Kvantitativna komponenta obuhvatila je uzorak od 128 roditelja 
-18 godina (M = 16,4, SD = 1,0) iz urbanih i 

-
ce svjesnog roditeljstva i online pozive u roditeljskim grupama. Kriterijum za 

-
uzorka ukazuju na raznovrsnost u pogledu obrazovanja i strukture porodice: 62,5% roditelja ima 

kao srednji (M = 3,2 na skali 1-5). Iz kvantitativnog uzorka, 12 roditelja (10 majki, 2 oca) pristalo je 
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instrumenta. Upitnik roditeljske svjesnosti iz TA perspektive (RAS-TA) konstruisan je za potrebe 

stavki grupisanih u tri subskale: Svjesnost o ego-

Konfirmatorna faktorska analiza potvrdila je prihvatljivu trofaktorsku strukturu upitnika. Upitnik 
-R) adaptirana je verzija Youth Risk Behavior Survey (CDC, 

60 minuta i pokrivali su iskustvo 

kod djece.  
Kvantitativni podaci prikupljeni su online tokom februara i marta 2026. godine, dok su intervjui 

-
testove i hijerarhijsku multiplu regresiju. Kvalitativna analiza sprovedena je primjenom tematske 

 
 

Rezultati 
 

-stanjima bio je umjeren (M 

OK poziciju (r = -

svjesnosti o sopstvenim ego- -

-stanjima imaju djecu koja pokazuju manje 
 

 
   Tabela 1.  

Varijabla M SD 1 2 3 4 5 

1. Svjesnost o ego-
stanjima 

3,42 0,68 -     

2. OK pozicija 3,61 0,74 ,62*** -    

3. Dozvole 3,28 0,71 ,58*** ,54*** -   

 2,14 0,82 -,48*** -,52*** -,44*** -  

 3,87 0,66 ,41*** ,46*** ,39*** -,38*** - 

        

   Napomena. ***p < ,001 
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Za testiranje druge hipoteze, roditelji su podijeljeni na osnovu medijane OK pozicije u dvije grupe. 
T-

-

-  

 
 
                                  Tabela 2.  

Prediktor   

Korak 1: Demografski faktori   

  Uzrast djeteta ,18* ,11 

  Pol djeteta  ,22* ,15 

  Obrazovanje roditelja -,14 -,08 

  Struktura porodice  -,19* -,12 

Korak 2: TA faktori   

  Svjesnost o ego-stanjima     -,26** 

  OK pozicija      -,31*** 

  Dozvole   -,18* 

R² ,14*** ,55*** 

  ,41*** 

                Napomena. *p < ,05, **p < ,01, ***p < ,001 
 

-,31). 

procesi u roditeljsko-

 

reakcije. Jedna majka (43 godine) opisuje: 

Roditelji sa 
 

 
ubijala u pojam. Kad sam razumio koncept Ja sam OK, bilo je kao da sam skinuo teret. Ako sam ja 
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postepeno. 
Diskusija 

 

adolescenciji. -

svjesno birati funkcionalan odgovor iz Odraslog ego-stanja (Vidouson, 2011). Ovaj kapacitet za 

-Gembeck et al., 2022), a 

 
Nalaz da roditelji u OK-

 

 Rezultati imaju direktne implikacije za praksu. Za preventivne programe, retultati 
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identifikuju sopstvena ego-stanja, osvijeste transgeneracijske zabrane i razviju OK-OK poziciju. Za 

 

-R) baziran na adaptaciji instrumenta 

adolescenata kako bi se provjerila konvergentna valjanost roditeljskih procjena. Longitudinalne studije 

adolescenata tokom vremena. 
 

 
 

- -OK pozicije i koji 

rizika. Transakciona analiza nudi operacionalizovane konstrukte koji mogu transformisati apstraktan 
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Abstract: Family represents a key protective factor in the prevention of adolescent risk behaviors, but 
empirical data on the specific mechanisms of action remain insufficiently explored. The aim of this 
study was to examine the relationship between parental awareness based on transactional analysis 
and adolescent risk behaviors. The study employed a methodology integrating quantitative and 
qualitative data collection and analysis techniques. The sample consisted of 128 parents of secondary 
school students aged 15 to 18 from the Republic of Srpska. Data were collected using a parental 
awareness questionnaire from a transactional analysis perspective, an adolescent risk behavior 
questionnaire, and a family cohesion scale, while the qualitative component comprised semi-
structured interviews with parents. Results indicate a negative correlation between parental 
awareness of ego states and adolescent risk behaviors. Parents functioning from the OK-OK life 
position have children with significantly fewer risk behaviors compared to parents in other positions. 
Transactional analysis factors (ego state awareness, OK position, and permissions) accounted for 
41% of the variance in adolescent risk behaviors beyond a model containing only demographic 
variables. Qualitative analysis revealed four main themes: awakening of parental awareness, a shift 
toward the OK-OK position, granting new permissions, and visible changes in children's behavior. 
Findings suggest that the application of transactional analysis can strengthen family resources for the 
prevention of adolescent risk behaviors. 
Keywords: adolescents, family empowerment, protective factors, risk behaviors, transactional 
analysis. 

 


