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SaZetak: Zlouporaba sredstava ovisnosti medu mladima predstavija jedan od najznacajnijih
prediktora maloljetnicke delinkvencije, a njezina povezanost s mentalnim zdraviljem i socijalnim
okruzenjem zahtijeva sveobuhvatan i interdisciplinaran pristup. Ovisnost o alkoholu, psihoaktivnim
tvarima i novim oblicima ponasajnih ovisnosti Cesto se javija u kontekstu emocionalne nestabilnosti,
impulzivnosti, mentalnih poremecaja te disfunkcionalnih obiteljskih i Skolskih odnosa, Sto znacajno
povecava rizik od devijantnog i kriminalnog ponasanja. Maloljetnicka delinkvencija ne moze se
promatrati iskljucivo kroz prizmu kaznenog prava, ona je posljedica sloZenih psihosocijalnih i
zdravstvenih cimbenika koji zahtijevaju integrirane strategije prevencije i resocijalizacije. Autori u
radu analiziraju domacu i medunarodnu znanstvenu i strucnu literatury, ukljucujuci empirijske
studije, statisticke podatke nacionalnih institucija i izvjestaje organizacija poput WHO-a, EMCDDA-e
(EUDA-e) i ESPAD-a. Primijenjena kombinacija kvantitativnih i kvalitativnih metoda omogucuje
mjerenje i usporedbu rizicnih ¢imbenika maloljetnickog kriminaliteta kroz statisticke pokazatelje, dok
kvalitativna analiza, kroz pregled literature, kaznenopravnih okvira (posebno Zakona o sudovima za
mladez) i komparativnih europskih praksi, pruza dublje razumijevanje uzroka, konteksta i mogucih
intervencija. Rad jasno identificira kljucne rizicne cimbenike: zlouporabu psihoaktivnih tvari, nizak
obrazovni status, disfunkcionalne obitelji i snazan pritisak vrsnjaka, naglasavajuci potrebu za
multidisciplinarnim individualiziranim i integriranim pristupom prema maloljetnim pociniteljima.
Empirijski nalazi potvrduju snaznu povezanost izmedu rane zlouporabe tvari i razvoja antisocijalnih i
devijantnih obrazaca ponasanja. Ucinkovita prevencija zahtijeva koordinirane programe koji
povezuju obrazovne, zdravstvene, socijalne i pravosudne institucije, kroz edukaciju roditelja i strucnih
suradnika te djelovanje multidisciplinarnih timova u zajednici. Sustavan i strateski pristup znacajno
doprinosi smanjenju recidivizma, ocuvanju mentalnog zdravlja mladih i osnaZivanju socijalne
ukljucenosti, stvarajuci uvjete za uspjesnu reintegraciju u drustvo.

Kljuéne rijeci: ovisnost, mentalno zdravije, maloljetnicka delinkvencija, kazneno pravo, prevencija
UvOoD

Maloljetni¢ka delinkvencija, ovisnost i mentalno zdravlje medusobno su povezani fenomeni Cije
razumijevanje zahtijeva interdisciplinarni pristup. U suvremenim drustvima biljezi se porast rizi¢nih
oblika ponaSanja medu mladima, posebno zlouporabe alkohola i drugih psihoaktivnih tvari te
digitalnih i ponasajnih ovisnosti. Takvi obrasci ¢esto prate emocionalna nestabilnost, impulzivnost i
poremecaje mentalnog zdravlja, §to povecava rizik od delinkventnog ponasanja i sukoba s pravnim
normama (Zagorec, 2017; WHO, 2022). Ovisnost, bilo kemijska ili ponasajna, obi¢no je povezana s
disfunkcionalnim obiteljskim odnosima, zanemarivanjem, vr$njackim pritiscima i nedostatkom
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socijalne podrske. Mentalno zdravlje mladih predstavlja vazan zastitni ¢imbenik u prevenciji
delikventnog ponasanja, buduéi da se depresivnost, anksioznost i poremecaji ponasanja Cesto javljaju
kao rani prediktori razvoja ovisnosti i kriminalnog ponasanja. (WHO, 2022). Globalno, jedan od
sedmero mladih u dobi od 10 do 19 godina pati od mentalnog poremeéaja, dok je zlouporaba
psihoaktivnih tvari jedan od najcescih riziénih obrazaca. Posljedice zanemarivanja mentalnog zdravlja
adolescenata protezu se i u odraslu dob, narusavajuci tjelesno i psihicko zdravlje te smanjujuci
mogucnosti za produktivan zivot (WHO, 2025). Rizi¢na ponaSanja poput konzumacije alkohola,
duhana, kanabisa ili nasilnog ponasanja Cesto zapocinju u adolescenciji i poveéavaju rizik od ozljeda,
loSeg obrazovnog postignuca i ukljucenosti u kriminalne aktivnosti. Prevalencija alkohola medu
mladima (15-19 godina) globalno iznosi 22 %, a prevalencija kanabisa medu adolescentima 5,5 %, Sto
je vise nego medu odraslima (WHO, 2025). Nasilno ponasanje spada medu vodece uzroke smrti
starijih adolescenata (WHO, 2025). Kaznenopravni okvir u Hrvatskoj (Zakon o sudovima za mladez,
NN 84/11, 143/12, 148/13, 56/15, 126/19) temelji se na odgojnim i resocijalizacijskim mjerama, u
skladu s Konvencijom o pravima djeteta (1989) i Pekinskim pravilima (1985), naglasavajuéi potrebu
za psihosocijalnom i zdravstvenom podrskom mladima u sukobu sa zakonom (Zagorec, 2017).

Prevencija ovisnosti i delinkvencije u Hrvatskoj zahtijeva meduresornu suradnju zdravstvenog,
socijalnog, obrazovnog i pravosudnog sustava. Integrirani programi koji povezuju Skole, centre za
socijalnu skrb, obiteljske savjetnike i pravosudne institucije, uz edukaciju roditelja i struénjaka, kljuéni
su za rano prepoznavanje i intervenciju. Uvodenje multidisciplinarnih timova unutar zajednice, koji
ukljucuju psihijatre, psihologe, socijalne radnike, socijalne pedagoge, pravnike i ostale struénjake,
moze znacajno smanjiti pojavnost ovisnosti i delinkvencije medu mladima. Razumijevanje
povezanosti ovisnosti, mentalnog zdravlja i maloljetni¢ke delinkvencije zahtijeva sintezu znanja iz
kriminologije, psihijatrije, prava i socijalne politike. Samo integriranim djelovanjem moguée je
sprijeciti razvoj riziénih obrazaca i omoguciti mladima uspjesnu reintegraciju u drustvo.

Metodologija

Metodoloski pristup u ovom radu temelji se na kombinaciji kvantitativnih i kvalitativnih istrazivackih
metoda, ¢ime se omogucéuje cjelovitije razumijevanje povezanosti izmedu zlouporabe sredstava
ovisnosti i maloljetnicke delinkvencije. Kvantitativni pristup obuhvaca analizu sluzbenih statistickih
podataka Drzavnog zavoda za statistiku (DZS) i Ministarstva unutarnjih poslova Republike Hrvatske
(MUP) za razdoblje od 2000. do 2024. godine. Ti podaci ukljucuju broj prijavljenih, optuzenih i
osudenih maloljetnih pocinitelja kaznenih djela, Sto omoguéuje uocavanje dugorocnih trendova,
promjena u strukturi delinkventnog ponasanja te usporedbu s europskim pokazateljima. Kvalitativni
dio analize temelji se na pregledu i komparativnoj analizi relevantne domace i medunarodne
znanstvene i strucne literature. U analizu su ukljuceni rezultati istrazivanja iz podrucja kriminologije,
psihijatrije, socijalne pedagogije i kaznenog prava, kao i izvjestaji medunarodnih organizacija poput
Svjetske zdravstvene organizacije (WHO), Europskog centra za prac¢enje droga i ovisnosti o drogama
(EMCDDA), odnosno od 2024. godine Agencije Europske unije za droge (EUDA) i Europskog
istrazivanja o pusSenju, pijenju alkohola i uzimanju droga medu uc¢enicima (ESPAD) te istrazivanjima
Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo (HZJZ) i Instituta drustvenih znanosti Ivo Pilar. Kriteriji analize
ukljuCuju: (1) identifikaciju i kategorizaciju glavnih rizicnih c¢imbenika povezanih s razvojem
delinkventnog ponasanja kod mladih, (2) ispitivanje povezanosti izmedu zlouporabe sredstava
ovisnosti i poCinjenja kaznenih djela, (3) komparativni pregled kaznenopravnih rjeSenja i modela
postupanja prema maloljetnicima u europskom kontekstu, te (4) analizu ucinkovitosti preventivnih i
resocijalizacijskih programa. Ovakav metodoloski pristup omogucuje interdisciplinarni uvid u
slozenost fenomena ovisnosti i maloljetnicke delinkvencije, uz istodobno povezivanje pravnih,
psiholoskih, socijalnih i zdravstvenih aspekata. Time se osigurava znanstvena utemeljenost zakljucaka
i stvara podloga za razvoj uc¢inkovitih preventivnih strategija u hrvatskom i europskom kontekstu.

Potrebno je istaknuti da analiza pociva na dostupnim statistickim i sekundarnim podacima, pri ¢emu

mogu postojati razlike u nacinu prijavljivanja, kategorizaciji kaznenih djela i evidentiranju zlouporabe
tvari, Sto predstavlja metodolosko ogranicenje istraZivanja.
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KAZNENOPRAVNI OKVIR I KOMPARATIVNI PRISTUP MALOLJETNICKOJ
DELINKVENCIJI U EUROPI I HRVATSKOJ

Maloljetni¢ko kazneno pravo predstavlja specifican segment kaznenopravnog sustava u kojem se
uravnotezuju potrebe zaStite druStva i prava djeteta. Njegova temeljna svrha nije kaznjavanje, vec
odgoj, rehabilitacija i resocijalizacija mladih pocinitelja kaznenih djela. U europskom kontekstu,
unato¢ zajedni¢kom prihvacanju nacela najboljeg interesa djeteta, sustavi maloljetnickog pravosuda
pokazuju znacajne razlike u dobnim granicama kaznene odgovornosti, vrstama sankcija i pristupima
prevenciji. Hrvatski kaznenopravni okvir, ureden Zakonom o sudovima za mladez, uskladen je s
medunarodnim standardima te naglasava vaznost odgojnih mjera i individualiziranog pristupa
maloljetnim pociniteljima. Razumijevanje ovih normativnih rjeSenja nuzno je za daljnju analizu
fenomenologije maloljetnic¢ke delinkvencije i ¢imbenika koji utjeCu na njezin razvoj, osobito u
kontekstu povezanosti ovisnosti i kriminalnog ponasanja mladih. Sve drzave ¢lanice Europske unije
ukljucuju¢i Republiku Hrvatsku, obvezne su osigurati ostvarenje najboljeg interesa djeteta, koji je od
primarne vaznosti u svakom djelovanju koje utjece na djecu. To je osobito vazno u slu¢ajevima kada
su djeca, odnosno maloljetnici, ukljuceni u kaznene sudske postupke (Zagorec, 2017:283). U svim
europskim drzavama prihvaéeno je stajaliSte da maloljetni pocinitelji, nakon Sto prijedu odredenu
dobnu granicu, moraju kazneno odgovarati za svoje ponasanje, no drzave se razlikuju u naéinu
reakcije. U vecini drzava prema maloljetnim pociniteljima postupa se bitno drukéije nego prema
odraslima — maloljetnike se u pravilu ne kaznjava, ve¢ im se izriCu mjere pomodéi i zastite radi
preodgoja, rehabilitacije i ostvarivanja specijalne prevencije, sukladno medunarodnim dokumentima
(Filipovi¢ i Vladovi¢, 2012:194; Diinkel, 2009).

U posljednjih trideset godina veéina europskih drzava provela je odredene reforme maloljetnickog
pravosuda. Dok su se neke drzave, poput Engleske i Walesa te Francuske, okrenule neoliberalnom
konceptu i zaostravanju kaznene politike prema maloljetnicima, druge, poput Njemacke i Svicarske, i
dalje razvijaju sustave u kojima je kaznjavanje iznimka, a prednost imaju odgojno-obrazovne mjere
(Diinkel, 2014). Dobna granica kaznene odgovornosti u Austriji iznosi 14 godina, kao i u veéini
europskih drzava (Zagorec, 2017). Njemacki Zakon o sudovima za mladez (JGG) razlikuje
maloljetnike od 14. do 18. godine i mlade punoljetnike od 18. do 21. godine. U Engleskoj, gdje je ta
granica medu najnizima u Europi, kaznena odgovornost pocinje s 10 godina (Diinkel i Stando-
Kawecka, 2011). Tako nisku granicu kritizirao je i Odbor za prava djeteta UN-a 2007. godine,
preporucivsi da minimalna dobna granica kaznene odgovornosti bude 12 godina (Zagorec, 2017:295).
Skandinavske zemlje — Svedska, Norveska, Finska, Danska i Island — imaju dobnu granicu kaznene
odgovornosti izmedu 14 i 15 godina (Pruin, 2011). Uzimaju¢i u obzir navedene razlike, jasno je da
medu europskim drzavama postoji niz neujednacenosti u podru¢ju maloljetnickog kaznenog prava, Sto
otezava oblikovanje jedinstvenog modela maloljetnickog pravosuda. Kaznenopravni sustav za
maloljetne osobe u Republici Hrvatskoj ureden je Zakonom o sudovima za mladez (Narodne novine,
br. 111/97, 84/11, 143/12, 148/13, 56/15, 126/19; dalje: ZSMZ) *. Maloljetnik je osoba koja je u
vrijeme pocinjenja djela navrsila Cetrnaest, a nije navrSila osamnaest godina zivota, dok je mladi
punoljetnik osoba koja je u vrijeme pocinjenja djela navrSila osamnaest, a nije navrsila dvadeset i

32 Sankcije koje se mogu izre¢i maloljetnicima (€. 5 do 17. ZSMZ).: Odgojne mjere jesu mjere upozorenja, mjere pojatanog
nadzora i zavodske mjere. Mjere upozorenja jesu sudski ukor i posebne obveze, a izricu se kad treba utjecati na
maloljetnikovu li¢nost i ponasanje. Mjere pojac¢anog nadzora jesu pojac¢ana briga i nadzor, upucivanje u disciplinski centar te
pojacana briga i nadzor uz dnevni boravak u odgojnoj ustanovi. Izri¢u se kad za maloljetnikov odgoj i ispravan razvoj treba
poduzeti trajnije mjere uz odgovarajuci struc¢ni nadzor i pomo¢, a nije potrebno maloljetnikovo odvajanje od dotadasnje
sredine. Zavodske mjere jesu upucivanje u odgojnu ustanovu, upucivanje u odgojni zavod i upucivanje u posebnu odgojnu
ustanovu, a izriu se kad prema maloljetniku treba poduzeti trajnije i intenzivnije odgojne mjere ili mjere lijecenja uz njegovo
odvajanje od dotadasnje sredine. Maloljetnicki zatvor jest kazna lisenja slobode s posebnostima u odnosu na uvjete izricanja,
trajanje, svrhu i sadrzaj kazne. Pridrzaj maloljetnickog zatvora — sud moze presudom izreéi da je maloljetnik kriv za kazneno
djelo i istodobno pridrzati izricanje kazne maloljetni¢kog zatvora kad smatra da se izricanjem krivnje i prijetnjom naknadnog
izricanja kazne moZe pocinitelja odvratiti od daljnjih kaznenih djela. U tom slucaju sud maloljetniku uz presudu moze izreci
odgojnu mjeru pojacanog nadzora, upucivanja u disciplinski centar i jednu ili vise posebnih obveza. Sigurnosne mjere
primjenjive na maloljetnike jesu: obvezno psihijatrijsko lijecenje, obvezno lijeCenje od ovisnosti, obvezan psihosocijalni
tretman, zabrana upravljanja motornim vozilom, zabrana priblizavanja, zabrana pristupa internetu, zastitni nadzor po punom
izvrSenju kazne maloljetni¢kog zatvora.
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jednu godinu (€. 2. ZSMZ). Zakon obuhvaca odredbe koje se odnose na maloljetne i mlade punoljetne
pocinitelje kaznenih djela u podruéju materijalnog kaznenog prava, kaznenog postupka, izvrSenja
sankcija i kaznenopravne zastite djece. Odredbe Kaznenog zakona, Zakona o kaznenom postupku,
Zakona o sudovima, Zakona o zastiti osoba s duSevnim smetnjama te drugih propisa koji ureduju
izvrSenje kaznenih sankcija primjenjuju se samo ako ZSMZ-om nije druk¢ije propisano.

Zakon o sudovima za mladez naglasava vaznost preodgoja i resocijalizacije maloljetnih pocinitelja
kaznenih djela. Svrha odgojnih mjera definirana je kao pruzanje zastite, brige, pomo¢i i nadzora uz
osiguravanje opée i struéne naobrazbe maloljetnika, s ciljem poticanja njihova odgoja, razvoja
osobnosti i jacanja osobne odgovornosti kako bi se sprije¢ilo ponovno pocinjenje kaznenih djela. lako
je hrvatski kaznenopravni okvir u skladu s medunarodnim standardima, njegova se prakti¢na provedba
Cesto suocava s ograni¢enjima — ponajprije nedostatkom stru¢nih kadrova, dijagnostickih timova i
dostupnih programa resocijalizacije. Ove poteskoce upuéuju na potrebu jacanja institucionalnih
kapaciteta i meduresorne suradnje kako bi se zakonska rjeSenja u potpunosti provela u praksi.
Uzimajuéi u obzir recentne pojave maloljetnicke delinkvencije i vr$njackog nasilja, u znanstvenim i
struénim krugovima, osobito u nevladinom sektoru, ponovno se aktualizira pitanje moguceg sniZzenja
dobne granice kaznene odgovornosti. U nastavku se prikazuju recentni trendovi maloljetnicke
delinkvencije u Hrvatskoj koji dodatno osvjetljavaju uéinkovitost postojeéeg sustava i potrebu za
preventivnim mjerama.

REZULTATI ANALIZE TRENDOVA MALOLJETNICKE DELINKVENCIJE U HRVATSKOJ
(2000. — 2024.)

Trendovi - prijavljeni, optuZeni i osudeni maloljetni pocinitelji u Hrvatskoj (2000.-2024.)

Godina Broj prijavljenih Broj optuzenih Broj osudenih
2000. 2375 1108 787
2001. 2846 1133 884
2002. 2822 1277 994
2003. 2909 1160 875
2004. 2731 1306 936
2005. 2630 1096 855
2006. 2830 1212 974
2007. 3191 1250 968
2008. 3419 1296 958
2009. 3188 1238 987
2010. 3270 1269 925
2011. 3376 1084 814
2012. 3113 778 626
2013. 2553 637 545
2014. 1952 626 564
2015. 1739 492 420
2016. 1532 422 365
2017. 1575 380 333
2018. 1196 347 302
2019. 1231 331 293
2020. 1079 298 268
2021 1000 297 264
2022 1055 327 274
2023 1096 302 269
2024 1268 337 309

Tablica 1. Prikaz broja prijavljenih, optuzenih i osudenih maloljetnika od 2000. do 2024. Izvor DZS.
Obrada podataka: autori rada
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Prijavljene, optuZene i osudene maloljetne osobe 2000. - 2024.
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Grafikon 1. Prikaz broja prijavljenih, optuzenih i osudenih maloljetnika od 2000. do 2024. Izvor DZS.
Obrada podataka: autori rada

Podaci o maloljetnickom kriminalitetu u Hrvatskoj (vidi Tablicu 1 i Grafikon 1) za razdoblje od 2000.
do 2024. godine jasno ocrtavaju dugorocne obrasce. Tijekom prvog desetljeca 21. stoljeéa (2000.—
2011.) zabiljeZzen je relativno visok broj slucajeva u svim kategorijama, s vrhuncem prijava 2008.
godine. Takvo kretanje moze upucivati na porast delinkventnog ponasanja mladih ili na intenzivnije
evidentiranje kaznenih djela. Nakon 2011. slijedi izrazen i trajan pad prijava, optuzbi i osuda, s
najnizim vrijednostima zabiljezenima 2021. godine. Taj trend moguée odrazava stvarno smanjenje
kriminaliteta, ué¢inkovitije preventivne mjere ili selektivniji pristup pravosudnih tijela.

Omyjer osudenih u odnosu na optuzene ostaje stabilno visok, dok udio osudenih medu prijavljenima
pokazuje tendenciju pada, §to moze ukazivati na precizniju selekciju slucajeva i ucinkovitije
predprocesne mehanizme. U razdoblju od 2022. do 2024. godine uocava se blagi porast u svim
skupinama, $to se moze povezati s drustvenim promjenama, metodoloskim razlikama u vodenju
evidencija ili pove¢anom primjenom instituta diverzije (UNICEF, 2010; Cajner Mraovi¢, Vuic i
Kujundzié, 2018; Gracin, 2023). Ukupno promatrano, dostupni statistiCki pokazatelji potvrduju
dugorocan pad maloljetni¢ke delinkvencije, uz moguce znakove blagog rasta u najnovijem razdoblju.
S aspekta fenomenologije, policijska statistika pokazuje da su medu maloljetnicima najcesce
zastupljena imovinska kaznena djela — prvenstveno krade, teske krade i oStecenja tude stvari — koja
¢ine priblizno 45-50 % svih prijavljenih slucajeva. Slijede kaznena djela protiv Zivota i tijela,
ukljucujuci tjelesne i teske tjelesne ozljede, s udjelom od oko 20-25 %. Tre¢u skupinu ¢ine kaznena
djela protiv javnog reda i mira, osobito nasilnicko ponasanje, koje se pojavljuje u oko 15-18 %
sluc¢ajeva (MUP, Statisticki pregled, 2025, str. 76—77).

Kretanja u proteklim godinama potvrduju da imovinski delikti i dalje dominiraju strukturom
maloljetnicke delinkvencije, dok se prijave nasilni¢kog ponasanja pokazuju u blagom porastu. Takvi
pokazatelji naglasavaju potrebu za sustavnim razvojem preventivnih i edukativnih programa
usmjerenih na kontrolu agresivnosti, jacanje socijalnih vjestina i poticanje pozitivne socijalizacije
mladih pocinitelja. Istodobno, oni ukazuju na vaznost dubljeg razumijevanja uzroka i obrazaca
devijantnog ponasanja u kontekstu razvoja i druStvenog okruZenja adolescenata, kako bi sustav
prevencije i resocijalizacije mogao djelovati ciljano, u¢inkovito i dugorocno odrzivo.
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DISKUSIJA — UZROCI MALOLJETNICKOG KRIMINALITETA
Riziéni ¢imbenici i drustveni kontekst maloljetnickog kriminaliteta

Maloljetni¢ka delinkvencija predstavlja jedan od najozbiljnijih oblika problematicnog ponasanja
mladih osoba, &ije se pojavljivanje i razvoj uvjetuju kombinacijom unutarnjih (subjektivno-
psiholoskih) i vanjskih (drustvenih i kulturnih) ¢imbenika (Derk i Stasevi¢, 2017; Radié¢, 2017;
Martinjak i Odeljan, 2016). Prema pojedinim autorima, antisocijalno ponasanje moze se smatrati
trajnim obrascem djelovanja pojedinca koji zapo€inje u ranom djetinjstvu i nastavlja se do rane odrasle
dobi (Farrington, 2003; Sampson i Laub, 2004). Potrebno je razlikovati uobicajene oblike buntovnog
ponasanja, karakteristicne za adolescenciju, od onih koji mogu prerasti u ozbiljnije i drustveno Stetne
obrasce s dugorocnim posljedicama. Buduéi da adolescenciju obiljezava intenzivan razvoj osobnosti,
razumljivo je da mladi teze istrazivanju i isprobavanju razlicitih zivotnih iskustava. U najve¢em broju
slucajeva takva ponasanja ne rezultiraju kriminalnim djelatnostima, ali mogu prerasti u oblike
delinkventnog ponasanja. Takva ponasanja, buduéi da odstupaju od opceprihvacenih drustvenih normi,
zajednica najceSce osuduje. Adolescenti se pritom suocavaju s nizom izazova, medu kojima su i
nesigurnosti vezane uz vlastitu buduénost, $to u pojedinim slucajevima rezultira postupnim
»odrastanjem iz delinkvencije” (Kovco Vukadin, 2009). Mladi s izraZzenim antisocijalnim sklonostima
cesto pokazuju nestrpljivost te su skloniji fokusiranju na trenutaéno zadovoljstvo, zanemarujuci
dugorocne posljedice vlastitih postupaka. Tendencija prema autonomiji, koja se razvija tijekom
adolescentskog razdoblja, moze ujedno objasniti i povecanu sklonost povezivanju s devijantnim
vr$njacima (Pardini i sur., 2015). Tradicionalne teorije kriminaliteta usmjerene su na individualne
razlike medu pociniteljima i na pitanje zasto pojedine skupine mladih ¢ine kaznena djela, dok druge ne
(Hawkins i sur., 1998; Huzinga i Jacob-Chien, 1998; Farrington, 2003). One se bave uzrocima i
prevencijom kriminaliteta te objasnjavaju mehanizme delinkventnog ponasanja kroz koncepte poput
teorije socijalne dezorganizacije, socijalne kontrole i pritiska. Njihova su istrazivanja utemeljena na
razdoblju adolescencije, kada se najcesce biljeze zakonski prijestupi, pri ¢emu se, uz utjecaj vrsnjaka,
isti¢u i drugi rizi¢ni ¢imbenici koji mogu voditi od delinkvencije prema kriminalitetu.

Suvremene teorije, osobito razvojna kriminologija Zivotnog vijeka, naglaSavaju dinamicnost
kriminalne karijere i vaznost prijelaznih faza izmedu razvojnih razdoblja (Dolezal, 2009; Farrington,
2003). Umjesto statiCnog pristupa, razvojne teorije promatraju longitudinalne obrasce antisocijalnog
ponasanja i utjecaj zivotnih dogadaja na njegovu evoluciju. U tom kontekstu, Sampson i Laub (2004)
u ,age-graded” teoriji isticu znacaj neformalne socijalne kontrole obitelji i Skole, kontinuitet
antisocijalnih tendencija kroz odraslu dob te promjene u kvaliteti socijalnih veza tijekom Zivotnog
ciklusa. Moffitt (1993) razlikuje dvije skupine delinkvenata: kontinuirane, ¢ije ponasanje zapocinje u
djetinjstvu i traje kroz zivot, te adolescentne, Cija je delinkvencija prolazna i povezana s razvojnim
fazama adolescencije. Farrington (2003) i Kajser (2019) nadopunjuju ove pristupe integriranom
kognitivnom teorijom antisocijalnog potencijala, prema kojoj je sklonost kriminalnom ponasanju
rezultat interakcije individualnih i situacijskih ¢imbenika, najveca u adolescenciji, ali prisutna tijekom
cijelog zivota. Rizi¢ni ¢imbenici razvoja delinkventnog ponasanja svrstavaju se u tri osnovne skupine:
individualne, obiteljske i Skolske te drustvene (Ricijas, 2009). Istrazivanja pokazuju da izolirani utjecaj
pojedinog Cimbenika nije dovoljan za razvoj delinkventnog ponaSanja, ve¢ da oni djeluju u
medusobnoj interakciji.

Empirijski pokazatelji ukazuju na porast maloljetnickog kriminaliteta u tranzicijskim zemljama
tijekom 1990-ih, nakon Cega slijedi postupni pad (Cajner Mraovi¢ i sur., 2014; Enzmann i Podana,
2010; Sijer¢i¢c—Coli¢, 2012). U Hrvatskoj su stope prijavljenih kaznenih djela maloljetnika uglavnom
stabilne od 2000-ih, uz povremene oscilacije ovisno o vrsti djela (Cajner Mraovié, Asancai¢ i Derk,
2015). Medutim, javna percepcija o navodnom rastu nasilja mladih Cesto proizlazi iz medijskog
senzacionalizma, a ne iz empirijskih pokazatelja (Cajner Mraovi¢ i Samatel, 2000). U prilog tome i
rezultati ovog istrazivanja prikazani u Tablici 1. Unato¢ napretku u teorijskim i empirijskim
istrazivanjima, u Hrvatskoj se i dalje rijetko primjenjuje multidisciplinarni pristup, a sudovi
nedovoljno koriste moguénost dijagnosticke i timske procjene maloljetnih pocinitelja (Dragicevié
Prtenjaca, Radi¢ i Rizvi¢, 2022).
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Ovisnost i delinkventno ponasanje maloljetnika

Zlouporaba sredstava ovisnosti medu maloljetnicima jedan je od kljuénih prediktora razvoja
delinkventnog ponasanja (Petry, 2001). Istrazivanja potvrduju da konzumacija alkohola, droga i drugih
psihoaktivnih tvari u adolescenciji ¢esto prethodi pocinjenju kaznenih djela povezanih s imovinom,
nasiljem i naruSavanjem javnog reda (Farrington, 2003; Hawkins i sur., 1998). Taj je odnos rezultat
medudjelovanja bihevioralnih, psiholoskih i socijalnih ¢imbenika koji poti¢u impulzivnost i sklonost
rizicnom ponasanju. Prema izvjesé¢u Europskog centra za pracenje droga i ovisnosti o drogama
(EMCDDA, 2023), oko 60% maloljetnika u sukobu sa zakonom u Europi ima povijest zlouporabe
droga ili alkohola. U posljednjem desetlje¢u povecana dostupnost droga i trziSno natjecanje
kriminalnih skupina pridonose porastu nasilja povezanog s trgovinom drogom. Posebnu zabrinutost
izaziva regrutiranje i iskoristavanje maloljetnika u nezakonitim aktivnostima. Kao odgovor, Europska
unija kroz EUDA (2024) i Europol razvija nove pokazatelje i alate za pracenje kaznenih djela
povezanih s drogama, ¢ime se nastoji unaprijediti uéinkovitost strategija suzbijanja nasilja, korupcije i
kriminalnog iskoristavanja.

Empirijski podaci u Hrvatskoj potvrduju povezanost izmedu ovisnosti i delinkventnog ponasanja
(Martinjak i Odeljan, 2016). Gracin (2023) istice da su u 2019. i 2020. godini maloljetnici sudjelovali
u priblizno 20% kaznenih djela povezanih s drogom. Posebno zabrinjava pad dobne granice
konzumiranja psihoaktivnih tvari, koji sada obuhvaca i osnovnoskolsko stanovni$tvo u urbanim i
ruralnim sredinama. Takvi trendovi ukazuju na potrebu za ranom prevencijom i medusektorskim
pristupom. Zlouporaba tvari povezana je s disfunkcionalnim obiteljskim odnosima i nedostatkom
roditeljskog nadzora. lako vec¢ina maloljetnih prijestupnika u Hrvatskoj Zivi s oba roditelja (oko 65%),
Cesti su emocionalni konflikti i osjecaj nesigurnosti, Sto pogoduje trazenju pripadnosti kroz rizicne
skupine vr$njaka. Uz to, priblizno 30% prijavljenih maloljetnika nije zavrSilo osnovno obrazovanje,
$to potvrduje povezanost Skolskog neuspjeha, niskog obrazovanja i devijantnog ponasanja (Gracin,
2023). Odnos izmedu ovisnosti i delinkvencije ima uzajamni karakter — konzumacija tvari povecava
vjerojatnost kriminalnog ponasanja, dok ukljuéivanje u delinkventne skupine dodatno potice
konzumaciju. Taj ciklus rizika zahtijeva integrirane intervencije koje ukljucuju psihosocijalnu
podrsku, edukaciju o Stetnosti droga te jacanje roditeljskih kompetencija.

Podaci Europskog istrazivanja o pusenju, pijenju alkohola i uzimanju droga medu uc¢enicima (ESPAD,
2024) potvrduju da su alkohol i kanabis i dalje najrasireniji oblici zlouporabe medu maloljetnicima.
ESPAD istrazivanje iz 2024. godine, provedeno na 113.882 ucenika u dobi od 15 do 16 godina u 37
drzava, pokazalo je da je Hrvatska i dalje iznad prosjeka po konzumaciji sredstava ovisnosti. Kod
vecine pokazatelja biljezi se lagani pad u odnosu na prethodno provedena ESPAD istrazivanja.
Primjerice, cigarete je barem jednom u zivotu probalo 43% hrvatskih ucenika, alkohol 87%, a njih
16% probalo je neku drogu. Na drustvenim mrezama 71% ucenika provelo je dva i viSe sati dnevno, a
u posljednjih godinu dana 18% njih igralo je neku od igara na sre¢u. U Hrvatskoj 20% mladih
svakodnevno konzumira cigarete, isto kao Sto je to sluc¢aj u Bugarskoj, dok na Islandu to ¢ini svega
0,8% ucenika. Sto se ti¢e e-cigareta, 53% ucenika barem jednom u Zivotu konzumiralo je e-cigarete, a
u posljednijih 30 dana njih 33%, Sto Hrvatsku svrstava medu vodece drzave po njihovoj konzumaciji
medu mladima. Zabrinjavajuéi je podatak da je 87% ucenika pilo alkohol barem jednom u Zivotu, a u
posljednjih 30 dana ¢ak njih 56%, dok se njih 44% barem jednom u zZivotu opilo. Rezultati istraZivanja
ukazuju da rana konzumacija psihoaktivnih tvari u djetinjstvu i ranoj adolescenciji znacajno povecava
rizik od delikventnog ponasanja, ukljucujuéi vandalizam, krade i nasilje.

Prevencija zlouporabe tvari i s njom povezane delinkvencije zahtijeva sustavne mjere na razini $kole,
obitelji i lokalne zajednice. Programi bi trebali biti usmjereni na rano prepoznavanje rizicnog
ponasanja, poticanje Skolskog uspjeha i jacanje zastitnih faktora u obitelji. U hrvatskom kontekstu
nuzan je interdisciplinarni pristup koji ukljucuje kaznenopravne, socijalne i zdravstvene intervencije.
Ovisnost se pritom ne smije promatrati isklju¢ivo kao uzrok kriminaliteta, ve¢ i kao njegova
posljedica, §to nalaze razvoj sveobuhvatnih programa rehabilitacije i resocijalizacije. Spoznaje o
uzro¢noj povezanosti ovisnosti i delinkventnog ponasanja Cine temelj za oblikovanje ucinkovitih
preventivnih strategija.
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Prevencija maloljetnic¢ke delinkvencije i ovisnosti

Prevencija maloljetnicke delinkvencije i ovisnosti temelji se na integriranom i multidisciplinarnom
pristupu koji obuhvacéa individualnu, obiteljsku, skolsku, zajednicku i pravosudnu razinu intervencije.
Primjeri dobre prakse iz Europe potvrduju ucinkovitost takvih strategija. U Njemackoj se provodi
program ,,Projektschulen, koji kombinira preventivne radionice, individualno savjetovanje i timsku
procjenu ucenika, Sto je rezultiralo smanjenjem maloljetni¢ke delinkvencije za 15-20 % (Diinkel,
2014). Skandinavske zemlje, poput Svedske i Norveske, razvile su lokalne preventivne mreze
usmjerene na rano prepoznavanje problema, jacanje socijalne ukljucenosti mladih, unapredenje
mentalnog zdravlja te prepoznavanje digitalnih rizika (Pruin, 2011). U Engleskoj i Walesu ,,Youth
Offending Teams® izraduju individualizirane planove resocijalizacije kroz suradnju policije, socijalnih
radnika, zdravstvenih stru¢njaka i obrazovnih institucija, §to se pokazalo uc¢inkovitima u smanjenju
recidivizma (Diinkel i Stando-Kawecka, 2011). U Nizozemskoj se program ,,Vroege Interventie®
temelji na ranoj identifikaciji rizicnih adolescenata te ukljucuje savjetovanje, terapijske i socijalne
aktivnosti usmjerene na prevenciju zlouporabe sredstava ovisnosti. Program je rezultirao smanjenjem
konzumacije droga i alkohola za 10—15 % medu mladima u riziku (ESPAD, 2024). Finski program
,KiVa“, usmjeren na prevenciju vrsnjackog nasilja, primjenjuje edukaciju, senzibilizaciju i podrsku
Zrtvama, ¢ime se smanjuje nasilje i povezano riziéno ponaSanje (ESPAD, 2024). U Hrvatskoj je
provedeno istrazivanje o zlouporabi sredstava ovisnosti u opéoj populaciji, u okviru projekta koji su
zajednicki proveli Hrvatski zavod za javno zdravstvo (HZJZ) i Institut drustvenih znanosti Ivo Pilar
(HZJZ, Ivo Pilar, 2023)*.

Na temelju europskih iskustava i nalaza ESPAD-ova izvjeséa moguce je predloziti okvirnu strategiju
prevencije koja ukljucuje individualnu psihosocijalnu podrsku, edukaciju o rizicima, terapijske
programe i uéenje zivotnih vjestina, s ciljem smanjenja riziénog ponasanja i ovisnosti te jacanja
samokontrole i otpornosti mladih. Edukacija roditelja i obiteljsko savjetovanje doprinose jacanju
roditeljskih kompetencija i boljoj komunikaciji, dok Skolske aktivnosti poput interaktivnih radionica o
zlouporabi tvari, mentalnom zdravlju i digitalnim rizicima stvaraju sigurnije i poticajnije Skolsko
okruzenje.

Multidisciplinarni timovi u zajednici, koji ukljuc¢uju policiju, socijalne sluzbe i pravosudne institucije,
kao i primjena pravosudnih mjera poput diverzije i odgojnih mjera, omogucuju smanjenje recidivizma
i uspjesSnu reintegraciju mladih. Primjena takvog integriranog pristupa, temeljenog na dokazima i
prilagodenog specificnim potrebama lokalne zajednice, kljuéna je za ucinkovitu prevenciju
maloljetnicke delinkvencije i ovisnosti ukljucujuc¢i ne samo kemijske oblike ovisnosti, nego i digitalne
te ponasajne rizike ¢ime se povecava ucinkovitost i dugorocni u¢inak preventivnih programa.

Ipak, usprkos postoje¢im preventivnim inicijativama, u hrvatskom kontekstu i dalje nedostaje sustavna
evaluacija postojeCih programa, standardizacija metodologije te dugorocno praéenje ucinaka
intervencija. Sustavnije pracenje omoguéilo bi bolje uskladivanje nacionalnih mjera s europskim
preporukama i primjerima dobre prakse.

ZAKLJUCAK

Zlouporaba sredstava ovisnosti medu mladima jedan je od najsloZenijih druStvenih i kaznenopravnih
izazova suvremenoga drustva. Provedena analiza potvrduje visedimenzionalnu i uzajamnu povezanost
ovisnosti 1 maloljetnicke delinkvencije, pri ¢emu ovisnost moze biti i uzrok i posljedica devijantnih
oblika ponasanja. Rijec je o problemu koji nadilazi individualnu razinu te proizlazi iz slozenoga spleta
psihosocijalnih, obiteljskih, obrazovnih i drustvenih cimbenika. Emocionalna nestabilnost,
impulzivnost, vr$njacki pritisak te nedostatna podrska u obiteljskom i Skolskom okruzenju stvaraju

3 Vidjeti viSe: Stanje u podru¢ju ovisnosti u op¢oj populaciji Republike Hrvatske, Rezultati istrazivanja 2023. i
analiza trendova uporabe 2011. — 2023. §to je bilo i podloga za EMCDDA koji je od 2024. postao Agencija
Europske Unije za droge (EUDA).
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okolnosti u kojima zlouporaba psihoaktivnih tvari postaje nacin suocavanja s frustracijama i osjecajem
nepripadanja, Sto moze dovesti do sukoba s drustvenim normama i kaznenopravnim sustavom. Podaci
Drzavnoga zavoda za statistiku, Ministarstva unutarnjih poslova i istrazivanja ESPAD-a upu¢uju na
zabrinjavajuéi trend ranog eksperimentiranja mladih s alkoholom, kanabisom i elektroni¢kim
cigaretama, unato¢ dugoroénom padu ukupne stope maloljetnic¢koga kriminaliteta u Republici
Hrvatskoj. Takvi obrasci ponasanja predstavljaju znacajan rizic¢ni ¢imbenik koji nepovoljno utjece i na
zdravlje maloljetnika te povecava vjerojatnost razvoja kasnijih antisocijalnih i delinkventnih oblika
ponasanja, osobito kada su povezani s niskim obrazovnim postignu¢ima i oslabljenom obiteljskom
podrikom. Iskustva pojedinih europskih drzava, osobito Njemacke, Svedske i Nizozemske, potvrduju
da su integrirani preventivni modeli, koji objedinjuju edukaciju, ranu identifikaciju rizi¢nih ¢imbenika,
psihosocijalnu potporu i u€inkovitu institucionalnu suradnju, najuéinkovitiji u suzbijanju ovisnosti i
maloljetnicke delinkvencije. Posebno se istice vaznost ranih intervencija u Skolskom i obiteljskom
okruzenju, koje omoguéuju pravodobno djelovanje prije razvoja tezih oblika devijantnoga ponasanja.
U hrvatskom pravnom okviru Zakon o sudovima za mladez postavlja temelj odgojno usmjerenoga i
humanoga pristupa maloljetnicima, no njegova se provedba u praksi suocava s brojnim izazovima.
Nedostatna meduresorna suradnja, manjak struénih kadrova te ogranicena dostupnost specijaliziranih
psihosocijalnih usluga umanjuju uéinkovitost postoje¢ih mjera. Stoga je nuzno dodatno osnaziti
preventivhe mehanizme i unaprijediti sustavnu suradnju izmedu pravosudnih tijela, obrazovnih
ustanova, socijalnih sluzbi i zdravstvenoga sustava. Posebnu ulogu pritom imaju multidisciplinarni
timovi, koji omoguéuju cjelovit i kontinuiran pristup mladima u riziku te pridonose smanjenju
recidivizma i uspjesnijoj resocijalizaciji. Zakljuéno, rezultati rada potvrduju da se problem ovisnosti i
maloljetnicke delinkvencije ne moze promatrati isklju¢ivo kroz kaznenopravnu prizmu, veé¢ kao slozen
drustveno-zdravstveni fenomen koji zahtijeva integrirani, znanstveno utemeljen i dugoroéno odrziv
pristup. Prevencija, rana detekcija i intervencija te resocijalizacija trebaju Ciniti temelj suvremenih
strategija djelovanja, uz sustavno ulaganje u razvoj emocionalne i digitalne pismenosti, jacanje
otpornosti na vr$njacki pritisak te promicanje mentalnoga zdravlja. Takav pristup dugoro¢no doprinosi
zastiti mladih, jacanju socijalne kohezije i sigurnosti zajednice.
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SUBSTANCE ABUSE AS A RISK FACTOR FOR JUVENILE DELINQUENCY
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Abstract: Substance abuse among youth is one of the most significant predictors of juvenile
delinquency, and its connection to mental health and the social environment requires a
comprehensive, interdisciplinary response. Addiction to alcohol, psychoactive substances, and
emerging behavioral dependencies often arises alongside emotional instability, impulsivity, mental
health disorders, and dysfunctional family or school relationships, which substantially increase the
risk of deviant and criminal behavior. Juvenile delinquency cannot be interpreted solely through the
lens of criminal law; it reflects complex psychosocial and health-related dynamics that demand
integrated prevention and resocialization strategies. This research draws upon national and
international scientific and professional literature, including empirical studies, statistical data from
national institutions, and reports from organizations such as WHO, EMCDDA (EUDA), and ESPAD.
The combination of quantitative and qualitative methods enables the measurement and comparison of
key risk factors for juvenile criminal behavior, while qualitative insights through literature review,
legal frameworks (particularly the Juvenile Courts Act), and comparative European practices
illuminate underlying causes, social contexts, and potential interventions. The findings highlight
critical risk factors: substance abuse, low educational attainment, dysfunctional family environments,
and strong peer influence, underscoring the need for multidisciplinary, individualized, and integrated
approaches to juvenile offenders. Evidence indicates a strong link between early substance use and the
development of antisocial and deviant behavioral patterns. Effective prevention requires coordinated
programs that connect educational, health, social, and judicial institutions, alongside parental and
professional training and the active involvement of multidisciplinary community teams. The results
demonstrate that a systematic, strategic approach can significantly reduce recidivism, safeguard
youth mental health, and enhance social inclusion, thereby creating conditions for successful
reintegration into society.

Keywords: addiction, mental health, juvenile delinquency, criminal law, prevention.
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