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SaZetak: Razmatrajuci povezanost pojma nasilja i sporta neminovno se trebamo vratiti na bazicnu
podjelu odgojnih podrucja gdje znacajno mjesto zauzima tjelesni odgoj. Tjelesni odgoj je u funkciji
ocuvanja zdravlja, a zdravije je jedna od temeljnih vrijednosti covjekovog Zivota koja bitno utice na
njegovu kvalitetu. Covjek je najrazvijeniji organizam sposoban da spoznaje, dozivljava, komunicira,
saraduje, stvara, izgraduje, unapreduje i vrednuje. Tjelesni odgoj kao komponenta odgoja spominje se
jos u anticko doba. Pedagoski klasici su visoko vrednovali ulogu tjelesnog odgoja u cjelovitom
odgojnom procesu. J.A.Komenski je medu prvima uvrstio tjelesno vjezbanje u odgojni sistem. Kroz
vrijeme umjetne i stilizirane gimnasticke forme se sve viSe zamjemjuju igrama i sportovima.
Istovremeno se tjelesni odgoj otvara i prenosi na otvorena igralista i viezbalista. Sta se dogodilo
tokom razvoja i gdje je zakazala odgojna komponenta cjelovite i neotudive licnosti, pa je na sceni sve
vi§e nasilnih situacija i govora mrznje na terenima gdje bi trebao viadati sportski duh i fer igra, je
pitanje na koje sve vise zajednica trazi odgovor kako bi se vratili temeljnim odrednicama tjelesnog
odgoja i sporta u cjelini.

Kljucne rijeci: nasilje, sport, tjelesni odgoj, zdravlje, odgojno podrucje, licnost, sportski duh, fer igra.

UvVOD

., Mens sana in corpore sano!*

Mens sana in corpore sano ("zdrav duh u zdravom tijelu", ili — prema jednoj hrvatskoj pop-pjesmi —
"u zdravom tijelu zdravi duh") jestlatinska poslovica koja potjeCe iz pjesme rimskoga
pjesnika Juvenala (Satira X, stih 356).

Potreba tjelesnog odgoja datira od antickog perioda. Tjelesni odgoj je prepostavka za ostala odgojna
podru¢ja. Uzimajué¢i u obzir temeljne ljudske vrijednosti: ljepotu, stvaralastvo, istinu, zdravlje i
dobrotu, Covjek se razvija kao mnogostrano bi¢e od individuuma do osobnosti koja se odlikuje
zdravljem. Srz odgojnog idela lezi u mnogostranosti. U tom smislu tjelesni odgoj se ne ograni¢ava
samo na pravilan tjelesni rast i razvoj, nego podpomaze izgradnju intelektualnih, radnih, moralnih,
estetskih svojstava te izgradivanju voljnih osobina, crta li¢nosti i karaktera. Time se postize
jednistvenost odgojnog procesa koji ima za svrhu izgradivanje cjelovite li¢nosti. Izuzimajuéi stavku
tjelesnog odgoja u odgojnom djelovanju doslo bi do oteZzavanja i onemoguéavanja mnogostranog
formiranja Covjeka kao ljudskog bica, sklopa tjelesnih i duhovnih snaga i sposobnosti. U tom
kontekstu teorija tjelesnog odgoja proizilazi iz prakse u svrhu unaprjedivanja iste. Svi odgajatelji i
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instruktori u tom podrucju trebaju dobro poznavati i uvazavati zahtjeve teorije tjelesnog odgoja kako
ne bi upali u zamku prakticizma koji ne moze dati dobre rezultate, a ¢esto sa sobom nosi i Stetne
posljedice.

ZADACI TJELESNOG ODGOJA

Cetiri vazna zadatka tjelesnog odgoja su: zdravstveni, obrazovni, odgojni i rekreativni. Svaki od
navedenih zadataka u veoma znacajnoj mjeri uti¢e na formiranje licnosti koja ¢e se baviti odgojno-
obrazovnim radom ili biti sudionikom zbivanja koja se temelji na sportskim aktivnostima $to u
konacnici utiCe na njen odnos prema desavanjima kojima je okruzen ili ¢iji je sudionik istih.
Zdravstveni zadatak je primaran i njime se formiraju osnovne zdravstveno-higijenske navike, navike
stalnog tjelesnog vjezbanja radi oCuvanja zdravlja i optimalnog tjelesnog razvoja. Obrazovni zadatak
osigurava sticanje osnovnih potrebnih znanja, formiranje umije¢a i navika, pomaganje u razvoju
psihomotornih sposobnosti i izgradivanje odredenog pogleda na zivot i svijet.

Znanje je polazna osnova svakog odgajanja. Pored znanja u podruju tjelesnog odgoja razvijaju se
umijeca i navike. MoZzda najveéi znaéaj u ¢ovjekovom zivotu ima razvoj psihomotoric¢kih sposobnosti.
Upravo ove sposobnosti su u najuzoj sprezi sa intelektualnim odgojem. Preko odgojnog zadatka
tjelesni odgoj utjee na izgradivanje pozitivnih svojstava licnosti kroz obogacivanje emocionalnog
zivota, razvijanje moralnih i estetskih osobina, smisla za lijepo, uocavanjem, dozivljavanjem i
stvaranjem estetskih vrijednosti, njegovanjem prijateljstva, ljubavi, zajedniStva, razvijanjem
karakternih osobina, kulturnog ponasanja i sl. Aktivnosti tjelesnog odgoja pruzaju izvanredno velike i
povoljne moguénosti za razvijanje moralnih kvaliteta, pozitivnih crta li¢nosti, formiranju snazne volje
i ¢vrstog karaktera. Posebno treba izdvojiti samodisciplinu i kulturu ponasanja (konkretizacija
humanosti) koji se o€ituje u odnosu pojedinca prema drugim ljudima, u uvazavanju njihovih prava i
sloboda, u postivanju osobnosti i ljudskog dostojanstva svakog drugog ¢ovjeka (Vukasovié, 1999).

Odgojnom funkcijom se razvijaju i njeguju svojstva osobnosti i oblici druStvenog ponasanja u
stvarnom zivotu i relanim situacijama. U situacijama kada se tjelesni odgoj pojavljuje u funkciji
aktivnog odmora i zdrave razonode na sceni je realizacija rekreativnog zadatka sa svrhom obnavljanja
i oporavljanja organizma. Svaki od zadataka ima svoju posebnu namjenu, ali u odnosu na glavnu svrhu
oni se medusobno povezuju, uskladuju i prepliéu.

FAKTORI TJELESNOG ODGOJA

Tjelesni odgoj se ostvaruje u porodici, u predskolskim ustanovama, u raznim vrstama Skola,
udruzenjima, klubovima i sli¢no, $to zna¢i da su zastupljeni razliciti odgojni pristupi koji bi se trebali
temeljiti na navedenim odrednicama. RazliCita tjelesna vjezbanja i sportovi mogu u velikoj mjeri
pomoc¢i u nastojanju da se slobodno vrijeme mladih usmjeri korisno i kulturno. Ove aktivnosti
doprinose aktivnom odmoru i razonodi nakon Skolskih obaveza. Istovremeno razvijaju naviku za
redovnim tjelesnim aktivnostima S$to je bit tjelesnog odgoja. Od prvih koraka pa tokom djetetovog
rasta i razvoja dijete je izlozeno razli¢itim odgojno-obrazovnim pristupima pri tjelesnim aktivnostima.
Stoga, sa djecom treba S$to viSe vremena porvoditi na raznim sportskim manifestacijama i
takmiCenjima kako se ne bi izgubila istinska svrha zadataka tjelesnog odgoja. Kvalitetno ulaganje
shodno zadacima tjelesnog odgoja oblikuje osobnost pojedinca koji ima visoko razvijenu drustvenu
svijest koja mu omogucava integraciju u drustvo, te uvazavanje prava i sloboda svih sudionika bez
obzira da li imali isti stav ili ne (Vukasovié, 1999).

POJAM NASILJA I VRSNJACKOG NASILJA

,,...nasilje u kojem je ucenik trajno i ucestalo izloZen negativnim postupcima od strane jednog ili vise
ucenika koji ga namjerno Zele povrijediti, poniziti ili izloziti neugodnostima (Olweus, 1998).
Analizirajuci historiju mozemo primijetiti da su se mijenjali samo uzroci i oblici nasilnog ponasanja,
ali je nasilje uvijek bilo prisutno. Svijet pokuSava rijeSiti ovaj problem jer od rjeSavanja ove
problematike ovisi sadasnjost, ali i buduénost civilizacije. Sigurno djetinjstvo je jedan od preduslova
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za razvoj zdrave osobe koja s povjerenjem i tolerantnos$¢u prihvata ljude oko sebe. Nasilje se definise
kao drustveno neprihvatljivo ponaSanje s namjerom da se nanese Steta ljudima ili imovini. S obzirom
na slozenost pojave, te uzro¢no-posljedi¢no djelovanje potrebno je raditi na prevenciji na tri nivoa:

1. Na mikro nivou se zele posti¢i promjene kod pocinitelja i zrtve.
Na mezo nivou se zele posti¢i promjene u porodici, neposrednom socijalnom okruzenju i
djelovanju institucije i stru¢njaka.

3. Namakro nivou se Zele posti¢i promjene u drustvenom okruzenju.

Prevencija nasilja na nivou drustvenog okruzenja podrazumijeva:
e Pracenje realnog provodenja postojec¢ih zakona i propisa.
e Osiguravanje financijskih i organizacijskih pretpostavki da sektori mogu stabilno i efikasno
djelovati protiv nasilja.
e Vodenje politika na temelju preporuke stru¢njaka.
Educiranje i motiviranje medija za konstruktivnu saradnju u svrhu suzbijanja nasilja.
e Osigurati da institucionalni akteri socijalizacije Salju poruke o neprihvatljivosti nasilja pod
bilo kojim okolnostima.
e Organiziranje partnerske mreze sa organizacijama civilnog druStva koje se bave suzbijanjem
pojavnih oblika nasilja u porodici.
Nasilnistvo je specifi¢an oblik agresivnog ponasanja koji svakog ucesnika moze dovesti do ozbiljnih
fizickih, psihi¢kih ili emocionalnih posljedica. Ove forme ponasanja mogu eskalirati u ekstremno
ozbiljne forme asocijalnog ponasanja. Asocijalno ponasanje se najéesée javlja u adolescenciji kod
djece koja ne prihvataju drustvene norme i na koje odgojne mjere nemaju efekta u smislu korekcije
ponasanja. Uz pojam nasilje Cesto se spominje i pojam zlostavljanje. Zlostavljanje je tezi oblik
vr$njackog nasilja jer njegovo duze trajanje i izloZenost stresu narusava psihicko i fizicko zdravlje
djeteta.

PSIHOLOSKE OSNOVE DRUSTVENOG PONASANJA

Osnovni model za klasifikaciju oblika drustvenog ponasanja je model Karen Hornaj, koja je odlike
ponasanja za druge osobe razvrstala u odnose: KA, OD i PROTIV ljudi (Hrnjica, 2003). Covjekova
slika o sebi zavisi, u zna¢ajnoj mjeri, od toga kako ga opazaju i vrednuju i koliki mu znacaj pridaju. 1
pored toga Covjekova potreba za uklju¢ivanjem u odnose sa drugim ljudima je veoma snazna uz
postojanje znacajnih razlika u pogledu sposobnosti pojedinaca da uspostavi dobre odnose sa drugim
ljudima. Dok se jedni ukljucuju spontano i s lako¢om, drugi pak imaju znatnu nelagodu prac¢enu
izvorom neprijatnosti. Izvor oteZanog uspostavljanja odnosa se moze traziti, s jedne strane, u nekim
svojstvima li¢nosti kao $to su komunikativnosti i kooperativnost.

S druge strane, izvor razlika u sposobnosti uspostavljanja dobrih odnosa sa ljudima, nalazi se u
prethodnim iskustvima vezanim za ljudske odnose. Osoba koja je uglavnom prihvatana od strane
drugih ljudi (prvenstveno od onih koji predstavljaju znacajne osobe u referentnom sistemu) i koja je
ostvarila veéinu zivotnih ciljeva (profesionalno obarzovanje, profesionalni uspjeh, zasnivanje
porodice, odgoj djece i sl.) vjerovatno ¢e u narednim situacijama uspje$no uspostavljati odnose sa
drugima. Osoba koja je dozivjela niz neuspjeha u Zivotu ne vjeruje drugima, ali i ljudi pokazuju
nepovjerenje prema onima za koje znaju da su ranije bili neuspijesni. Pod uticajem osobenog
drustvenog polozaja moguce je da se kod neke osobe razvije ,,biti na usluzi drugima‘“-,,podanicki
karakter”. Kod takve osobe se ne razvijaju brojne dispozicije u zivotu, identitet je osiromasen a da
osoba toga nije ni svjesna. Kada kazemo da je neko agresivan time zelimo da istaknemo da se radi o
osobi koja je sklona da druge napada s minimalnim, izmisljenim ili ¢ak bez ikakvog povoda. U
istrazivanju ponasanja maloljetnih delikvenata (Svecinski i sur.,1967) zabiljezeno je da prilikom
promjene sredine delikvent pokusava da se ukljuci u grupu vrsnjaka. To se naj¢esce radi na pogresan
nac¢in (npr.pokusajem da dominira). Grupa se odbacuje, on je izvjesno vrijeme izolovan, dolazi do
ponovnog pokusaja ukljucivanja u grupu, i najcesé¢e do ponovnog neuspijeha. Ovakve osobe tesko
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podnose samoc¢u i problem najCe$ée rjeSavaju tako $to nadu druge osobe sa slicnhom razvojnom
predhistorijom i sliénim osobinama li¢nosti, pa se udruzuju i zadovoljavaju potrebu za prihvatanjem
od strane drugih.

OBLICI DRUSTVENOG PONASANJA USMJERENOG KA DRUGIM LJUDIMA

Ponasanja usmjerena ka ljudima nazivaju se prosocijalne tendencije. Za sve oblike prosocijalnog
ponasanja moglo bi se reé¢i da predstavljaju vrstu kompromisa izmedu vlastitih potreba i potreba
drugih. TeZnja ljudi da budu zajedno sa drugima i da ulaZzu aktivan napor da tu teznju i ostvare u
psiholoskoj literaturi nazivaju afilijativnost. Brojna istrazivanja su pokazala da se odvojenost od ljudi
veoma teSko podnosi. Istrazivanja senzorne deprivacije pokazala su da osjeéanje neprijatnosti ne
poti¢e samo od Cinjenice da drugi nisu pored nas, vec i od toga da je stimulacija draZzima iz sredine
prirodno stanje za mozak, a odsustvo stimulacije je neprirodno, pa i opasno. Gilford (Guilford, 1959)
je analizirajuci sadrZaj tj.na¢in na koji se potreba za drustvom ispoljava u ponasanju, utvrdio je da su
osnovna mjerila postojanja potrebe:

1. Zelja da se obavljaju poslovi koji uklju¢uju saradnju sa drugima.

2. Zelja da se bude sa ljudima.

3. Zelja da se zasnivaju nova prijateljstva.

4. Davanje prednosti socijalnoj stimulaciji.

Brojni su razlozi koji ljude navode na potrebu druZenja sa drugima. Npr.Sahter (Schachter, 1959) je
nasao da intenzivan strah povecava Zelju za druzenjem. Nesigurnost, nagovjestaj dolaze¢e opasnosti
takode poveéava ovu potrebu. Za drustvom vrSnjaka su posebno zainteresovana djeca koja nemaju
brade i sestara, kao i prvorodena djeca. Bliskost sa nekom osobom u pogledu zivotne filozofije,
vrjednosnog sistema, interesovanja i sl. pojacavaju zelju za druzenjem. Iz toga se jasno vidi da je zelja
za druzenjem selektivna. Smatra se da se niz drustveno vaznih ciljeva ostvaruje saradnjom sa drugim
ljudima.Saradnja nije jedini oblik ljudskih odnosa kojima se ostvaruju drustveno vazni ciljevi. Drugi,
gotovo dominantan oblik je kompetencija ili takmicenje. Doj¢ (Deutsch, 1962) je poredeéi saradnju i
takmi¢nje, utvrdio da saradniCku situaciju karakteriSe postojanje zajednickih ciljeva grupe, dok u
takmicarskoj situaciji ciljevi nisu isti. Moguce je da se rivalski odnos javi medu grupama, a da se
unutar grupe ciljevi ostvaruju saradnjom (sportski klubovi).

PONASANJE NA SPORTSKIM TERENIMA

Navijanje za tim moze da ojaca osecaj zajednice i pripadnosti istoj. Ucvrséuju se drustvene veze sa
ljudima koji dijele isti entuzijazam i posvecenost, §to ublazava ili anulira osecaj usamljenosti i
samoizolacije. Sport je sjajna prilika za emotivno "praznjenje". Ponasanje u sportskim aktivnostima
odredeno je djelovanjem velikog broja faktora, od kojih jedan dio poti¢e iz socijalnog okruZenja, a
drugi od nase interakcije sa socijalnim okruzenjem. Kod nekih osoba gledanje sporta moze povecati
agresiju, posebno ako ve¢ imaju predispoziciju za destruktivno ili nasilnicko ponaSanje. Situacijski
faktori su samo jedan aspekt sportske situacije, jer je primarno u fokusu pojedinac s individualnim
obiljezjima. Socijalno-psiholoska orijentacija je usmjerena na ispitivanje recipro¢nog odnosa socijalne
sredine i ponaSanja. Jedan od aspekata situacijskih faktora koji uti¢e na tok igre sportiste jeste i
agresivnost. Potrebna su dva faktora (Cox, 1998) za oznaCavanje nekog ponasanja agresivnim, a to su
da ponaSanje mora bit usmjereno prema drugoj osobi s ciljem nanoSenja tjelesne ozljede, te da mora
postojati o¢ekivanje uspje$nog pokusaja nanoSenja tjelesne ozljede.

Dvije vrste agresivnosti su: hostilna agresivnost gdje je osnovni cilj nanoSenje ozljede osobi i
instrumentalna agresivnost gdje je glavni cilj ostvarivanje vanjske nagrade kao §to je novac, pobjeda
ili slava. Postoji jo$ i trea vrsta ponaSanja, a to je asertivnost koja ukljuCuje upotrebu opravdane
tjelesne ili verbalne sile u postizanju cilja bez namjere u nanoSenju ozljeda protivniku (Cox, 1998).
Prema Coxu (1998) agresivnom ponasanju u sportu doprinose sljedeéi faktori:

1. Temperatura okoline: izmedu visokih temperatura i agresivnosti je utvrdena pozitivna povezanost.
2. Percepcija namjere zrtve: ako sportista smatra da protivnik ima namjeru nanijeti ozlijedu, veca je
vjerovatnocéa agresivnog odgovora.

146



DJECA U RIZIKU I SUKOBU SA ZAKONOM

3. Strah od osvete: do odredene mjere, strah od osvete pojedinaca koji je meta agresivnog ponasanja
moze sprijeCiti agresivno ponasanje igraca.
4. Struktura igre, koja podrazumjeva:
a. razliku u bodovima (povecanje razlike u bodovima predstavlja potencijalni rizik za
agresivniji ,,odgovor igraca).
b. igra na domacem terenu ili gostima: nogometne ekipe su agresivnije u gostima.
c. rezultat utakmice: porazena ekipa je agresivnija nego pobjednicka ekipa.
d.mjesto na tablici: §to je ekipa nize rangirana, njeni ¢lanovi su agresivniji.
e. trajanje igre: agresivnost se povecava sa trajanjem igre.

Model uticaja publike na izvodenje je potekao od Roberta Zajonca (1965) koji je skrenuo paznju
nau¢nika na fenomen socijalne facilitacije. Zajoncov model utemeljen je na teoriji nagona prema kojoj
prisutnost publike povecéava pobudenost izvodaca. S obzirom da povecana pobudenost olaksava
pojavu dominantnog odgovora, prisutnost publike pojacat ¢e ucinak vjestog pojedinca, a oslabiti
uéinak nevjeStog. Navedeni model se moze primjeniti u psihologiji sporta prilikom posmatranja
interakcije publike i takmicara, gdje socijalna facilitacija moze pomoci ekipi pri postizanju boljih
rezultata npr. igranje na domaéem terenu znaci veéi broj domacih navijaca i veéa potpora koji ¢e
pridonijeti povec¢anoj pobudenosti kod domacih igraca te ¢e njihova igra biti asertivnija. Medutim
nekada prisustvo istovrsnih (prisustvo domace publike) moze stvarati i dodatni pritisak na igrace $to
moze pridonijeti losijim rezultatima. Uz ovo poveéan nivo buke dovodi do pretjerane pobudenosti §to
opet dovodi do losijeg rezultata. Bitno je navesti i uticaj interaktivne publike na postignuce, tj.
prednost domaceg terena. Na agresivnost sportista uti¢e i trenutno pravilo u nogometu da gol u
gostima ,,vrijedi dvostruko® kod izjednacenja krajnjeg rezultata. Svrha pogotka u gostima je da ohrabri
timove i probudi njihov napadacki duh.

Posveéeno navijanje za gubitnicki tim moze dovesti do osecaja razolaranja, anksioznosti ili
depresije. To takode moze biti izazovno za navijaée koji mo¢ izabranog tima vide kao refleksiju
sopstvenog identiteta ili vrijednosti.

NAVIJACKE GRUPE

Znacajan utjecaj na rezultat utakmice imaju i navija¢i. NavijaCi kroz svoje stavove, emocije i
ponasanja pokazuju posebnu privrzenost prema odredenoj ekipi. Navijata mozemo opisati kao
pojedinca koji pruza moralnu podrsku ekipi pjevanjem, skandiranjem i uzvikivanjem u svrhu
postizanja $to boljeg rezultata za svoj tim. Navijacke grupe su formirane grupe u kojima postoji
odreden skup vrijednosti i pripadnosti, a svaki ¢lan takve grupe ima svoju ulogu. Fenomen
nogometnih navijata u svom zacetku kao glavni cilj ima pruzanje podrSske nogometnoj ekipi koju
bodri sa idejom kako svojim navijanjem, ponaSanjima i ekspresijama stvaraju ,,prividnu® prednost na
terenu. Taj fenomen vrlo brzo napusta okvire nogometnog igralista i Siri se na viSe razine gdje sami
nogometni navijaCi postaju svojevrsni ,,zastitnici“ lokalne zajednice, snazni drustveni Kriticari,
politi¢ki oporbenjaci i1 bitni drustveni akteri (Dusani¢, 2013). Navijatke grupe su djelomi¢no
strukturisane, ali ¢esto mogu imati i karakter nestrukturisane mase. Prema ovom kriteriju navijacke
grupe mogu biti i male i velike, formalne i neformalne te dugotrajne i kratkotrajne. Za svoje ¢lanove,
to izuzetno referentne (vazne) grupe, dozivljavaju se sa velikim osje¢ajem pripadnosti, a po stepenu
interakcije obi¢no spadaju u sekundarne. Pravi navijaCi nisu posmatraci ve¢ aktivni ucesnici. Oni
smatraju da mogu uticati na ishod igre te se u skladu s tim aktivno i ponasaju. Navijaci se zbog toga
Cesto i posmatraju kao dodatni igra¢ tima te kazano nogometnim zargonom, imaju status dvanaestog
igrata (Dusanié¢, 2013). Cesto u svakodnevnom zivotu ljudi navijade svrstavaju u isti ko$ (,,Svi su oni
isti). Iz prethodno navedenog, jasno je da su posljedice ovakvog stava predrasude, stereotipi i
nerazumijevanje poriva navijanja i samih navijaa. Kao i u svakoj drugoj grupi, tako i u okviru
navijackih grupa postoje razlicite kategorije i vrste navijaca. U istrazivanju koje je provela. Asocijacija
istrazivacke inicijative u sportu Kanade (SIRC, 2008) koje je radeno u Sest zapadnoevropskih zemalja
na uzorku od oko 2000 navijaca, izvrSena je faktorska analiza skale stavova navijaca na osnovu koje je
izdvojeno pet kategorija navijaca: Prvi faktor zasiCen je Cesticama koje obuhvaéaju uzbudenje i strast,
te je faktor nazvan Strastveni navija¢i. Za njih su utakmice najveée uzbudenje, interesantnije i od
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seksa, a idoli su im najcesce fudbalski igraci. Opijenost utakmicama prenose i na sve druge sfere svog
zivota. Drugi faktor zasi¢en je Cesticama koje obuhvacaju zainteresovanost za kontakte sa navijaCima
iz drugih klubova te je faktor nazvan navija¢i Internacionalisti. Navija¢ima Internacionalistima je
glavni motiv da steknu nove prijatelje i poznanstva medu navija¢ima iz drugih zemalja. Treéi faktor
zasi¢en je Cesticama koje obuhvacaju faktore sli¢éne onima iz prve grupe, ali idu i korak dalje. Ovaj
faktor je nazvan navija¢i Fanatici. Fudbal je za ovu vrstu navijaca nesto poput religioznog iskustva.
Planiraju i organizuju cijeli Zivot prema fudbalu koji im je najvaznija stvar u Zzivotu. Cetvrti faktor
zasicen je Cesticama koje obuhvaéaju druZenje i putovanje u druge zemlje, te je faktor nazvan navijaci
Putnici. Putovanja i druZenje sa drugim navija¢ima tokom utakmica je za njih dragocjeno iskustvo kao
i sama utakmica i njen rezultat. Posebno uzivaju tokom gostujucih utakmica. Peti faktor zasicen je
Cesticama koje obuhvaéaju provodenje vremena u drustvu, sa prijateljima ili porodicom, te je faktor
nazvan Druzeljubivi navijaéi. Sociolog Mihajlovi¢ je, takoder, izvrSio kategorizaciju navijaca (Pajevic,
2003) prema uzem kriteriju, tj. ispoljavanju agresivnosti tokom utakmica. U njegovom istrazivanju
dobiveno je pet kategorija navijaca: tolerantni, blago agresivni, osrednje agresivni, prili¢no agresivni i
siledzije. Tolerantni su tzv. fini navijaci, zainteresovani da na miru pogledaju utakmicu, navijaju za
svoje, ali poStuju i suparnike; njih je 14%. Blago agresivni su skloni verbalnim duelima, ima ih, po
Mihajloviéevom istrazivanju, oko 46%. Osrednje agresivni karakteriSu verbalni dueli te povremeno
bacanje predmeta u teren, ¢ini ih oko 23% navijaca. Prilicno agresivni su skloni verbalnoj agresiji,
bacanju baklji i petardi i ima ih oko 12%. Siledzije su sklone svim moguéim izgredima i ¢ini ih oko
5% navijaca.

PRIMJERI IZ BOSNE I HERCEGOVINE I REGIONA

Nasilje na sportskim manifestacijama nije izolovan problem, ve¢ globalna pojava prisutna u mnogim
zemljama. Veéina klubova koji se takmice u BiH Premijer ligi imaju svoje navijacke grupe koje su
mnogobrojne i postoje ve¢ nekoliko decenija. Medu najpoznatijim su: Manijaci (FK Zeljeznicar-
Sarajevo), Hordezla (FK Sarajevo-Sarajevo), Lesinari (FK Borac-Banjaluka), Skripari (FK Siroki
Brijeg-Siroki Brijeg), Robijasi (FK Celik-Zenica), RedArmy (FK Velez Mostar), Fukare (FK Sloboda
Tuzla), Ultras (FK Zrinjski-Mostar), Sokolovi (Slavija-Istoéno Sarajevo). Derbiji predstavljaju
utakmice visokog rizika upravo zbog brojnosti navijaca i navijackih grupa. Navijanje u BiH je, vise
nego u drugim drzavama, optereCeno politickim i etnickim odnosima i sukobima te predstavlja
ogledalo samog drustva. Tako se odnos prema drzavi BiH prenosi i prema nacionalnom BiH timu.
Vecina navijackih sukoba ima svoju politiCku i etni¢ku pozadinu. Sve vise je sukoba izmedu
navijackih grupa, prekida utakmica, napada na sudije. Vecina incidenata ima etni¢ku konotaciju, ali
postoje i primjeri sukoba manjih klubova iz iste nizerazredne regionalne lige. U naSoj zemlji je u
pravnom smislu uglavnom regulisan problem nasilja i nedoli¢nog ponasanja na sportskim priredbama,
ali ipak smo svjedoci niza sluc¢ajeva ovakvih oblika nedopustenog ponasanja. U nekoliko navrata su
medusobni sukobi navijackih grupa ili sukobi navija¢kih grupa sa policijom i predstavnicima
zastitarskih agencija eskalirali u tolikoj mjeri da je bila neophodna masovnija intervencija policije, a
neke utakmice su morale biti prekinute (DuSani¢, 2013). Jedna od najveéih tragedija u
bosanskohercegovatkom nogometu se desila 4. oktobra 2009. godine gdje je navija¢ fudbalskog kluba
Sarajevo, Vedran Puljié¢ ubijen iz vatrenog oruzja u neredima prije utakmice Siroki Brijeg - Sarajevo.
Prvobitno se smatralo da je Pulji¢ ubijen ostrim predmetom, te da je podlegao na putu prema Domu
zdravlja Siroki Brijeg, ali je ipak dan poslije, obdukcijom tijela utvrdeno da je Pulji¢ upucan od strane
Siroko-brijezanske policije. Obdukcijom je ustanovljeno kako je Vedran Pulji¢ smrtno stradao od hica
iz vatrenog oruzja. Prema kasnijim saznanjima, za ubistvo Vedrana Pulji¢a je osumnji¢en Oliver 28
Knezovié, iz Sirokog Brijega. Knezovié je prvenstveno zadrzan u pritvoru, a sam se predao i priznao
pucanje na navijace, ali je nakon nekoliko dana navodno pobjegao iz pritvora. Ni dan danas krivac za
ovo ubistvo nije procesuiran (http:/www.historija.ba/d/104 ubijen-vedran-puljic/).

Nasilje na sportskim manifestacijama u regionu jugoisto¢ne Evrope ima specifi¢ne karakteristike koje
su Cesto povezane sa historijskim, politickim i nacionalnim kontekstom. Za razliku od nekih
zapadnoevropskih zemalja gdje je huliganizam uglavnom vezan za navijacku subkulturu, u drzavama
bivse Jugoslavije nasilje na stadionima Cesto prelazi okvire sporta i poprima Sire drustveno znacenje.
Jedan od najpoznatijih primjera jeste incident na utakmici izmedu Dinamo Zagreb i Crvena zvezda

148



DJECA U RIZIKU I SUKOBU SA ZAKONOM

1990. godine na stadionu Maksimir u Zagrebu $to se navodi kao simbol pocetka raspada Jugoslavije,
jer su sukobi izmedu navijaca imali snaznu politi¢ku i nacionalnu pozadinu. Sli¢ni obrasci nasilja
prisutni su i u kasnijem periodu. U Srbiji i Hrvatskoj ¢esto dolazi do sukoba izmedu organizovanih
navijackih grupa koje podrzavaju Partizan i Crvenu zvezdu. Takvi sukobi se Cesto deSavaju i izvan
stadiona, $to ukazuje na duboko ukorijenjene drustvene tenzije.

.....

sukoba navijaca i lose organizacije doSlo do urusavanja dijela tribine i smrti 39 osoba. Ovaj dogadaj je
bio prekretnica u pristupu sigurnosti na stadionima, nakon ¢ega su uvedene strozije mjere kontrole i
nadzora. Rivalstva izmedu klubova ¢esto imaju dublju drustvenu i historijsku pozadinu, $to dodatno
komplikuje situaciju. Incidenti se ne deSavaju samo na stadionima, vec¢ i izvan njih, u gradovima i na
putovanjima navijaca.

MJERE PREVENCIJE NASILJA NA SPORTSKIM TERENIMA

Nasilje na sportskim terenima zahtijeva sistemski pristup preveniranja i saradnju razli¢itih ustanova.
Postivanje i dosljedno provodenje odredbi u dijelu vazeée zakonske regulative predstavlja prvi korak u
preveniranju ovih $tetnih i nedopustenih oblika ponasanja, a koji reguliSe Zakon o sprecavanju nasilja
i nedoli¢nog ponaSanja na sportskim terenima iz 2007. godine. Promotivnim kampanjama i
edukacijom ucenika osnovnih i srednjih Skola na temu Stetnosti huliganizma i svih oblika nedoli¢nog
ponasanja, te socijalizacijom u¢imo da prihvatamo pozitivne vrijednosti. Posebnu ulogu u ovom
segmentu zauzimaju porodica, $kola i druge odgojno-obrazovne ustanove, koje preventivno mogu
djelovati na potencijalne ucesnike takvih dogadaja. Omasovljenje sportskih klubova doprinosi razvoju
sportskog duha kod omladine uz promovisanje fer navijanja i igre prenosi se na vr$njake kao izazov. U
procesu prevencije neophodno je osigurati kontinuiranu saradnju sportskih klubova, policijskih
struktura i navijac¢kih grupa.

Preporuke za prevenciju nasilni¢kog ponasanja sportista i navijaca:

1. Mladim sportistima su potrebni uzori neagresivnog ponasanja.

2. Agresivan sportista mora biti oStro kaznjen kako bi se istakla neprihvatljivost takvog oblika
ponasanja.

3. Treneri koji podrzavaju ili samo dopustaju uce$ée agresivnih sportista moraju se nov¢ano kazniti,
4. Otkloniti vanjske podrazaje koji mogu izazvati agresivnost na igralistu.

5. Provoditi kontinuiranu obuku trenera i sudaca o suocavanju s agresivnoscu i nasiljem igraca.

6. Edukacija sportista u svrhu kontrolisanja ponasanja u visokoriziénim situacijama, te suoCavanja sa
stresom.

7. Provoditi strategije i vjestine suoCavanja koje smanjuju agresivno ponasanje (Cox, 1998).

Preporuke za preveniranje nasilnickog ponasanja navijaca su sljedece:

1. Zastitari i policajci koji rade na ulazu, trebaju biti dodatno educirani te u slu¢aju identificiranja
¢ovjeka pod uticajem alkohola /psihoaktivnih supstanci, te nac¢ina komuniciranja sa takvim osobama.
2. Poostriti mjere pretresa prilikom ulaska na stadione.

3. Postavljanje kamera na stadionu i oko stadiona kako bi se lakse identificirali i dokazali ispadi
navijaca koji pravi nerede na stadionima.

4. Edukacije i radionice sa vodama navijaca tako da navija¢i imaju uvid Sto slijedi i njih i klub ako ne
budu postovali zakonske mjere.

5. Povecan broj sluzbenih lica-policajaca koji bi nadzirali deSavanja tokom utakmice.

6. Zabraniti unoSenje nacionalistickih transparenata i zastava sa nacionalno uvredljivim sadrzajima, te
pirotehnickih sredstava na stadion.

7. Odlazak gostuju¢ih navijaca i njihov transport do ciljne destinacije treba biti organizovan uz
povecane mjere sigurnosti od strane policije.

8. Osvjestavanje navijackih skupina u cilju smanjenja nasilja i nacionalizma i poStovanje ljudskih
prava kao i prava protivni¢kih navija¢a putem natpisa na bilbordima, kartama, posterima, majcama,
formiranjem web stranica, facebook grupa i slicno (Dusani¢, 2013).
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ZAKLJUCAK

Analiziraju¢i nasilje na sportskim manifestacijama kroz teorijski okvir tjelesnog odgoja, kao i kroz
konkretne oblike, uzroke i primjere iz prakse, moze se zakljuciti da se radi o slozenom drustvenom
fenomenu koji nadilazi granice samog sporta. [ako sport u svojoj osnovi promovise zdravlje,
zajedni$tvo, toleranciju i fair-play, u savremenom kontekstu ¢esto postaje prostor ispoljavanja agresije,
frustracija i drustvenih konflikata. U radu je istaknuto da tjelesni odgoj ima klju¢nu ulogu u formiranju
licnosti i usvajanju pozitivnih vrijednosti. Medutim, kada ta odgojna komponenta izostane ili oslabi,
dolazi do pojave nasilnih obrazaca ponasanja koji se posebno manifestuju na sportskim dogadajima.
Nasilnistvo je specifi¢an oblik agresivnog ponasanja koji svakog uc¢esnika moze dovesti do ozbiljnih
fizickih, psihic¢kih ili emocionalnih posljedica. Ove forme ponaSanja mogu eskalirati u ekstremno
ozbiljne forme asocijalnog ponaSanja. Asocijalno ponaSanje se najéesée javlja u adolescenciji kod
djece koja ne prihvataju drustvene norme i na koje odgojne mjere nemaju efekta u smislu korekcije
ponasanja. Ciljevi druStvene interakcije ostvaruju se na taj nacin S$to se unutar sportskih klubova
podsti¢e saradnja, a u odnosu sa drugim klubom dolazi do pojave ,rivalstva®. Saradnja kao oblik
socijalnog ponasanja javlja se oko trece-Cetvrte godine djeCijeg razvoja. Od tog uzrasta pa sve do
polaska u skolu dijete sve viSe ispoljava potrebu za saradnjom sa drugima. Medutim, naéin
vrednovanja uspjeha u skoli i vrednosni sistem koji u njoj vlada (uspjeh pojedinca kao stvarna
vrijenost, a kolektivni uspjeh vise kao deklarativna vrijednost) podstice vise rivalski nego saradnicki
odnos tako da se veoma rano u djecijem razvoju prekida pozitivan trenda ka saradnji. Oblici nasilja,
bilo da su fizicki, verbalni ili simbolicki, direktno narusavaju osnovne principe sporta i stvaraju
negativnu atmosferu koja uti¢e na sve ucesnike. Uzroci nasilja su viseslojni i ukljucuju psiholoske,
socijalne i situacione faktore, pri ¢emu posebno mjesto zauzimaju uticaj mase, konzumacija alkohola,
luéenje hormona i snazan grupni identitet. Uloga navijac¢kih grupa dodatno komplikuje situaciju, jer
one mogu biti i nosioci pozitivne energije, ali i izvor nasilja kada se izgubi kontrola i kada rivalstvo
preraste u netrpeljivost. Primjeri iz regiona i svijeta jasno pokazuju da nasilje na sportskim
manifestacijama moze imati ozbiljne posljedice, ne samo po sigurnost pojedinaca, ve¢ i po Sire
drustvene odnose. Upravo zbog toga, neophodno je kontinuirano raditi na prevenciji kroz kombinaciju
sigurnosnih mjera, edukacije i odgovornog djelovanja svih aktera, ukljucujuéi sportske organizacije,
obrazovne institucije i medije. Zbog pozitivnog uticaja navijackih grupa na rezultat utakmica, nasa
drzava bi trebala mnogo vise raditi na prevenciji agresivnih ponasanja navijaca i razviti plan i program
za zaustavljanje nasilnog ponasanja pojedinaca §to bi uticalo na bolju atmosferu na utakmicama. Na
kraju, moze se zakljuciti da je klju¢ rjeSenja u vracanju sporta njegovim temeljnim odgojnim
vrijednostima. Razvijanjem svijesti o znacaju tolerancije, poStovanja i nenasilja, te jacanjem odgojne
uloge tjelesnog odgoja, moguce je stvoriti sigurnije i pozitivnije sportsko okruzenje koje ¢e sluziti
$v0joj primarnoj svrsi — razvoju zdravih i cjelovitih li¢nosti.
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VIOLENCE AT SPORTING EVENTS
Summary

Considering the connection between the concept of violence and sport, we inevitably need to return to
the basic division of educational areas, where physical education holds a significant place. Physical
education functions to preserve health, and health is one of the fundamental values of human life that
significantly influences its quality. Humans are the most developed organisms capable of
understanding, experiencing, communicating, cooperating, creating, building, improving and
evaluating. Physical education as a component of education was mentioned even in ancient times.
Pedagogical classics highly valued the role of physical education in the comprehensive educational
process. J.A. Comenius was among the first to include physical exercise in the educational system.
Over time, artificial and stylized gymnastics forms are increasingly being replaced by games and
sports. At the same time, physical education is opening up and being transferred to open playgrounds
and exercise areas. What happened during the development and where did the educational component
of a complete and inalienable personality fail, so that increasingly violent situations are appearing on
the scene and hate speech in fields where sportsmanship and fair play should prevail is a question to
which more and more communities are seeking an answer in order to return to the fundamental
principles of physical education and sports as a whole.

Keywords: violence, sport, physical education, health, educational area, personality, sportsmanship,

fair play.
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