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SaZetak: U suvremenom drustvu djeca i mladi sve su vise izloZeni razlicitim oblicima rizicnih
ponaSanja, ukljucujuci zlouporabu psihoaktivnih tvari, nasilnicko ponasanje, delinkvenciju te sve
prisutnije digitalne ovisnosti. U tom kontekstu sport se u znanstvenoj i pedagoSkoj literaturi
prepoznaje kao vazan zastitni i odgojni cimbenik koji moze doprinijeti prevenciji takvih ponasanja.
Cilj ovoga preglednog rada bio je analizirati i sustavno prikazati relevantna teorijska i empirijska
istrazivanja o pedagoSkom potencijalu sporta u prevenciji rizicnih ponasanja djece i mladih, s
posebnim naglaskom na mehanizme njegova djelovanja. Rad se temelji na teorijskim okvirima
pozitivnog razvoja mladih, teoriji socijalnog ucenja te pedagoSkim pristupima razvoju osobne i
socijalne odgovornosti kroz sport. Rezultati pokazuju da sport moze imati znacajan zastitmi ucinak
kroz nekoliko kljucnih mehanizama: strukturiranje slobodnog vremena, razvoj socijalne integracije i
pripadnosti, modeliranje pozitivnih ponasanja te razvoj Zivotnih vjestina poput samoregulacije,
odgovornosti i timske suradnje. Medutim, literatura takoder ukazuje da ucinci sporta nisu automatski
pozitivni, ve¢ ovise o kvaliteti pedagoskog vodenja, vrsti sporta i organizacijskoj klimi, pri cemu
odredeni konteksti mogu poticati i rizicna ponasanja. Zakljucno, sport se potvrduje kao vazan, ali
uvjetovan pedagoski alat u prevenciji rizicnih ponasanja. Njegov preventivni potencijal moze se
ostvariti iskljucivo kroz kvalitetno vodene i odgojno usmjerene sportske programe koji integriraju
razvoj osobnih i socijalnih kompetencija mladih.

Kljucne rijeci: sport, rizicna ponasanja, mladi, pedagoski potencijal, prevencija, socijalni razvoj
Uvod

U suvremenom drustvu djeca i mladi suoceni su s brojnim razvojnim izazovima i oblicima rizi¢nih
ponasanja, ukljucujuéi zlouporabu psihoaktivnih tvari, nasilje, delinkventna ponaSanja te sve izrazenije
digitalne ovisnosti. Ovi fenomeni predstavljaju znacajan javnozdravstveni i odgojno-obrazovni izazov,
Sto zahtijeva razvoj ucinkovitih preventivnih strategija unutar obrazovnog i drustvenog sustava. U tom
kontekstu sport se sve ¢eSée prepoznaje kao vazan pedagoski i razvojni kontekst koji moze imati
zastitnu ulogu u Zivotu djece i mladih. Sport nije samo tjelesna aktivnost, ve¢ i socijalno i odgojno
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okruzenje u kojem se razvijaju vrijednosti, stavovi, socijalne vjestine i obrasci ponasanja. Upravo zbog
svoje strukturiranosti, interakcije s vrSnjacima te prisutnosti autoriteta poput trenera, sport moze
predstavljati vazan mehanizam socijalizacije. Brojna empirijska istrazivanja potvrduju da sudjelovanje
u sportskim aktivnostima moze biti povezano s pozitivnim razvojnim ishodima, ukljucujuéi bolju
socijalnu integraciju, razvoj samopouzdanja i smanjenu sklonost rizicnim ponasSanjima. Medutim,
literatura takoder ukazuje da sport ne djeluje uvijek iskljucivo pozitivno, ve¢ njegovi ucinci ovise o
kvaliteti organizacije, vrsti sporta i pedagoskom pristupu. Cilj ovoga rada je sustavno prikazati i
analizirati relevantna teorijska i empirijska istrazivanja o pedagoSkom potencijalu sporta u prevenciji
rizi¢nih ponasanja djece i mladih, s posebnim naglaskom na mehanizme njegovog djelovanja te uvjete
pod kojima sport moZze imati zastitnu ili rizi¢nu ulogu.

Dosadasnja istrazivanja povezanosti sporta i rizicnih ponasanja

Suvremena istrazivanja razvoja djece i mladih naglasavaju vaznost kontekstualnih i interakcijskih
¢imbenika koji oblikuju ponasanje, identitet i socijalne obrasce. Jedan od najutjecajnijih pristupa je
model pozitivnog razvoja mladih (Positive Youth Development — PYD), koji polazi od pretpostavke
da se razvoj optimalno odvija kroz podrzavajuca okruzenja koja ja¢aju kompetencije, povezanost i
karakter (Lerner, 2005). U tom kontekstu sport se promatra kao strukturirano razvojno okruzenje koje
moze osigurati tzv. “5C” razvoj: competence, confidence, connection, character i caring. Ovaj model
naglasava da sport moze djelovati zastitno kada je pedagoski voden i usmjeren na razvoj osobe, a ne
samo rezultata. Teorija socijalnog ucenja (Bandura, 1977) dodatno objasnjava kako se ponasanja
usvajaju promatranjem modela u socijalnom okruzenju. U sportu su treneri, stariji sportasi i vr$njaci
kljuéni modeli koji mogu poticati ili obeshrabrivati riziéna ponasanja. Time sport postaje snazan
kontekst socijalizacije, ali i potencijalnog rizika ako su modeli neadekvatni. Hellison (2011) u okviru
modela osobne i socijalne odgovornosti naglasava da tjelesna i sportska aktivnost moze biti sredstvo
sustavnog odgoja, posebno u razvoju samodiscipline, postovanja, empatije i odgovornosti. Dodatno,
Coakley (2009) upozorava da sport ne treba promatrati idealizirano, ve¢ kao drustveni fenomen koji
odrazava Sire kulturne i socijalne vrijednosti, ukljucujuci i one problematicne.

Cili¢ i Zovko (2021) navode kako sport ima zna¢ajnu drustvenu ulogu, koja je prvenstveno usmjerena
na odgojno obrazovne vrijednosti. Kroz odgojno djelovanje u sportu razvija se odgovornost pojedinca
i sustav vrijednosti. lako sport ima znacajan potencijal, dosadasnja istrazivanja upozoravaju na
njegove moguce negativne ucinke. Coakley (2009) istie da pretjerano natjecateljski sport moze
dovesti do stresa, anksioznosti i normalizacije rizi¢nih ponaSanja, osobito kada je naglasak iskljucivo
na rezultatu. Messner (2002) ukazuje na to da sportska kultura moze reproducirati rodne, socijalne i
hijerarhijske nejednakosti, sto moze imati negativne posljedice na razvoj mladih sportasa. Dodatno,
Fraser-Thomas i suradnici (2005) upozoravaju da lose vodeni sportski programi mogu dovesti do
ranog odustajanja, sagorijevanja i negativnih iskustava.

Pregledom literature identificira se nekoliko kljuénih mehanizama putem kojih sport djeluje
preventivno; Sport organizira slobodno vrijeme mladih, smanjujuéi izlozenost neorganiziranim
situacijama koje mogu dovesti do rizicnih ponasanja. Mahoney (2000) istice da strukturirane
aktivnosti smanjuju vjerojatnost antisocijalnog ponasanja jer povecavaju nadzor i pozitivne socijalne
interakcije; Eccles i Barber (1999) naglasavaju da osjecaj pripadnosti timu ili sportskoj zajednici
djeluje kao snazan zastitni faktor jer jaca vezu mladih s pozitivnim socijalnim grupama; Bandura
(1977) objasnjava da se ponaSanja uce promatranjem. U sportu treneri imaju kljuénu pedagosku ulogu
kao modeli ponasanja, $to moze biti pozitivno ili negativno ovisno o njihovom pristupu; Gould i
Carson (2008) isti¢u da sport moze razvijati tzv. life skills, ukljucujué¢i komunikaciju, timski rad,
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upravljanje emocijama i donosenje odluka; Weiss (2011) dodatno naglasava da tjelesni odgoj treba biti
usmjeren na holisticki razvoj ucenika, ukljuc¢ujuéi psihosocijalne kompetencije.

Nadalje, dosadasnja istraZivanja jasno pokazuju da sport sam po sebi nije dovoljan za prevenciju
riziénih ponasanja, ve¢ je klju¢na njegova pedagoSka organizacija. Hellison (2011) naglasava da je
potrebno sustavno ukljucivanje odgojnih ciljeva u sportske programe kako bi se postigao pozitivan
razvojni u¢inak. Gould i Carson (2008) isti¢u vaznost namjerne (intentional) pedagoske intervencije
trenera koji moraju aktivno razvijati Zivotne vjestine kod mladih sportasa. Weiss (2011) zagovara
integrirani pristup tjelesnom odgoju koji povezuje motoricki, kognitivni i emocionalni razvoj ucenika.
Zakljuéno, sport moze imati snazan preventivni ucinak, ali samo ako postoji jasno strukturirano i
pedagoski vodeno okruZenje koje poti¢e pozitivne vrijednosti. Brojna istrazivanja potvrduju da
sudjelovanje u sportskim aktivnostima moze imati zastitni ucinak u odnosu na razli¢ita rizicna
ponasanja, ukljucujuéi zlouporabu sredstava ovisnosti, nasilje i delinkvenciju. Eccles i Barber (1999)
pokazali su da sudjelovanje u strukturiranim izvannastavnim aktivnostima, ukljucujuéi sport, doprinosi
boljoj socijalnoj integraciji i smanjenju rizi¢nih ponasanja. Posebno je vazna kvaliteta angazmana, a ne
samo njegovo postojanje. Fredricks i Eccles (2006) dodatno potvrduju da je dugotrajno i kontinuirano
sudjelovanje u sportu povezano s boljim akademskim i psihosocijalnim ishodima, ukljuc¢ujuéi visu
razinu samopouzdanja i nizu sklonost problematicnom ponasanju. Fraser-Thomas i sur. (2005)
naglasavaju da kvalitetni sportski programi za mlade mogu znacajno doprinijeti pozitivnhom razvoju,
ali samo ako ukljuéuju odgojne komponente, podrzavajucu klimu i kompetentno vodenje. Sustavni
pregled Eime i sur. (2013) pokazuje da sport ima znacajne psiholoske i socijalne koristi, ukljuéujuci
razvoj socijalne povezanosti, emocionalne stabilnosti i osjeéaja pripadnosti. Bailey (2006) u svom
preglednom radu istice da tjelesna aktivnost i sport u $kolskom kontekstu doprinose ne samo fizickom
zdravlju, ve¢ i kognitivnom i socijalnom razvoju ucenika.

Pedagoski potencijal sporta u prevenciji riziénih ponasanja

Sport se u suvremenoj pedagoskoj i razvojnoj literaturi promatra kao znacajan kontekst u kojem se
moze poticati pozitivni razvoj djece i mladih te djelovati preventivno na razli¢ite oblike rizi¢nih
ponasanja. Njegov pedagoski potencijal proizlazi iz Cinjenice da sport nije samo tjelesna aktivnost,
nego i socijalno strukturirano okruzenje u kojem se oblikuju stavovi, vrijednosti i obrasci ponasanja
(Coakley, 2009). Jedan od klju¢nih teorijskih temelja za razumijevanje ovog ucinka je teorija
socijalnog ucenja, prema kojoj mladi usvajaju ponaSanja promatranjem i imitacijom modela u svojoj
okolini (Bandura, 1977). U sportskom kontekstu treneri, stariji sportasi i vr$njaci djeluju kao snazni
modeli ponasanja, Sto znaci da kvaliteta odnosa i vrijednosti koje se prenose unutar sportskog
okruzenja imaju izravan utjecaj na razvoj mladih. Ako su ti modeli pozitivni, sport moze djelovati
zastitno, ali ako su obiljezeni agresivnoséu, pretjeranim pritiskom ili devijantnim ponaSanjima, moze
do¢i do suprotnog ucinka. U okviru pozitivnog razvoja mladih, sport se promatra kao kontekst koji
moze poticati razvoj tzv. zivotnih vjestina, ukljuéujuéi samoregulaciju, odgovornost, suradnju i
upornost (Lerner, 2005; Hellison, 2011). Hellison (2011) posebno naglasava da strukturirani programi
tjelesne i sportske aktivnosti mogu sustavno razvijati osobnu i socijalnu odgovornost, $to predstavlja
kljucan zastitni faktor u prevenciji rizi¢nih ponasanja poput nasilja i delinkvencije.

Empirijska istrazivanja potvrduju da sudjelovanje u sportskim aktivnostima moze biti povezano s
pozitivnim razvojnim ishodima. Fraser-Thomas i sur.(2005) isticu da kvalitetno organizirani sportski
programi za mlade doprinose razvoju socijalnih vjestina, ja¢anju samopouzdanja i boljoj emocionalnoj
regulaciji. Slicne nalaze donose i Fredricks i Eccles (2006), koji ukazuju da sudjelovanje u
izvannastavnim aktivnostima, ukljucujuéi sport, moze imati zastitni uc¢inak u odnosu na riziéna
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ponasanja, osobito kada je aktivnost dugorocna i strukturirana. Literatura pokazuje da uéinci sporta na
rizi¢na ponasanja nisu uniformni, ve¢ ovise o vrsti sporta, razini natjecanja i intenzitetu ukljucenosti.
Eime i sur. (2013) isticu da su najveée psihosocijalne koristi povezane s rekreativnim i dobro
organiziranim sportskim programima, dok visoko kompetitivni sportovi mogu imati mjeSovite ili ¢ak
negativne ucinke. Coté i Baker (2007) naglasavaju da razvoj kroz sport ovisi o ravnotezi izmedu
strukturirane prakse i slobodne igre, pri ¢emu prekomjerna specijalizacija u ranoj dobi moze povecati
stres i smanjiti intrinzicnu motivaciju. Fraser-Thomas, Coté i Deakin (2005) dodatno ukazuju da
“uzorci sudjelovanja” imaju dugorocne posljedice na psihosocijalni razvoj mladih sportasa,
ukljucujuéi i sklonost riziénim ponasanjima u adolescenciji.

Vazno je istaknuti da sport ne djeluje izolirano, ve¢ je snazno povezan s obiteljskim i1 $kolskim
okruzenjem. Eccles i Barber (1999) naglasavaju da je roditeljska podrska kljuéna u oblikovanju
pozitivnih iskustava u sportu, dok kontrolirajuéi i pretjerano zahtjevni roditeljski stilovi mogu
neutralizirati zaStitne uéinke sporta. Fredricks i Eccles (2006) pokazuju da Skolska povezanost i
ukljuéenost u izvannastavne aktivnosti djeluju kao zajednicki zastitni sustav protiv riziénih ponasanja,
pri ¢emu sport ima najjaci uc¢inak kada je integriran u Skolski kontekst. Bailey (2006) dodatno istic¢e da
kvaliteta Skolskog tjelesnog odgoja ima dugoroc¢ne ucinke na stavove prema zdravom nacinu zivota i
ponasanjima u adolescenciji. Kwan i suradnici (2014) u sustavhom pregledu pokazuju da je
povezanost sporta i konzumacije alkohola slozena: dok rekreativni sport moze djelovati zastitno,
natjecateljski sport u nekim kontekstima moze biti povezan s veCom konzumacijom alkohola zbog
kulture tima i druStvene norme. Veliz i Patrick (2015) nalaze da sudjelovanje u sportu opéenito
smanjuje vjerojatnost rane uporabe droga, ali u€inak ovisi o spolu, vrsti sporta i razini natjecanja.
Mahoney (2000) pokazuje da sudjelovanje u strukturiranim aktivnostima, ukljucujuéi sport, smanjuje
antisocijalno ponasanje kroz povecan nadzor i socijalnu integraciju. Medutim, Coakley (2009)
upozorava da odredeni sportski konteksti mogu normalizirati agresiju, osobito kada se ona interpretira
kao “pozeljna kompetitivna osobina”.

Novija istrazivanja ukazuju da sport moze imati zastitnu ulogu i u kontekstu digitalnih ovisnosti, jer
smanjuje vrijeme provedeno u neorganiziranim online aktivnostima i potice strukturirano ponasanje
(Lubans i sur., 2016). Lubans i suradnici (2016) naglasavaju da fizicka aktivnost ima pozitivan ucinak
na mentalno zdravlje adolescenata, ukljucujué¢i smanjenje simptoma anksioznosti i depresivnosti, $to
su ¢esto povezani faktori digitalne prekomjerne uporabe. Jedan od najvaznijih faktora u literaturi je
kvaliteta trenerskog vodenja. Gould i Carson (2008) naglasavaju da sport ne razvija zivotne vjestine
automatski, nego kroz namjerno pedagosko djelovanje trenera. Hellison (2011) dodatno razvija ideju
da treneri moraju djelovati kao odgojitelji, a ne samo kao sportski instruktori, s naglaskom na
odgovornost, samoregulaciju i moralni razvoj. Weiss (2011) isti¢e da pozitivna psihosocijalna klima u
sportu ima veéi utjecaj na razvoj mladih nego sama razina sportskog postignuéa. Jedan od vaznih
mehanizama djelovanja sporta jest strukturiranje slobodnog vremena, ¢ime se smanjuje izlozenost
mladih neorganiziranim i potencijalno riziénim situacijama. Osim toga, sport doprinosi razvoju
osjecaja pripadnosti i identifikacije s pozitivnom skupinom, §to je u literaturi prepoznato kao vazan
zastitni faktor (Eccles i Barber, 1999). Mladi koji se osjecaju dijelom tima ili sportske zajednice manje
su skloni antisocijalnim oblicima ponasanja jer razvijaju snaznije veze s institucijama i vr§njacima koji
promoviraju prosocijalne norme (Mahoney, 2000). Dodatno, sustavni pregled Eime i sur. (2013)
pokazuje da sudjelovanje u sportu doprinosi psiholoskim i socijalnim dobrobitima, ukljucujuéi
poboljsanje samopoStovanja, smanjenje razine stresa te razvoj socijalne kompetentnosti. Ovi faktori
zajedno djeluju preventivno jer smanjuju vjerojatnost ukljucivanja u rizicna ponasanja, osobito u
adolescenciji. Posebno vazan aspekt pedagoskog potencijala sporta odnosi se na razvoj samodiscipline
i samoregulacije ponasanja. Kroz treninge, pravila igre i natjecateljske situacije mladi uc¢e odgadanje
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trenutnog zadovoljstva, kontrolu impulsa i ustrajnost u ciljevima. Ove vjeStine prepoznate su kao
kljucne u prevenciji rizi¢nih ponaSanja, ukljucuju¢i zlouporabu psihoaktivnih tvari i ranu
delinkvenciju. Gould i Carson (2008) naglasavaju da sport moze biti uéinkovito sredstvo razvoja
zivotnih vjestina, ali samo ako je proces pedagoski voden i ako treneri svjesno integriraju odgojne
ciljeve u sportske aktivnosti. U suprotnom, sport moze ostati isklju¢ivo natjecateljski orijentiran, bez
znacajnijeg odgojnog ucinka. Weiss (2011) dodatno istie da tjelesni odgoj i sport trebaju biti
promatrani holisticki, kao prostor razvoja psihosocijalnih kompetencija, a ne samo motorickih
sposobnosti. Takav pristup omogucuje da sport postane integrirani dio preventivnih strategija u
obrazovnom sustavu. Zakljucno, literatura pokazuje da sport ima visestruke pedagoske mehanizme
djelovanja u prevenciji riziénih ponasanja: strukturira slobodno vrijeme, razvija socijalne veze, potice
razvoj zivotnih vjestina te jaca psiholosku otpornost mladih. Medutim, njegov ucinak nije automatski,
ve¢ ovisi o kvaliteti pedagoskog vodenja i vrijednosnoj orijentaciji sportskog okruzenja (Coakley,
2009; Hellison, 2011).

Zakljucak

Pregled relevantne znanstvene literature pokazuje da sport predstavlja znacajan pedagoski resurs u
prevenciji rizinih ponasanja djece i mladih. Njegov zastitni potencijal oCituje se kroz viSestruke
mehanizme, ukljucujuéi strukturiranje slobodnog vremena, razvoj socijalne integracije, jacanje
osjecaja pripadnosti te razvoj zivotnih vjeStina poput samoregulacije, odgovornosti i timskog rada.
Teorijski pristupi pozitivnog razvoja mladih i socijalnog ucenja potvrduju da sport moze djelovati kao
kontekst u kojem se oblikuju pozitivni obrasci ponasanja, osobito kada su prisutni kvalitetni modeli
ponasanja i podrzavajuca socijalna klima. Empirijska istrazivanja dodatno potvrduju da sudjelovanje u
sportskim aktivnostima moze biti povezano s boljim psihosocijalnim ishodima i smanjenom sklono$¢u
rizicnim ponasanjima. Medutim, rezultati istrazivanja takoder ukazuju da sport nije inherentno zastitni
faktor. Ucinci sporta ovise o njegovoj organizaciji, razini natjecateljskog pritiska, vrsti sporta te
kvaliteti pedagoskog vodenja. U nekim slucajevima, pretjerana kompetitivnost, losa trenerska praksa i
devijantne norme unutar sportskih okruzenja mogu dovesti do negativnih razvojnih ishodaStoga se
moze zakljuciti da sport ima znaCajan, ali uvjetovan pedagoski potencijal u prevenciji rizicnih
ponasanja. Njegova ucinkovitost uvelike ovisi o kvaliteti pedagoskog pristupa, kompetencijama
trenera te integraciji odgojnih ciljeva u sportske programe. Upravo u tom segmentu otvara se prostor
za daljnja istrazivanja i unapredenje prakse, s ciljem jacanja sporta kao sigurnog i poticajnog
okruzenja za razvoj mladih.
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PEDAGOGICAL POTENTIAL OF SPORT IN THE PREVENTION OF RISK BEHAVIOURS

Abstract: In contemporary society, children and young people are increasingly exposed to various
forms of risk behaviours, including substance abuse, violent behaviour, delinquency, and the growing
prevalence of digital addictions. In this context, sport is widely recognized in scientific and
pedagogical literature as an important protective and educational factor that may contribute to the
prevention of such behaviours. The aim of this review paper was to systematically analyze and present
relevant theoretical and empirical research on the pedagogical potential of sport in preventing risk
behaviours among children and youth, with a particular focus on the mechanisms through which sport
exerts its influence. The study is grounded in the frameworks of positive youth development, social
learning theory and pedagogical approaches to developing personal and social responsibility through
sport. The findings indicate that sport can have a significant protective role through several key
mechanisms: structuring leisure time, fostering social integration and a sense of belonging, providing
positive role models, and promoting the development of life skills such as self-regulation,
responsibility, and teamwork. However, the literature also shows that the effects of sport are not
inherently positive, as they depend on the quality of pedagogical guidance, type of sport, and
organizational climate, with certain contexts potentially encouraging risk behaviours. In conclusion,
sport represents an important but conditional pedagogical tool in the prevention of risk behaviours.
Its effectiveness depends on well-structured and educationally oriented sport programs that
intentionally promote the personal and social development of young people.

Keywords: sport, risk behaviours, youth, pedagogical potential, prevention, social development
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