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Uvod 

prepoznaje kao javnozdravstveni problem, s obzirom na njegove efekte na mentalno zdravlje, 

kockanje (Tran i sar., 2024). Mladi su posebno ranjiva grupa zbog svojih razvojnih karakteristika, 

iznosi 18,4% (Tran i sar., 2024). Iako zakonom zabranjeno, dostupni prevalencijski podaci ukazuju na 
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-

ovisnosti NARKO-
-

 

stanovnika u Evropi.  

prevenciji bihevioralnih problema kod adolescenata (Durlak i sar., 2011; Taylor i sar., 2017; 

trajanje intervencije te se provode uz visok nivo implementacijske vjernosti (Small, Cooney, i 

-NE), tokom 2022. godine facilitiralo je 
provedbu pilot faze hrvatskog programa prevencije kockanja , u kojoj je 

kao i na hrvatskom nacionalnom uzorku (Dodig Hundric, Mandic i Ricijas, 2021). Shodno ovome 

pripremljeni i osposobljeni za punu implementaciju intervencije u BiH. Program se nastavio 

-
 

 
 

45 minuta (jedan   od dvosatnog interaktivnog predavanja roditeljima mladih  u 
 Program je utemeljen na 

savremenim empirijskim spoznajama o prediktorima kockanja i razvoja problema povezanih s 



DJECA U RIZIKU I SUKOBU SA ZAKONOM

296 
 

kockanjem, kao i na standardima preventivnih intervencija. Namijenjen je mladima od 14
do 16 godina tj.  prvih i drugih  razreda srednjih  

socio-
 

Kako bi se osigurala kvalitetna implementacija Programa, autori su izdali priru  
za provoditelje programa, radnu svesku za  te osmislili trodnevni trening za provoditelje. Prije 

 
su trodnevni trening. Uz sveobuhvatna znanja o fenomenu, glavni cilj  edukacije je sticanje 
kompetencija za provedbu programa. Uz navedeno, educirani su i za primjenu evaluacijskih upitnika 

 
-

post-
 

Struktura uzorka ispitanika 
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Kada je u pitanju s

Sarajevo (9,95%), Gimnazije Obala Sarajevo (8,58%), Pete gimnazije Sarajevo (8,21%) te Srednje 
 

 

 

Instrumentarij 
Evaluacijski upitnik sastavni je dio programskog paketa i sastoji se od sveobuhvatne baterije 

Subscale - GPSS) koja je dio Kanadskog upitnika kockanja adolescenata (eng. Canadian Adolescent 
Gambling Inventory (CAGI), Tremblay et al., 2010).  

Rezultati 

 KOCKANJA I   PSIHOSOCIJALNIH POSLJEDICA 
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Pre-test (T1) % Post-test (T2) % 

Vrsta igre Vrsta 
uzorka 

0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 4 5 6 

Sportsko 
 

Svi  92.4 2.3 1.9 1.2 0.5 0.8 0.9 94.9 2.1 1.2 0.6 0.3 0.3 0.5 

 86.1 4.0 3.2 2.4 1.0 1.5 1.8 91.1 3.3 2.1 1.3 0.6 0.6 1.0 

Djevojke 98.3 0.7 0.7 0.1 0.0 0.1 0.0 98.5 1.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 

Virtuelne 
utrke 

Svi  96.7 1.3 0.6 0.7 0.1 0.1 0.4 96.6 1.6 0.8 0.4 0.1 0.1 0.4 

 95.7 1.3 1.0 0.9 0.3 0.1 0.6 95.6 1.6 1.3 0.3 0.1 0.3 0.7 

Djevojke 97.5 1.3 0.3 0.6 0.0 0.0 0.3 97.5 1.6 0.3 0.4 0.1 0.0 0.0 

Automati 

Svi  93.6 3.1 1.2 0.7 0.4 0.4 0.5 94.8 2.7 1.0 0.5 0.3 0.4 0.3 

 92.5 3.5 1.0 0.7 0.6 0.7 0.9 93.6 2.7 1.3 0.9 0.3 0.6 0.6 

Djevojke 94.5 2.8 1.5 0.7 0.3 0.1 0.1 95.8 2.8 0.7 0.1 0.3 0.3 0.0 

Loto igre 

Svi  86.0 9.1 2.5 1.4 0.4 0.1 0.6 89.4 6.9 2.5 0.6 0.1 0.1 0.4 

 84.1 9.4 3.1 1.5 0.6 0.1 1.2 88.3 6.5 3.3 0.9 0.1 0.1 0.7 

Djevojke 87.5 8.9 2.0 1.3 0.1 0.1 0.0 90.1 7.6 1.7 0.3 0.1 0.0 0.1 

 

Svi  79.0 13.1 4.5 1.8 0.6 0.4 0.6 84.2 10.5 3.5 0.5 0.5 0.2 0.5 

 78.0 12.7 4.7 2.1 0.6 0.7 1.2 83.7 8.7 4.6 0.9 0.9 0.4 0.7 

Djevojke 
79.7 13.4 4.4 1.6 0.6 0.1 0.1 84.3 12.5 2.6 0.1 0.1 0.0 0.3 

Rulet ili 
druge igre 
u casinu 

Svi  96.1 1.4 0.7 0.3 0.4 0.4 0.7 96.6 1.1 0.6 0.5 0.2 0.4 0.6 

 92.8 2.4 1.5 0.6 0.9 0.6 1.3 94.7 1.3 1.0 0.9 0.3 0.7 1.0 

Djevojke 99.3 0.4 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 98.4 0.9 0.3 0.1 0.1 0.0 0.1 

Legenda: 0 = Nikada; 1 = Jednom  ili manje od toga; 2 = Nekoliko puta  3 = 1-2 
puta  4 = Jedanput  5 = Nekoliko puta ; 6 = (gotovo) svakodnevno 
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Ukupno posmatrano, rezultati (tabela 2.) pokazuju da nije u
oblike kockanja, dok oni koji  to   povremeno i u relativno niskom intenzitetu. 

 inicijalnog i finalnog testiranja vidan je trend blagog smanjenja  kockanja, pri  
su  i dalje skloniji ovim aktivnostima u odnosu na djevojke. 

 promjene mogu ukazivati na  promjene u stavovima i   
tokom posmatranog perioda,  je  povezati sa  da su  u   
edukativne aktivnosti u okviru preventivnog programa. Takve aktivnosti mogu doprinijeti  
informisanosti o rizicima kockanja i razvoju  stavova prema igrama na   se 
potencijalno  i na smanjenje   u ovim aktivnostima u finalnom mjerenju. 

 ideja univerzalnog preventivnog programa jeste djelovati prije nego li se,  
koje se  prevenirati, manifestira. 

U Tabeli 3 prikazani su rezultati na GPSS skali   psihosocijalnih posljedica 
kockanja. Rezultati su predstavljeni kroz tri kategorije rizika: zeleno svjetlo, koje  odsustvo 
problema povezanih s kockanjem;  svjetlo, koje ukazuje na nisku do umjerenu razinu  
psihosocijalnih posljedica; te crveno svjetlo, koje  visok nivo   posljedica 
kockanja. 

Na nivou ukupnog uzorka,  dio ispitanika (90,8%) svrstan je u kategoriju zelenog 
svjetla,  ukazuje da   ne pokazuje  indikatore problema povezanih s 
kockanjem. U kategoriju  svjetla svrstano je 6,1% ispitanika,   na prisutnost  

 obrazaca  dok je 3,1% ispitanika klasificirano u kategoriju crvenog svjetla,  
indicira   psihosocijalne posljedice povezane s kockanjem. 

U finalnom testiranju  se blago  udjela ispitanika u kategorijama zelenog i 
crvenog svjetla, uz istovremeno smanjenje udjela u kategoriji  svjetla. Ovakav obrazac  
sugerirati  preusmjeravanje ispitanika iz srednje  skupine prema krajnjim kategorijama 
skale.   ovih razlika dodatno je  ispitana i rezultati tih analiza prikazani 
su u nastavku rada. 

 trend kretanja frekvencija  je i unutar  skupina formiranih prema 
spolu ispitanika,  ukazuje na relativno konzistentan obrazac promjena u oba mjerenja  

 i djevojkama. 
 

 

 
  

      

 
       

       

 
       

       

 
       

       

Legenda: Zeleno svjetlo: bez problema;  svjetlo: niska do umjerena razina    
psihosocijalnih posljedica kockanja; Crveno svjetlo: Visoka razina  psihosocijalnih posljedica 
kockanja 
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U cilju procjene  provedenog preventivnog programa, analizirane su razlike u 

znanju o kockanju, kognitivnim distorzijama, socio-emocionalnim  te   
psihosocijalnih posljedica kockanja prije i nakon implementacije programa. Za testiranje razlika 

 inicijalnog i finalnog mjerenja primijenjene su metode neparametrijske statistike, odnosno 
Wilcoxonov test ekvivalentnih parova. Prije  analiza testirana je normalnost distribucije 
podataka primjenom Kolmogorov Smirnovljevog testa,  su rezultati pokazali da distribucija 
rezultata na svim posmatranim varijablama   odstupa od normalne (p = 0.000). Zbog 
toga je primjena neparametrijskih  postupaka ocijenjena kao  opravdana. 

Radi procjene promjena koje su nastupile nakon provedbe preventivnog programa,  je 
 rezultata ispitanika na   varijablama u dvije vremenske  

mjerenja, prije i nakon implementacije programa. U tom kontekstu analizirane su razlike u znanju o 
kockanju, kognitivnim distorzijama, socio-emocionalnim  te   
psihosocijalnih posljedica kockanja. Pregled dobivenih rezultata i  pokazatelja razlika 

 inicijalnog i finalnog testiranja prikazan je u Tabeli 4. 
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U Tabeli 4 prikazani su rezultati  vrijednosti navedenih varijabli  inicijalnog i 

finalnog testiranja. Dobijeni nalazi ukazuju na    znanja o kockanju  
ispitanicima (Z = -14.744; p = 0.000),   na pozitivan edukativni  programa. 
Istovremeno je    smanjenje rezultata na upitniku generalne 
samoefikasnosti (Z = -2.191; p = 0.028), kao i smanjenje na faktorima kognitivnih distorzija, odnosno 
praznovjerja (Z = -9.423; p = 0.000) i iluzije kontrole (Z = -15.115; p = 0.000).  je  

  smanjenje   psihosocijalnih posljedica kockanja, mjerenih GPSS 
skalom (Z = -2.034; p = 0.042). Kada se rezultati posmatraju prema spolu ispitanika, kod  su 

   razlike na svim navedenim varijablama (znanje o kockanju, 
praznovjerje, iluzija kontrole, generalna samoefikasnost i   psihosocijalnih posljedica 
kockanja). S druge strane, kod djevojaka nisu    promjene na varijablama 
generalne samoefikasnosti i   psihosocijalnih posljedica kockanja (GPSS). Na 
varijablama socio-emocionalnih  odnosno   problema i odupiranja 

 pritisku, nisu    razlike  inicijalnog i finalnog mjerenja, 
 ukazuje da u posmatranom periodu nije  do  promjena u ovim aspektima 

socioemocionalnog funkcionisanja ispitanika. 
U tabeli 5. 

i na ukupno rezultatu na CAGI-GPSS subskali. Ovim  procijenjuje se potencijalni iatrogeni, 
 

 smjeru. 
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Rezultati su u skladu s  S obzirom da je  i deskriptivna statistika pokazala da 

 nisu u velikoj mjeri imali iskustvo igranja igara na  (kockanja), Wilcoxonov test ranga 
pokazuje kako ne dolazi do  frekvencije, odnosno                        kockanja. Na nivou ukupnog 
uzorka  je   smanjenje  sportskog  nakon provedenog 
preventivnog programa (Z = -2.791; p = 0.005).  obrazac promjene  je i u subuzorku 

 (Z = -2.722; p = 0.006),  ukazuje na to da je upravo u ovoj skupini  do  
smanjenja  u ovoj vrsti igre na   da je sportsko  jedan od  
oblika kockanja  adolescentima, ovakav nalaz   na potencijalni preventivni efekat 
programa na smanjenje  oblika kockarskog  

Na ostalim vrstama igara na  (virtuelne utrke, automati, loto igre,  te rulet i druge 
kazino igre) nisu    promjene u  kockanja  inicijalnog i 
finalnog testiranja.   ispitanicima  spola nisu   razlike ni na 
jednoj od posmatranih varijabli,  je vjerovatno povezano s  ranije  vrlo niskom 

 kockanja  djevojkama u  mjerenju. Ukupno posmatrano, rezultati ukazuju 
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da je promjena nakon provedbe programa evidentirana upravo u domenu sportskog
 dok su promjene u ostalim oblicima kockanja minimalne i   

Time  potvrditi da Program nema   odnosno da se  implementacijom ove 
preventivne aktivnosti nije  razina interesa prema kockanju i time  igranje. 
 

 
 

prevencije kockanja mladih  

kognitivnih distorzija, posebno u domeni praznovjerja i iluzije kontrole. Ovi nalazi ukazuju da 

 

 
-
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RESULTS OF THE EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS OF YOUTH GAMBLING 
PREVENTION PROGRAM "WHO ACTUALLY WINS"? 

Abstract: Gambling is increasingly recognized as a public health problem due to its negative consequences on 
mental health, financial stability, and relationships, with young people being particularly vulnerable due to 
impulsivity and the easy availability of online gambling. In Bosnia and Herzegovina, the problem is even more 
present, given that a significant percentage of high school students have already had experience with gambling, 
while a large number of minors actively participate in gambling, especially in riskier forms such as sports 
betting and online games. In response to this challenge, a prevention program 'Who Actually Wins?' was 
implemented, whose evaluation shows significant positive effects: increased knowledge about gambling and the 
functioning of the industry, reduction of cognitive distortions such as the illusion of control and superstition, as 
well as a reduction in the frequency of gambling and related psychosocial consequences. Although there were no 
significant changes in some socio-emotional skills, they remained stable, and students recognized the benefits of 
the program in making better decisions and coping with challenges. The program did not record any negative 
effects, which confirms its strong preventive potential and justifies its further expansion in the school context and 
justifies its further expansion in the school context.  

Keywords: gambling, youth, prevention, scientifically based practice, evaluation 

 


