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SaZetak: Kockanje se sve vise prepoznaje kao javnozdravstveni problem zbog negativnih posljedica po
mentalno zdravije, finansijsku stabilnost i odnose, pri cemu su mladi posebno ranjivi zbog
impulsivnosti i lake dostupnosti online kockanja. U Bosni i Hercegovini problem je dodatno izrazen, s
obzirom na to da je znacajan procenat srednjoskolaca ve¢ imao iskustvo s igrama na srecu, dok veliki
broj maloljetnika aktivno ucestvuje u kockanju, posebno u rizicnijim oblicima poput sportskog
kladenja i online igara. Kao odgovor na ovaj izazov, implementiran je program prevencije , Ko
zapravo pobjeduje? “, Cija evaluacija pokazuje znacajne pozitivhe ucinke: povecéanje znanja o
kockanju i funkcioniranju industrije, smanjenje kognitivnih distorzija poput iluzije kontrole i
praznovjerja, te smanjenje ucestalosti kockanja i povezanih psihosocijalnih posljedica. lako nije doslo
do znacajnih promjena u nekim socio-emocionalnim vjestinama, one su ostale stabilne, a ucenici su
prepoznali koristi programa u donoSenju boljih odluka i suocavanju s izazovima. Program nije
zabiljezio negativne efekte, Sto potvrduje njegov snazan preventivni potencijal i opravdava njegovo
daljnje Sirenje u Skolskom kontekstu.

Kljuéne rijeci: kockanje, mladi, prevencija, naucno utemeljena praksa, evaluacija

Uvod

Kockanje je Siroko rasprostranjena drustvena pojava koja moze imati znacajne negativne
posljedice po pojedinca i drustvo u cjelini (Tran i sar., 2024; Price i sar., 2021; Fong, 2005). lako se
tradicionalno kockanje jo$ uvijek posmatra kroz ekonomski ili moralni okvir, sve vise ga se
prepoznaje kao javnozdravstveni problem, s obzirom na njegove efekte na mentalno zdravlje,
finansijsku stabilnost, meduljudske odnose i opstu dobrobit zajednice (Abbott, 2020). Procjenjuje se
da je na globalnom nivou 8,7% odrasle populacije bilo uklju¢eno u neki vid rizicnog kockanja u
posljednjih 12 mjeseci, te da 1,41% svjetske odrasle populacije zadovoljava kriterije za problemati¢no
kockanje (Tran i sar., 2024). Mladi su posebno ranjiva grupa zbog svojih razvojnih karakteristika,
nedovoljne zrelosti, izrazenije impulsivnosti i izloZenosti privlacnim oglasima, te lakoj dostupnosti
kockanja putem interneta (Smith i sar., 2021). Na globalnom nivou 17,9% mladih ucestvovalo je u
nekom obliku kockanja u posljednjih 12 mjeseci, dok je u europskim zemljama taj udio nesto visi i
iznosi 18,4% (Tran i sar., 2024). lako zakonom zabranjeno, dostupni prevalencijski podaci ukazuju na
Siroku rasprostranjenost kockanja i medu maloljetnicima u Bosni i Hercegovini (BiH).
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Prema rezultatima istrazivanja (Bijedi¢ i sar., 2015) gotovo 70% srednjoskolaca izjavilo je da
su barem jednom u zivotu uéestvovali u igrama na sreéu uzivo, a najcesce igraju sportske kladionice,
kockaju na internetu za novac i igraju TV bingo, dok manje od desetine ucenika odlazi u kasino na
sedmi¢nom nivou. Postotak adolescenata koji su igrali na automatima za igre na sre¢u (16,4%) i
kartaske igre u kasinu (9,5%) zabrinjavajuéi je, s obzirom na Cinjenicu da su igre na automatima u
klubovima i kasinima povezane s ozbiljnijim oblicima kockanja i rizikom razvoja problemati¢nih
obrazaca kockanja (Kaji¢-Selak, 2024). Svjeziji podaci o prevalenciji kockanja adolescenata u BiH
ukazuju da skoro 25% maloljetnika ucestvuje u aktivnostima kockanja (Udruzenje za prevenciju
ovisnosti NARKO-NE, 2024), a 28% mladih navelo je da duzi vremenski period u¢estvuju u online
igrama na sreéu (Dudi¢-Sijamija i Silajdzi¢, 2021). Zastita djece i mladih u ovom kontekstu dobiva na
znacaju s obzirom na sve veéi broj mladih koji se izlazu riziku ranog kontakta s igrama na srecu,
posebno kroz online platforme (Ricijas, 2020).

Znacajan porast dostupnosti i pristupacnosti igara na srecu u Bosni i Hercegovini tokom
posljednje dvije decenije predstavlja jedan od kljuénih faktora koji moZe objasniti visoke stope
prevalencije kockanja medu mladima. Prema podacima portala SarajevoTimes.com (2024) Bosna i
Hercegovina je zemlja koja ima najveéi broj registriranih sportskih kladionica u odnosu na broj
stanovnika u Evropi.

Uzimajuéi u obzir sve navedeno, te posmatrajuc¢i kockanje kao javnozdravstveni izazov,
ukazala se jasna potreba za jacanjem preventivnih mjera, boljom medusektorskom saradnjom i
primjenom nau¢no utemeljenih pristupa u regulaciji i zastiti ranjivih grupa, s posebnim naglaskom na
djecu i mlade. Empirijska literatura jasno ukazuje da univerzalni Skolski preventivni programi
predstavljaju jedan od najucinkovitijih pristupa u promociji socioemocionalnih kompetencija i
prevenciji bihevioralnih problema kod adolescenata (Durlak i sar., 2011; Taylor i sar., 2017,
Greenberg i sar., 2017). Uc¢inkoviti preventivni programi temelje se na jasno definisanim i teorijski
utemeljenim ciljevima, usmjereni su na rizi¢ne i zastitne faktore, osiguravaju adekvatan intenzitet i
trajanje intervencije te se provode uz visok nivo implementacijske vjernosti (Small, Cooney, i
O’Connor, 2009). U BiH, pored vrlo visokih stopa kockanja medu mladima i velikom potrebom za
preventivnim intervencijama, donedavno nisu postojali programi prevencije specificno usmjereni na
kockanje. Medutim, u skladu s dugoro¢nom vizijom i strateskim opredjeljenjem, Strucni centar za
prevenciju ovisnosti (nekadasnje Udruzenje NARKO-NE), tokom 2022. godine facilitiralo je
provedbu pilot faze hrvatskog programa prevencije kockanja Tko zapravo pobjeduje?, u kojoj je
ucestvovalo 130 srednjoskolaca iz 7 srednjih Skola u Kantonu Sarajevo. Rezultati sprovedene
evaluacije kratkoro¢ne ucinkovitosti programa pokazali su gotovo identicne zadovoljavajuce efekte
kao i1 na hrvatskom nacionalnom uzorku (Dodig Hundric, Mandic i Ricijas, 2021). Shodno ovome
program je u cijelosti preuzet, materijali su jezicki i sadrzajno prilagodeni, te nacionalni treneri
pripremljeni i osposobljeni za punu implementaciju intervencije u BiH. Program se nastavio
kontinuirano provoditi u Kantonu Sarajevo, a od 2023. godine zapocela je njegova implementacija i u
Tuzlanskom kantonu. Danas se ovaj program provodi u S§kolama u tri kantona Federacije BiH (Kanton
Sarajevo, Tuzlanski kanton i Zeni¢ko-dobojski kanton), te se kontinuirano evaluira u¢inak intervencije
na ucenike koji ucestvuju u realizaciji.

Program Ko zapravo pobjeduje?
Program se sastoji od 9 radionica s ucenicima koje se provode jednom sedmiéno u trajanju od
45 minuta (jedan Skolski ¢as), od dvosatnog interaktivnog predavanja roditeljima mladih ukljucenih u

Program, te od dvosatnog interaktivnog predavanja uposlenicima Skola. Program je utemeljen na
savremenim empirijskim spoznajama o prediktorima kockanja i razvoja problema povezanih s
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kockanjem, kao i na standardima uc¢inkovitih preventivnih intervencija. Namijenjen je mladima od 14
do 16 godina tj. u¢enicima prvih i drugih razreda srednjih skola.

Glavni cilj Programa je prevencija ukljudivanja mladih u igre na sreéu te unaprjedenje
njihovog licno odgovornog ponasanja u ovom podrucju. U skladu s tim, specifi¢ni ciljevi su: smanjiti
kognitivne distorzije povezane s kockanjem (iluzije kontrole, praznovjerje, netatno razumijevanje
Sanse i vjerovatnoce); poboljsati znanje o kockanju i rizicima povezanim s kockanjem; te unaprijediti
socio-emocionalne vjestine koje su kljucne za prevenciju razli¢itih rizicnih ponasanja, pa tako i
kockanja (rjeSavanje problema, odupiranje vr$njackom pritisku, kriticko misljenje, asertivnost i sl.).

Kako bi se osigurala kvalitetna implementacija Programa, autori su izdali prirucnik
za provoditelje programa, radnu svesku za ucenike te osmislili trodnevni trening za provoditelje. Prije
implementacije Programa u srednje $kole na podrucju Sarajeva i Tuzle, svi buduci provoditelji zavrsili
su trodnevni trening. Uz sveobuhvatna znanja o fenomenu, glavni cilj edukacije je sticanje
kompetencija za provedbu programa. Uz navedeno, educirani su i za primjenu evaluacijskih upitnika
(evaluacija uc¢inka; evaluacija zadovoljstva/dobiti).

Prije pocetka realizacije radionica uéenici urade pre-test, a na zavrs$noj radionici se popunjava
post-test u koji su ukljuéena pitanja koja se odnose na samoprocjenu zadovoljstva i subjektivne dobiti
uéenika od Programa.

Struktura uzorka ispitanika

U Programu je ucestvovalo ukupno 2317 ispitanika. Od ukupnog broja ispitanika, 929
ispitanika nije prisustvovalo popunjavanju instrumentarija u pocetnoj ili u finalnoj tacki mjerenja,
zbog Cega su ti podaci iskljueni iz procesa obrade. Nakon eliminacije nepopunjenih materijala,
uzorak ispitanika koji je usao u analizu je 1388.

Od ukupnog broja ispitanika, 48,8% su mladi¢i (N=678), 49,4% su djevojke (N=686) dok se
1.7% ispitanika (N=24) nije izjasnilo o spolu. Prosje¢na hronoloska dob ispitanika iznosi 15,48+0,54
godina. Detaljnija struktura uzorka ispitanika u odnosu na razred i skolski uspjeh prikazana je u tabeli
1.
Tabela 1. Struktura uzorka ispitanika

. UKUPNI
MLADICI DJEVOJKE UZORAK
N 672 667 1363
PRVI
% 99.1 97.2 98.2
N 4 19 23
Razred DRUGI
% 0.6 2.8 1.7
, N 1 0 1
TRECI
% 0.1 0.0 0.1
N 8 4 13
NEDOVOLJAN
% 12 0.6 0.9
Skolski uspjeh N 6 1 7
DOVOLJAN
% 0.9 0.1 0.5
DOBAR N 122 23 145
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% 180 3.4 10.4
N 234 136 375

VRLO DOBAR
% 345 19.8 27.0
) N 299 517 834

ODLICAN

% 441 75.4 60.1
CETVEROGODISNJI N 268 378 657

GIMNAZIJSKI
Vrsta % 39.5 55.1 473
programa CETVEROGODISNJI STRUKOVNI N = 410 308 731
% 60.5 44.9 52.7

Kada je u pitanju struktura uzorka prema gradu pokazuje da najveéi broj ispitanika dolazi iz
Sarajeva (N=1290; 92,94%), dok su ucenici iz ostalih gradova zastupljeni u znatno manjem procentu.
Unutar sarajevskih Skola najveca zastupljenost zabiljezena je medu ucenicima Druge gimnazije
Sarajevo (9,95%), Gimnazije Obala Sarajevo (8,58%), Pete gimnazije Sarajevo (8,21%) te Srednje
medicinske skole Bjelave (8,07%). Ostale skole uc¢estvuju s manjim udjelima u ukupnom uzorku.

Kada je rije¢ o S8kolama izvan Sarajeva, najveéi udio ucenika dolazi iz Gradacca (2,52%), dok
su Sapna i Teocak zastupljeni sa po 1,66%, a Gracanica (0,79%) i Zivinice (0,36%) s jo§ manjim
procentima. Ukupno posmatrano, rezultati ukazuju da uzorak istrazivanja dominantno ¢ine ucenici
srednjih skola iz Sarajeva.

Zbog eliminacije nepotpunih materijala moZze se djelimi¢no objasniti i uo¢ena neravnomjerna
distribucija ispitanika prema gradovima, pri ¢emu najveéi dio uzorka cine ucenici iz Sarajeva
(92,94%). Naime, veca dostupnost i kontinuitet uces¢a ucenika iz sarajevskih Skola u obje tacke
mjerenja vjerovatno je rezultirao ve¢im brojem validnih upitnika u zavrSnom uzorku. S druge strane,
manji broj ispitanika iz drugih gradova moze biti posljedica manjeg pocetnog obuhvata skola, ali i
veéeg broja izostanaka ili nepotpuno popunjenih instrumentarija, §to je dovelo do njihovog
isklju¢ivanja iz konacne analize.

Instrumentarij

Evaluacijski upitnik sastavni je dio programskog paketa i sastoji se od sveobuhvatne baterije
instrumenata koja ukljuCuje upitnike kojima je mjerena aktivnost kockanja, zatim upitnik znanja o
kockanju, upitnik kognitivnih distorzija (Ricijas i sur., 2011), upitnik rjesavanja problema, upitnik
odupiranja vrsnjackom pritisku, skala generalne samoefikasnosti (instrument autora Schwarzera i
Jerusalema (1995)) i Opce mjere problema povezanih s kockanjem (eng. General Problem Severity
Subscale - GPSS) koja je dio Kanadskog upitnika kockanja adolescenata (eng. Canadian Adolescent
Gambling Inventory (CAGI), Tremblay et al., 2010).

Rezultati
UCESTALOST KOCKANJA I IZRAZENOST STETNIH PSTHOSOCIJALNIH POSLJEDICA

U Tabeli 2. prikazani su rezultati koji se odnose na ucestalost kockanja medu ucenicima
ukljuCenim u istrazivanje. Podaci su predstavljeni za ukupni uzorak ispitanika (N = 1388), kao i za
subuzorke formirane prema spolu ispitanika, i to u dvije vremenske tacke mjerenja: inicijalnom i
finalnom testiranju. Vrijednosti prikazane u tabeli izrazene su u procentima (%).
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Vazno je naglasiti da su prilikom izraCunavanja ukupnih procentualnih vrijednosti na
pojedina¢nim varijablama u obzir uzete i nedostajuée vrijednosti zabiljezene na tim varijablama, $to je
uticalo na raspodjelu procentualnih udjela u tabeli.

Analiza prikazanih frekvencija ukazuje na tendenciju smanjenja ucestalosti kockanja medu
ispitanicima u finalnoj tacki mjerenja u odnosu na inicijalno testiranje, posmatrano na nivou
cjelokupnog uzorka. Ovakav obrazac rezultata moze ukazivati na odredene promjene u obrascima
ponasanja ispitanika tokom perioda izmedu dva mjerenja.

Tabela 2. Ucestalost kockanja u posljednja 2 mjeseca (pre-test & post-test)

Pre-test (T1) % Post-test (T2) %
Vrsta igre Vrsta 0 | 3 « 5 6 0 1 2 3 4 5 6
uzorka
Svi 924 23 19 12 05 08 09 949 21 12 06 03 03 05

Sportsko  Mladi¢i 8.1 40 32 24 10 15 1.8 91.1 33 21 13 06 06 1.0

kladenje

Djevojke 953 07 07 01 00 01 00 985 10 04 00 00 00 0.0

Svi 96.7 13 06 0701 01 04 96 16 08 04 01 01 04

Virtuelne | Mladiéi 957 13 1.0 09 03 01 06 956 16 1.3 0301 0307
utrke

Djevojke 75 13 03 06 00 00 03 975 16 03 04 01 00 00
Svi 936 3.1 12 07 04 04 05 948 27 10 05 03 04 03
A . Miadi¢i 925 35 1.0 07 06 07 09 936 27 13 09 03 06 06
utomati
Djevojke o, 5 52 15 07 03 01 01 958 28 0.7 01 03 03 00
Svi 86.0 9.1 25 14 04 0.1 06 894 69 25 06 01 0.1 04
Loto i Miadi¢ci 841 94 3.1 15 06 01 12 83 65 33 09 01 01 07
oto igre
Djevojke ¢, 5 59 20 13 01 01 00 9.1 76 17 03 01 00 0.1
Svi 790 13.1 45 18 06 04 06 842 105 35 05 05 02 05
) Miladi¢i 780 127 47 2.1 06 07 12 837 87 46 09 09 04 07
Sreéke
Djevojke 595 134 44 16 06 01 01 843 125 26 01 01 00 03
Svi 96.1 14 07 03 04 04 07 9.6 1.1 06 05 02 04 06
Rulet ili
druse i Mladi¢i 928 24 15 06 09 06 13 947 13 1.0 09 03 07 1.0
rugelgre
u casinu Djevojke

993 04 00 00 00 01 01 984 09 03 01/ 01 00 0.1

Legenda: 0 = Nikada; 1 = Jednom godisnje ili manje od toga; 2 = Nekoliko puta godiSnje; 3 = 1-2
puta mjesecno; 4 = Jedanput sedmicno; 5 = Nekoliko puta sedmicno; 6 = (gotovo) svakodnevno
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Ukupno posmatrano, rezultati (tabela 2.) pokazuju da veéina ucenika nije uklju¢ena u razlicite
oblike kockanja, dok oni koji u€estvuju to najéesée ¢ine povremeno i u relativno niskom intenzitetu.
Izmedu inicijalnog i finalnog testiranja vidan je trend blagog smanjenja ucestalosti kockanja, pri ¢emu
su mladi¢i i dalje skloniji ovim aktivnostima u odnosu na djevojke.

Uocene promjene mogu ukazivati na odredene promjene u stavovima i ponaSanju ucenika
tokom posmatranog perioda, $to je moguce povezati sa ¢injenicom da su uéenici u meduvremenu prosli
edukativne aktivnosti u okviru preventivnog programa. Takve aktivnosti mogu doprinijeti vecoj
informisanosti o rizicima kockanja i razvoju kritiCnijih stavova prema igrama na srecu, S$to se
potencijalno odrazava i na smanjenje ucestalosti u¢esc¢a u ovim aktivnostima u finalnom mjerenju.

Kljuéna ideja univerzalnog preventivnog programa jeste djelovati prije nego li se, ponasanje
koje se Zeli prevenirati, manifestira.

U Tabeli 3 prikazani su rezultati na GPSS skali izraZenosti Stetnih psihosocijalnih posljedica
kockanja. Rezultati su predstavljeni kroz tri kategorije rizika: zeleno svjetlo, koje oznacava odsustvo
problema povezanih s kockanjem; zuto svjetlo, koje ukazuje na nisku do umjerenu razinu Stetnih
psihosocijalnih posljedica; te crveno svjetlo, koje oznacava visok nivo izrazenih Stetnih posljedica
kockanja.

Na nivou ukupnog uzorka, najveci dio ispitanika (90,8%) svrstan je u kategoriju zelenog
svjetla, §to ukazuje da veéina ucenika ne pokazuje znacajne indikatore problema povezanih s
kockanjem. U kategoriju zZutog svjetla svrstano je 6,1% ispitanika, $to upuéuje na prisutnost odredenih
riziénih obrazaca ponasanja, dok je 3,1% ispitanika klasificirano u kategoriju crvenog svjetla, sto
indicira izraZzene Stetne psihosocijalne posljedice povezane s kockanjem.

U finalnom testiranju uocava se blago poveéanje udjela ispitanika u kategorijama zelenog i
crvenog svjetla, uz istovremeno smanjenje udjela u kategoriji Zutog svjetla. Ovakav obrazac moze
sugerirati odredeno preusmjeravanje ispitanika iz srednje rizicne skupine prema krajnjim kategorijama
skale. Medutim, znacajnost ovih razlika dodatno je statisticki ispitana i rezultati tih analiza prikazani
su u nastavku rada.

Sli¢an trend kretanja frekvencija uo¢en je i unutar subuzorackih skupina formiranih prema
spolu ispitanika, Sto ukazuje na relativno konzistentan obrazac promjena u oba mjerenja medu
mladi¢ima i djevojkama.

Tabela 3. Izrazenost $tetnih psihosocijalnih posljedica kockanja

Kategorija GPSS Inicijalno testiranje Finalno testiranje
Mladiéi Djevojke Svi Mladi¢i Djevojke Svi

N 585 653 1260 603 657 1284
Zeleno svjetlo

% 86.3% 95.2% 90.8% 89.1% 95.8% 92.6%
5 N 53 30 85 34 19 53
Zuto svjetlo

% 7.8% 4.4% 6.1% 5.0% 2.8% 3.8%

N 40 3 43 40 10 50
Crveno svjetlo

% 5.9% 0.4% 3.1% 5.9% 1.5% 3.6%

Legenda: Zeleno svjetlo: bez problema; Zuto svjetlo: niska do umijerena razina Stetnih
psihosocijalnih posljedicakockanja; Crveno svjetlo: Visoka razina Stetnih psihosocijalnih posljedica
kockanja
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UCINKOVITOST PREVENTIVNOG PROGRAMA

U cilju procjene u¢inkovitosti provedenog preventivnog programa, analizirane su razlike u
znanju o kockanju, kognitivnim distorzijama, socio-emocionalnim vjeStinama te izrazenosti Stetnih
psihosocijalnih posljedica kockanja prije i nakon implementacije programa. Za testiranje razlika
izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja primijenjene su metode neparametrijske statistike, odnosno
Wilcoxonov test ekvivalentnih parova. Prije provodenja analiza testirana je normalnost distribucije
podataka primjenom Kolmogorov—Smirnovljevog testa, Ciji su rezultati pokazali da distribucija
rezultata na svim posmatranim varijablama statisti¢ki znacajno odstupa od normalne (p = 0.000). Zbog
toga je primjena neparametrijskih statistickih postupaka ocijenjena kao metodoloski opravdana.

Radi procjene promjena koje su nastupile nakon provedbe preventivnog programa, izvrseno je
poredenje rezultata ispitanika na klju¢nim istrazivackim varijablama u dvije vremenske tacke
mjerenja, prije i nakon implementacije programa. U tom kontekstu analizirane su razlike u znanju o
kockanju, kognitivnim distorzijama, socio-emocionalnim vjeStinama te izrazenosti Stetnih
psihosocijalnih posljedica kockanja. Pregled dobivenih rezultata i statistiCkih pokazatelja razlika
izmedu inicijalnog i finalnog testiranja prikazan je u Tabeli 4.

Tabela 4. Razlike u znanju, kognitivnim distorzijama, socio-emocionalnim vjestinama i izrazenosti
Stetnih psihosocijalnih posljedica kockanja prije i poslije programa

Iniciial Final
Varijable lllC.l‘]a ITO “?a n(') Prosjecni rang
. testiranje testiranje Z
(moguéi raspon) p
M SD M SD Neg. Poz.

Znanje o kockanju

11.00 3.35 12.50 423 | 548.65 | 651.03 @ -14.744 = .000
(0-20)

Praznovjerje/

. . 1.88 0.73 1.73 0.76 | 641.63 61191 -9.423 | .000
vjerovatnoca (1-5)

= Tluzija kontrol
S (lui_‘;a ontrote 248 091 210 087 65605 51274  -15.115  .000
I B
< Vjestine rjeSavanja
5 Jesavany 380 080 374 | 088 63540 570.03 -1438  .150
S | problema (1-5)
N
= — _
2, Viestine odupiranja 344 071 344 079 60640 58645  -0.784 | 433
O | vrsnj. pritisku (1-5)
Generalna 381 072 372 091 70355 57615 -2.191  .028
samoefikasnost (1-5)
GPSS
60 | 224 . 246 136 143. 2.034 042
Ukupno (0-27) 0.6 0.57 6 13636 143.88 034 .0
Znanje o kockanj
_ ~haneokockanju 1094 357 1218 445 27151 31538  -8707  .000
© (0-20)
ik
¢  Prazmovjerje/ 181 077 172 078 30184 31119  -4319  .000
S | vjerovatnost (1-5)
=
S Iluzija kontrole

(1-5) 244 0.96 2.09 0.88 | 307.74 @ 27035 | -9.543 @ .000
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Vijestine rjeSavanja

3.76 0.90 3.67 093 | 319.53 27038 | -1.795 @ .073
problema (1-5)

Vjestine odupiranja

e 3.43 0.72 3.44 0.86 | 30135 29574 = -0.157 | .875
vrinj. pritisku (1-5)

Generalna

samoefikasnost (1-5) 3.85 0.76 3.67 1.02 | 34840 @ 267.59 | -4.663 @ .000

GPSS

0.99 2.97 0.90 3.23 82.69 92.93 -2.298 | .022
Ukupno (0-27)

Znanje o kockanju

11.02 A1 12.79 . 267. 24.81 @ -11.901 | .
(0-20) 0 3 7 3.95 67.86  324.8 90 000

Praznovjerje/

. 1.95 0.69 1.74 0.74 | 32920 285.61 -9.372 | .000
vjerovatnost (1-5)

Tluzija kontrole 253 085 210 086 33674 23545  -11.817  .000

= (1-5)

0

Z. .ol .y .

< Viestine rjesavanja 384 070 380 081 30351 29258 -0212 832
22  problema (1-5)

o

>

& Viestine odupiranja 345 069 = 344 071 29439 28041  -0.694 487

vrinj. pritisku (1-5)

Generalna

3. : : : 41. 297.81 | -1 132
samoefikasnost (1-5) 377 068 375 080  341.08 7.8 505 3

GPSS

22 1.0 26 134 9 , 0092 92
Ukupno (0-27) 0 6 0 3 5097 = 53.05  -0.0 7

U Tabeli 4 prikazani su rezultati poredenja vrijednosti navedenih varijabli izmedu inicijalnog i
finalnog testiranja. Dobijeni nalazi ukazuju na statisticki znacajno povecanje znanja o kockanju medu
ispitanicima (Z = -14.744; p = 0.000), sto upuéuje na pozitivan edukativni ucinak programa.
Istovremeno je =zabiljezeno statisticki znaCajno smanjenje rezultata na upitniku generalne
samoefikasnosti (Z = -2.191; p = 0.028), kao i smanjenje na faktorima kognitivnih distorzija, odnosno
praznovjerja (Z = -9.423; p = 0.000) i iluzije kontrole (Z = -15.115; p = 0.000). Takoder je utvrdeno
statisticki znacajno smanjenje izrazenosti Stetnih psihosocijalnih posljedica kockanja, mjerenih GPSS
skalom (Z = -2.034; p = 0.042). Kada se rezultati posmatraju prema spolu ispitanika, kod mladi¢a su
zabiljezene statisticki znaCajne razlike na svim navedenim varijablama (znanje o kockanju,
praznovijerje, iluzija kontrole, generalna samoefikasnost i izrazenost Stetnih psihosocijalnih posljedica
kockanja). S druge strane, kod djevojaka nisu utvrdene statisticki znacajne promjene na varijablama
generalne samoefikasnosti i izrazenosti Stetnih psihosocijalnih posljedica kockanja (GPSS). Na
varijablama socio-emocionalnih vjeStina, odnosno vjeStina rjeSavanja problema i odupiranja
vrsnjackom pritisku, nisu utvrdene statisticki znacajne razlike izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja,
§to ukazuje da u posmatranom periodu nije doslo do znacajnijih promjena u ovim aspektima
socioemocionalnog funkcionisanja ispitanika.

U tabeli 5. prikazane su razlike u ucestalosti kockanja prije i poslije provedbe Programa, kao
1 na ukupno rezultatu na CAGI-GPSS subskali. Ovim podrué¢jem procijenjuje se potencijalni iatrogeni,
odnosno S$tetni ucinak programa, te je ocCekivanje da nece postojati razlike, posebno ne one u
nezeljenom smjeru.
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Tabela 5. Razlike u uéestalosti kockanja

Varijable ::sitciilj:::;(; t:::::::l?e Prosjecni rang . .
(moguéi raspon 0-5) M SD M SD  Neg.  Poz
Sportsko kladenje 0.115 | 0.621 | 0.071 | 0.495  39.55 33.71 -2.791 | .005
Virtuelne utrke 0.051 0402 0.053 | 0436 29.87 26.33 -0.055 | 956
? Automati 0.080 | 0.505 0.078 | 0.535  34.65 38.68 -0.214 | 830
% Loto 0.082 | 0469 0.071 | 0492  40.89 44.54 -0.630 | .529
“ Srecke 0.100 | 0.493 0.103 | 0.535 65.64 68.61 -0.636 | .525
Rulet/casino 0.060 0478 0.057 | 0469 2442 26.67 -0.024 | 981
Sportsko kladenje 0222 | 0.851 0.139 | 0.685 36.50 29.52 -2.722 | .006
g Virtuelne utrke 0.081 | 0.519  0.088 ' 0.597 @ 20.21 17.98 -0.122 | 903
E Automati 0.101 | 0592 0.115 @ 0.674 20.68 21.27 -0.490 | .624
:‘_g Loto 0.137 | 0.612 0.112 | 0.645 28.04 33.07 -0.963 | .335
§ Srecke 0.165  0.626  0.136 | 0.652 | 40.83 45.08 -1.368 | 171
Rulet/casino 0.101 | 0.612 0.103 | 0.631 19.74 22.33 -0.210 | .834
Sportsko kladenje 0.013 | 0205 0.007 | 0.157 3.80 4.50 -0.877 | .380
=  Virtuelne utrke 0.024 | 0243 0.020 | 0.178 @ 10.00 9.00 -0.205 | .837
g Automati 0.062 0412 0.045 | 0357 | 15.55 16.82 -1.283 | .199
% Loto 0.029 | 0263 0.033 | 0276 @ 13.05 12.96 -0.535 | 592
';” Srecke 0.058 | 0314 0.075 | 0397 23.88 25.84 -1.200 | .230
Rulet/casino 0.021 | 0297 0.014 @ 0.222 5.20 4.75 -0.418 | .676

Rezultati su u skladu s ocekivanjima. S obzirom da je ve¢ i deskriptivna statistika pokazala da
ucenici nisu u velikoj mjeri imali iskustvo igranja igara na srec¢u (kockanja), Wilcoxonov test ranga
pokazuje kako ne dolazi do poveéanja frekvencije, odnosno ucestalijeg kockanja. Na nivou ukupnog
uzorka utvrdeno je statisticki znac¢ajno smanjenje ucestalosti sportskog kladenja nakon provedenog
preventivnog programa (Z = -2.791; p = 0.005). Sli¢an obrazac promjene zabiljeZen je i u subuzorku
mladi¢a (Z = -2.722; p = 0.006), sto ukazuje na to da je upravo u ovoj skupini doslo do izraZenijeg
smanjenja ucestvovanja u ovoj vrsti igre na sre¢u. Buduéi da je sportsko kladenje jedan od najéeséih
oblika kockanja medu adolescentima, ovakav nalaz moze upucivati na potencijalni preventivni efekat
programa na smanjenje rizi¢nih oblika kockarskog ponasanja.

Na ostalim vrstama igara na sre¢u (virtuelne utrke, automati, loto igre, srecke te rulet i druge
kazino igre) nisu utvrdene statisticki znacajne promjene u ucestalosti kockanja izmedu inicijalnog i
finalnog testiranja. Takoder, medu ispitanicima Zenskog spola nisu zabiljeZene znacajne razlike ni na
jednoj od posmatranih varijabli, §to je vjerovatno povezano s ve¢ ranije uocenom vrlo niskom
ucestaloséu kockanja medu djevojkama u poc¢etnom mjerenju. Ukupno posmatrano, rezultati ukazuju
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da je najizrazenija promjena nakon provedbe programa evidentirana upravo u domenu sportskog
kladenja, dok su promjene u ostalim oblicima kockanja minimalne i statisticki neznacajne.

Time moZemo potvrditi da Program nema Stetan u¢inak, odnosno da se implementacijom ove
preventivne aktivnosti nije povecala razina interesa prema kockanju i time ucestalije igranje.

Zakljucak

Rezultati provedene evaluacije ukazuju na pozitivne i visedimenzionalne ucinke Programa
prevencije kockanja mladih Ko zapravo pobjeduje? na znanje, stavove i odredene obrasce ponasanja
ucenika. Analize su pokazale da je nakon sudjelovanja u programu doslo do znacajnog povecanja
znanja o kockanju i naéinu funkcioniranja industrije igara na srecu, kao i do znacajnog smanjenja
kognitivnih distorzija, posebno u domeni praznovjerja i iluzije kontrole. Ovi nalazi ukazuju da
program uspjesno doprinosi razvoju kritickog razumijevanja mehanizama kockanja i realisti¢nijeg
sagledavanja njegovih rizika i posljedica, Sto predstavlja vazan zastitni faktor u prevenciji rizi¢nih
ponasanja i potencijalnog razvoja problema povezanih s kockanjem.

U pogledu ponasajnih indikatora, rezultati takoder sugeriraju tendenciju smanjenja ucestalosti
pojedinih oblika kockanja, pri ¢emu je statisticki znacajno smanjenje utvrdeno kod sportskog kladenja,
koje je medu adolescentima prepoznato kao jedan od najéescih oblika sudjelovanja u igrama na srecu.
Istovremeno je zabiljezeno smanjenje izrazenosti Stetnih psihosocijalnih posljedica povezanih s
kockanjem, $to dodatno potvrduje preventivni potencijal programa. Vazno je naglasiti da tokom
evaluacije nije zabiljezen porast ucestalosti kockanja niti pogorsanje psihosocijalnih indikatora, ¢ime
se potvrduje da program nije proizveo neZeljene ili iatrogene efekte.

Kada je rije¢ o socio-emocionalnim kompetencijama, rezultati nisu pokazali statisticki
znacajne promjene u vjeStinama rjeSavanja problema i odupiranja vrs$njackom pritisku, ali su ove
kompetencije ostale na stabilnom nivou, §to ukazuje da program nije imao negativan utjecaj na
postojeée razvojne resurse ucenika. Istovremeno, subjektivne procjene ucenika pokazuju da su mnogi
sudionici ipak prepoznali odredene koristi u ovom podrucju, posebno u pogledu donosenja boljih
zivotnih odluka, rjesavanja problema i odupiranja vr$njac¢kom pritisku.

U cjelini posmatrano, rezultati evaluacije potvrduju da je program ostvario svoje temeljne
ciljeve: unaprijedio je znanje ucenika o kockanju, doprinio smanjenju kognitivnih distorzija i
odredenih rizi¢nih obrazaca ponasanja, te stvorio pozitivno i poticajno okruZenje za ucenje, diskusiju i
razvoj kritiCkog misljenja o ovoj temi. Dobijeni nalazi ukazuju na znacajan potencijal ovog programa
u prevenciji problema povezanih s kockanjem medu mladima, te upucuju na opravdanost njegove
daljnje primjene, unapredenja i Sire implementacije u Skolskom okruzenju.
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RESULTS OF THE EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS OF YOUTH GAMBLING
PREVENTION PROGRAM "WHO ACTUALLY WINS"?

Abstract: Gambling is increasingly recognized as a public health problem due to its negative consequences on
mental health, financial stability, and relationships, with young people being particularly vulnerable due to
impulsivity and the easy availability of online gambling. In Bosnia and Herzegovina, the problem is even more
present, given that a significant percentage of high school students have already had experience with gambling,
while a large number of minors actively participate in gambling, especially in riskier forms such as sports
betting and online games. In response to this challenge, a prevention program 'Who Actually Wins?' was
implemented, whose evaluation shows significant positive effects: increased knowledge about gambling and the
functioning of the industry, reduction of cognitive distortions such as the illusion of control and superstition, as
well as a reduction in the frequency of gambling and related psychosocial consequences. Although there were no
significant changes in some socio-emotional skills, they remained stable, and students recognized the benefits of
the program in making better decisions and coping with challenges. The program did not record any negative
effects, which confirms its strong preventive potential and justifies its further expansion in the school context and
Justifies its further expansion in the school context.

Keywords: gambling, youth, prevention, scientifically based practice, evaluation
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