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tjelesne aktivnosti, boravak u zatvorenim prostorijama i kontakti sa nepoznatim osobama. To nerijetko 

 
 

 
 

 
 

dobrovoljnost sudjelovanja, rekreativnost i interesantnost zanimanja. Ono predstavlja vrlo modernu i 

 

(2002), navodi  funkcije slobodnog vremena: odmor, zabava i razonoda i razvoj osobnosti. Dok 

samorealizacije.  
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 Mínguez i sur.; 2019;  Climent-Galarza, 2022).  Pored 

 
 
Odgoj i obrazovanje u slobodnom vremenu  i za slobodno vrijeme  
 

svrhovito provode svoje slobodno vrijeme i upoznati ih s nekontroliranim utjecajima u slobodnom 

-pozitivan i 

-

organiziranja, odnosno aktivnosti. 

-

ciljem njihovog kavlitenog i cjelovitog razvoja.  
 
Obitelj i slobodno vrijeme djece i mladih 
 

njihove djece.  
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-15 godina). Stoga je organiziranje 

-  
 

odnosu na slobodno vrijeme uloga obitelji je dvostruka: da organizira slobodno vrijeme u samoj 

vremena (Zinnecker, 1995). 

socijalizacija djece. Obitelj ima i socio-

 
 

kvalitetu i vrijeme -dijete 
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nedostatku kontrole (tj. permisivna kontrola) (Baumrind, 1968.). Nadalje se navodi je 
dvodimenzionalni Maccobyja i Martina (1983), prem ovom modelu roditelji su koristili dvije potpuno 
suprotne dimenzije za povezivanje i interakciju sa svojom djecom a to su toplina i strogost. Maccoby i 
Martin, 1988.;.Darling i Steinberg, 1993.; Garcia i Gracia, 2009.; Martinez i sur., 2020.; Martínez i 
sur., 2021.; Queiroz i sur., 2020). Roditeljska toplina odnosila se na stupanj u kojem su roditelji 

-Serrano i sur., 

(Climent-Galarza i sur., 2022; Martínez i sur., 2019.; Martinez i sur., 2020; Palacios i sur., 2022).  
-

Escudero i sur., 2020).  
 

financijske i emocionalne resurse kako bi promicali dobrobit svoje djece (Mínguez, 2019).  Zabriskie, 
2000; Zabriskie i McCormick, 2003, tvrde da sudjelovanje roditelja u slobodnom vremenu djece ima 

korelaciji je sa obiteljskim zadovoljstvom i kvalitenom komunikcijom. (Bartolac, Kamenov i Petrak, 
-kulturalnom kontekstu obitelji, 

vrijeme obitelji  u dvije kategorije i to prema lokaciji na kojoj se odvijaju te aktivnostima. Prva je u 

-
-

-  
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-

- -

 
 

vrijeme, pore

- obrazovne djelatnosti u suglasju s 
individualnim sklonostima i potreba

  zabavnih, materijalno  prostornih, kulturno  

-Larsen et al., 2004; Zick, 2010). Rezultati 

aktivnostima treba ra
- radnih 

vannastavnim aktivnostima ima poseban 
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putem nastave, ali i drugih oblika odgojno-

emocionalnih, socijalnih, kognitivnih, radno-

Aktivnosti slobodnog vremena i 
 

 

Climent-Galarza i sur., 2022.; Palacios i sur., 2022). 

itd. 

 
 

 i r  
 

vremena i aktivnosti koj

-
 Climent-Galarza i sur., 2022.; Palacios i sur., 2022

internalizirane. Eksternalizirani oblik je kada pojedinac svoj 
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Koller-
komunikacijske probleme, nedostatak odgovornosti prema obiteljskim obvezama, osamljivanje i 

 
 

-
-

ugodan obiteljski stil koji njeguje zdravi autoritet, usmjeravanje djeteta na samostalnost, odgovornost, 

. 
(2018), 
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znali provoditi kvalitenoi svrhovito slobodno vrijeme, djecu i mlade treba pripremiti i educirati za 
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EDUCATIONAL FACTORS OF CHILDREN'S AND YOUTH'S FREE TIME AS A 
PREVENTION OF RISKY BEHAVIOR 

 
Summary: The focus of the paper is on educational factors, family and school, which through 
their educational and advisory work have a strong influence on the quality of children's and young 
people's free time. The way in which free time is spent influences the concept, organization and 
implementation of modern education and represents an important factor in the multifaceted 
development of a person. From a pedagogical perspective, children's and young people's free time 
should be meaningfully designed and organized. It should provide the opportunity for growth and 
development, interaction with peers, development of critical thinking and be of an educational and 
educational nature. Children's and young people's free time is most often characterized by 
idleness, lack of physical activity, staying in closed rooms and contacts with unknown persons. 
This often leads to behavioral disorders, delinquent forms of behavior in children and young 
people. An important role in the organization of free time is played by the family, preschool and 
school institutions, social associations, religious institutions, peers. Primary educational factors, 
family and school are essential for the organization of children's and young people's free time 
with the aim of reducing negative influences and avoiding negative forms of behavior. The paper 
contributes to a better understanding of the importance of organizing quality leisure activities for 
vulnerable groups, children and youth. It also points out the difficulties and problems faced by 
families and schools in organizing and implementing leisure activities for children and youth, as 
well as ways to overcome possible problems. 
 
Keywords: education in leisure time, family, children and youth, school, risky behavior. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


