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Sazetak: U fokusu rada su odgojni cimbenici, obitelj i Skola, koji kroz svoj odgojni i savjetodavni rad
imaju snazan utjecaj na kvalietu slobodnog vremena djece i mladih. Nacin provodenja slobodnog
vremena utjece na koncepciju, organizaciju i ostvarivanje suvremenog odgoja i obrazovanja i
predstavlja vazan faktor mnogostranog razvoja covjeka. Promatrano sa pedagoskog aspekta,
slobodno vrijeme djece i mladih treba biti smisleno oblikovano i organizirano. Ono treba pruZati
mogucnost rasta i razvoja, interakcije s vr$njacima, razvoja kriitickog promisljanja te biti odgojno-
obrazovnog karaktera. Slobodno vrijeme djeca i mladih najcesée karakterizira dokolica, odsutnost
tjelesne aktivnosti, boravak u zatvorenim prostorijama i kontakti sa nepoznatim osobama. To nerijetko
vodi do poremecaja u ponasanju, delikveninih oblika ponasanja kod djece i mladih. Primarni odgojni
Cimbenici, obitelj i Skola bitni su za organizaciju slobodnog vremena djece i mladih s ciljem
umanjivanja negativni utjecaja i izbjegavnja negativnih oblika ponasanja. Rad pridonosi boljem
razumijevanje vaznosti organizacije kvalitenog provodenja slobodnog vremena osjetljive skupine,
djece i mladih. Takoder se ukazuje na teskoce i probleme pred kojima se nalaze obitelj i Skola pri
organizaciji i realizaciji aktivnosti slobodnog vremena djece mladih kao i nacinima nadilazenja
mogucih problema.

Kljuéne rijeci: djeca i mladi; obitelj;, odgoj i obrazovanje u slobodnom vremenu; rizicna ponasanja,
Skola.

Odredenje i znac¢aj slobodnog vremena

Slobodno vrijeme je sastavni dio zivota svakog pojedinca, a njegove aktivnosti obiljezava:
dobrovoljnost sudjelovanja, rekreativnost i interesantnost zanimanja. Ono predstavlja vrlo modernu i
slozenu pojavu u suvremenom drustvu te nosi velike izazove. 1lisin (2007) naglasava da slobodno
vrijeme predstavlja fenomen svakodnevnog zivota koji se Cesto stavlja u odnos s djecom i mladima.
Ujedno je jedan od najvaznijih ¢imbenika svakodnevnog Zivota, kao i indikator stila Zivota. Vukasovi¢
(1998) slobodno vrijeme smatra vremenom u kome je pojedinac osloboden poslova, obaveza i
duznosti prema obitelji, Skoli, poduzec¢u ili Siroj zajednici; vremenom koje se moze oblikovati i
ispuniti aktivnostima prema osobnim Zeljama. Dumazedier (1967), slobodno vrijeme izjednacava s
dokolicom. Martini¢ (1977) pokuSava odrediti slobodno vrijeme u suvremenom drustvu gdje
pojedinac trazi svoje mjesto u zajednici i njegovoj okolini o gomili osamljenika, otudenom covjeku,
primateljskoj osobnosti, ¢ovjeku teznji, masovnom potrosacu, jednodimenzionalnom covjeku. Ilisin,
(2002), navodi funkcije slobodnog vremena: odmor, zabava i razonoda i razvoj osobnosti. Dok
Bozovi¢ (1997) slobodno vrijeme smatra vidom egzistencije koja odabrana s ciljem covjekove
samorealizacije.
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Slobodno vrijeme ¢ovjek moze koristiti neposredno za sebe vrijeme u kojem moze raditi ono §to ga
zabavlja, §to mu donosi radost. Ono doprinosi formiranju identiteta, razvoja osobnosti te usvajanja
novih znanja i vjestina (Campbell, 2007, Janke i sur. 2010, Thoidis i sur., 2022). Posebnu paznju
potrebno je posvetiti slobodnom vremenu djece i mladih jer ga imaju puno vise od odraslih, ali i zbog
specificnog biopsihosocijalnog statusa u okolini i drustvu koje oni imaju, stoga ga ne treba prepustiti
slucaju.(Previsi¢, 1987; Badri¢ i Prskalo, 2011; Minguez i sur.; 2019; Climent-Galarza, 2022). Pored
brojnih faktora, velik utjecaj na slobodno vrijeme djece i mladih ima globalizacija, §to podrazumijeva
Sirenje novih tehnologija i rast konzumerizma u postmodernom drustvu. Brojni znanstvenici smatraju
da neorganizirano slobodno vrijeme postaje prostor izloZen opasnostima za razvoj rizi¢nih oblika
ponasanja, a smanjivanju toga pridonose strukturirane aktivnosti. Ili§in, 2007; Melton, 2017). Medu
vaznije faktore znaajne za organizaciju i provodenje slobodnog vremena ubrajaju: obitelj,
predskolske ustanove, Skole razli¢itog stupnja, udruZenja i ustanove opcekulturnog, prosvjetnog,
informativnog ili zabavnog karaktera. Previsi¢, (2000) navodi da se slobodno vrijeme ogleda u
nesvjesnom djelovanju ¢ime li¢nost postaje opsjednuta masovnom razonodom. Iz tih razloga svi
odgojni faktori su duzni osigurati moguénosti da slobodno vrijeme djece i mladih bude prostor i
moguénost interakcije u procesima individualizacije, socijalizacije i inkulturacije i razvoja osobnosti.

Odgoj i obrazovanje u slobodnom vremenu i za slobodno vrijeme

Pravi smisao odgoja u slobodnom vremenu jeste osposobiti djecu i mlade da kulturno i pedagoski
svrhovito provode svoje slobodno vrijeme i upoznati ih s nekontroliranim utjecajima u slobodnom
vremenu, utvrditi njihovo odgojno znaenje i regulirati ga, tj. potiskivati negativno, a pojacavati
pozitivno djelovanje. Slobodno vrijeme moze se koristiti na dva naéina: na druStveno-pozitivan i
kulturan nacin i druStveno negativan, nekulturan nacin. Ono proSiruje proces stjecanja znanja, Siri
spoznajne horizonte, obogacuje emocionalni zivot, podsti¢e razvoj psiho-fizickih sposobnosti, vjestina
i navika, postizanje samostalnosti i drustvenosti, odnosno tjelesnog, intelektualnog, estetskog, radnog i
moralnog formiranja ¢ovjeka. Prevsi¢ (2000) naglasava da se funkcije slobodnog vremena kre¢u na
relaciji pedagoskog djelovanja putem slobodnog vremena i ujedno za slobodno vrijeme. Ambivalentna
uloga slobodnog vremena djece i mladih izrazava se u koristenju slobodnog vremena kao sredstva
razvoja liénosti i ujedno, u pripremanju §to kulturnijeg korisnika aktivnosti slobodnog vremena
(Jankovi¢,1969). Pedagoske dimenzije slobodnog vremena, prema Ajanovi¢ i Stevanovi¢ (2004) su
oblik organizacije ucenikovih s jasno postavljenim ciljem, podrazumijeva razliCite forme
organiziranja, odnosno aktivnosti. Najvazniji faktori za organizaciju i provodenje slobodnog vremena
su: obitelj, predskolske ustanove, Skole razlicitog stupnja, udruzenja i ustanove opcekulturnog,
prosvjetnog, informativnog ili zabavnoh karaktera. (Dervisbegovi¢, 1997; Vukasovié¢, 1998; Grandi¢ i
Leti¢, 2008) naglasavaju da slobodno vrijeme ulazi u sva podrucja ljudskog Zivljenja i rada-podrucje
obiteljskog zivota, podru¢je podrucje fizicke kulture, duhovne kulture, podru¢je umjetnosti, podrucje
drustvenog zivota. Stoga je bitno stalno pracennje i usmjeravanje slobodnog vremena djece i mladih s
ciljem njihovog kavlitenog i cjelovitog razvoja.

Obitelj i slobodno vrijeme djece i mladih

Obitelj je jedan od najznacajnijih ¢imbenika u organiziranju slobodnog vremena. Ona treba djelovati
na kontinuirano provodenje slobodnog vremena, da bude organizator, posrednik, savjetnik i pokretac
pojedinih aktivnosti. Obitelj je prvi i najvazniji ¢imbenik odgojnog djelovanja u slobodnom vremenu
njihove djece. Vazno je da roditelji poznaju interese, sklonosti i hobije svoga djeteta, da u skladu s
time budu aktivniji u popunjavanju slobodnog vremena svoga djeteta, posebno ako je ono mlade dobi.
Neophodno je da dio vremena provedu s djetetom u Setnji, igri, razgovoru, zajednickim aktivnostima
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ili u obavljanju nekih kuénih poslova. Skutor, Soldo (2025), prema nalazima istrazivanja, roditelji
ispitanih u¢enika oko 40%, nisu pokazali zabrinutost zbog predugog boravka njihove djece na na
drustvenim mrerzama u slobodno vrijeme. Isti takoder nisu smtrali da njihova djeca trebaju nadzor u
slobodno vrijeme, iako se radi o ucenicima devetih razreda (14-15 godina). Stoga je organiziranje
slobodnog vremena djece i mladih veoma znacajan faktor u formiranju njihove osobnosti i predstavlja
pripremu mladih za drustveni Zivot i rad te ujedno je prevencija mogucih riziénih oblika ponasanja.
Ovaj oblik rada mladih ima prvenstveno drustveno-pedagosku funkciju.

Tomi¢ i Hasanovi¢ (2007), navode da je nepravilna ili nepotpuna organizacija slobodnog vremena
Cesto uzrok slabog Skolskog uspjeha, delinkventnog ponasanja i drugih sociopatoloskih manifestacija.
Vazno je da roditelji pokazu brigu i interes za uspjesan odgoj djece putem slobodnog vremena. U
odnosu na slobodno vrijeme uloga obitelji je dvostruka: da organizira slobodno vrijeme u samoj
obitelji i da suraduje s drugim organizacijama koje organiziraju slobodno vrijeme izvan obitelji. (Brkic¢
i Tomi¢, 2017). U obitelji se mogu organizirati razliite aktivnosti kao §to su: drustvene igre,
interesantni razgovori, ¢itanje, pri¢anje, crtanje, slikanje, ruéni radovi, slusanje muzike, sakupljanje
raznih predmeta, radovi u vrtu. Obitelj moze organizirati Setnje, izlete, putovanja, zimovanja,
ljetovanja, posjete kulturnim ustanovama, filmovima, pozoriSnim predstavama, izlozbama,
priredbama, predavanjima itd. Neophodno je ostvarit medusobnu suradnju obitelji i $kole i drustva,
koordinirano djelovanje, $to ¢e omoguéiti ostvarenje opceg cilja odgoja i obrazovanja u drustvu. U
organizaciji i provodenju slobodnog vremena djece jako je vazan primjer roditelja injihovo slobodno
vrijeme. Clanovi obitalji provode slobodno vrijeme kroz zajednicke i organizirane aktivnosti koje
osnazuju obiteljsku privrzenost, povjerenjem jednih u druge (Zabriskie i McCormik, 2003). Obiteljsko
slobodno vrijeme najéesSée organiziraju roditelji s ciljem provodenja kvalitenog slobodnog vremena.
Kao kartkorocni cilj se istice poboljsavanje komunikacije a dugorocni cilj je obiteljsko zajednistvo i
privrZenost. Obiteljski rituali kao §to su zajednicki obiteljski obroci, odlasci u posjete, kino, izleti i
drugo, istiu se kao ¢imbenici kvalietete obiteljskog funkcioniranja. (Fiesea, Foleya i Spagnola, 2006,
Mirosavljevi¢ i Wolf, 2024). Djeca stjeu povjerenje roditelja te su otvoreniji u komunikaciji i
razgovaraju o svojim aktivnostima u slobodno vrijeme. Na takav na¢in su su smanjene mogucénosti
negativnih ponasanja kod djece i ve¢a moguénosti preveniranja moguéih devijantnih oblika pona$
prostorima. Fiesea, Foleya i Spagnola (2006), obiteljske aktivnosti dijeli na aktivnosti unutar kuénog
prostora i aktivnosti izvan ku¢nog okruzenja. Ovakvi obiteljski odnosi pridonose lakSem nosenju sa
stresnim sitacijama. Zato ove obitelji imaju bolje adaptacijske vjestine i obiteljsku stabilnost
(Fishbane, 2012, Berc i Kokori¢, 2012) Prema istrazivanjima, obitelji koje imaju nizu obiteljsku
koheziju sklonije su rizicnim oblicima ponaSanja, frustracije, nezadovoljstvo, losija komunikacija,
rzdrazljivost, prepirke, sukobi medu supruznicima i djecom kod provodenja njihovog slobodnog
vremena (Zinnecker, 1995). Svi ¢lanovi obitelji svjesno ili nesvjesno djeluju jedni na druge,
iskazuju svoje emocije, stvaraju tople poveznice i1 tu se ujedno i deSava primarna
socijalizacija djece. Obitelj ima i socio-emocionalnu funkciju jer u njoj se stvara ozracje koje
utjece na optimalan razvoj djece. Emocionalna funkcija obitelji doprinosi o¢uvanju obitelji,
obiteljske povezanosti. Suvremena obitelj je usmjerena prema zadovoljavanju psiholoskih
potreba pojedinca i svjesna je vaznosti emocionalne funkcije obitelji.

Pojedini autori tumace obitelj kao emocionalnu zajednicu pojedinca (Males i Kusevié, 2008;
Jakob i sur., 2008; Leversen i sur., 2012). Jatanjem emocionalnih veza u obitelji, utjece na
kvalitetu i1 vrijeme provodenja zajedni¢kog slobodnog vremena. Kvaliteta odnosa roditelj-dijete
veéinom ovisi o roditeljksim stilovima. Prvi model navedenog Baumrindov (1968) Y model $to je
odgovaralo trima nacinima roditeljske kontrole: autoritativnoj kontroli, autoritarnoj kontroli i
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nedostatku kontrole (tj. permisivna kontrola) (Baumrind, 1968.). Nadalje se navodi je
dvodimenzionalni Maccobyja i Martina (1983), prem ovom modelu roditelji su koristili dvije potpuno
suprotne dimenzije za povezivanje i interakciju sa svojom djecom a to su toplina i strogost. Maccoby i
Martin, 1988.;.Darling i Steinberg, 1993.; Garcia i Gracia, 2009.; Martinez i sur., 2020.; Martinez i
sur., 2021.; Queiroz i sur., 2020). Roditeljska toplina odnosila se na stupanj u kojem su roditelji
pokazivali ljubav, odobravanje, prihvaéanje i pruzanje podrske svojoj djeci (Gimenez-Serrano i sur.,
2022), uspostavljanje naklonosti roditelja u ophodenju s njihovom djecom, kvalitetnu komunikaciju
(Climent-Galarza 1 sur., 2022; Martinez i sur., 2019.; Martinez i sur., 2020; Palacios i sur., 2022).
Druge karakteristike bile su roditeljska toplina, ukljucenost, prihvacanje ili naklonost (Martinez-
Escudero i sur., 2020).

Chi i sur., (2019) su istrazivali roditeljsko vrijeme provedeno s djecom i dobrobiti istog, te razlike u
vremenu provednom s djecom i akademske uspjehe utjecaju na ponasanje. Akademski uspjeh djece
bio je u koralciji sa provodenjem slobodnog vremena sa obitelji. Poveznica istog je bila sa negativnim
oblicima ponasanja kode djece. Obitelji koje sui male vise vremena za zejdeni¢ka druzenja imale su
manje briga oko pojavnosti riziénih oblika ponasanja kod djece. Za kvalitetan razvoj, djeci je potrebna
roditeljsku briga i bezuvjetno prihvacanje i priznanje (Thoiidis, 2022), roditelji trebaju osigurati
aktivan i zdrav zivot te optimistiénu buducnost za djecu (Park i sur., 2022). U obiteljima roditelji ulazu
financijske i emocionalne resurse kako bi promicali dobrobit svoje djece (Minguez, 2019). Zabriskie,
2000; Zabriskie i McCormick, 2003, tvrde da sudjelovanje roditelja u slobodnom vremenu djece ima
pozitivan u¢inak na zdravi razvoj djece. Cesto provodenje slobodnog vremena obitelji i djece u
korelaciji je sa obiteljskim zadovoljstvom i kvalitenom komunikcijom. (Bartolac, Kamenov i Petrak,
2011). Nacin provodenja slobodnog vremena obitelji ovisni su o socio-kulturalnom kontekstu obitelji,
zivotnim navikama i vrijednosnim aspiracijama, financijskim prilikama i stupnju obrazovanja roditelja
(Zinnecker, 1995), ali i o pojedinim fazama obitelji. Obitelji s mladom ce$ée provode zajednicko
slobodno vrijeme kroz razlicite aktivnosti, u zajednickoj igri ili posjetama. Kako djeca odrastaju tako
se zejednicko vrijeme smanjuje faza adolescencije mijenja odnsoe u obiteljima obi¢no postaje
izrazenije prakticiranje individualnog i nestrukturiranog nacina provodenja slobodnog vremena
osobito kod mladih (Leversen, 2012; Franc, Saki¢ i Ivigié, 2002). Orthner, (1975), dijeli slobodno
vrijeme obitelji u dvije kategorije i to prema lokaciji na kojoj se odvijaju te aktivnostima. Prva je u
kategorija u kuénom prostoru i ukljucuje samo ¢lanove obitelji, a druga kategorija je u vanjskim
prostorima ne ukljuuje samo ¢lanove obitelji. Podkategorije navedenog su po interakciji izmedu
¢lanova obitelji: zajedni¢ko vrijeme i paralelno vrijeme. Zabriskiea i McCormicka (2001) navode
Model temeljnog i ravnoteznog funkcioniranja obiteljskog slobodnog vremena. Prvo se navode
temeljne dnevene aktivnosti gdje se primarno misli na zjedni¢ke obiteljske obroke koji pridonose
intimnosti i stabilnosti u obitelji. Drugi oblik se odnosi na obiteljska putovanaj, izlete druzenja,
kulrurne dogadaje koj takoder produbljuju obiteljsku koheziju. Pridonosi osvjezavanj obiteljksih
odnosa jer vodi obitelj izvan svakodnevne rutine. Melton (2017), predlaze noviji model prema
kategorijama: prva je zajednicka aktivnost u poznatom okruzenju koju odlikuje snazna komunikacija,
drugo je ravnotezno-zajednicko, a to su aktivnosti koje se odvijaju u novom okruzenju i odlikuje ih
visoka interakcija, trece je osnovno-pararelno, definiraju ga aktivnosti u poznatom okruzenju i zadnje
ravnotezno-paralelno gdje obitelj uziva u novom okruzenju ali je karakterizirani nizom interakcijom.

Uloga Skole u organizaciji slobodnog vremena djece i mladih

Polaskom djeteta u Skolu, odgojne vrijednosti se prelijevaju iz obitelji u skolu. Primarna uloga skole je
odgojna, no Cesto se suvremena Skola bazira na obrazovanje, pa se zamenaruje njena odgojn uloga.
Pored obitelji, skola ima vaznu ulogu u organizaciji pravilnog provodenja slobodnog vremena ucenika,
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posebno u procesu razvoja kulture provodenja slobodnog vremena. Bez obzira na tehnoloski napredak
i globalizacijske promjene koje se odrazavaju i na odgojno-obrazovni sustav, Skole su jo§ uvijek
tradicionalne, tj. ,,preoptereceni nastavni programi, mnostvo gotovo komercijaliziranih udzbenika i
priru¢nika, golema zahtjevnost za ucenjem mnoStva Cinjenica i podataka, u ¢emu prevladava
didakticki materijalizam bez vecih odgojno-funkcionalnih utjecaja” (Previsi¢, 2000: 407). Odgojno-
obrazovnu strukturu Skole ¢ine i slobodne aktivnosti, a u njima su vece mogucnosti slobode izbora
nego u nastavi. Skola moze puno udiniti na informativnoj i emotivnoj strani izgradivanja kulture
provodenja slobodnog vremena uéenika. Ucenik mozZe slobodno birati vrstu I podrucje aktivnosti,
moze utjecati na izbor sadrzaja i na naCin rada. Kada se govori o slobodnom vremenu u $koli onda se
misli na slobodne aktivnosti u¢enika. Muradbegovi¢ (1986) smatra da skola treba mladima davati
usluge od jutra do veceri kako bi u nju navracali, ne samo po duznosti, ve¢ za realiziranje teznji i
interesa. Na taj nacin bi se kod mladih razvijala potreba i navika bavljenja korisnim aktivnostima u
slobodnom vremenu i za racionalno koriStenje vremena uopée, $to bi doprinijelo njihovom
pripremanju za Zivot.

Prevsi¢ (2003), Nikcevi¢ i sur., (2018) smatraju da slobodno vrijeme, treba pedagoski usmjeriti,
razvijajuéi kod ljudi kulturu njegova provodenja, koja se predstavlja kao covjekova informiranost i
kvaliteta zivljenja. Osnovna $kola mora postati vazan faktor u razvijanju kulture koristenja slobodnog
vremena i taj zadatak sastavni je dio njena cjelokupnog Zivota. Skola treba popularizirati i tumagiti
znacenja i vaznosti koristenja slobodnog vremena u suvremenom drustvu. Kad je u pitanju slobodno
vrijeme, pored nastave, uvode se izvannastavni oblici rada. Skole su ovim dobile zadatak, brinuti o
slobodnom vremenu i postizanju odgojnih zadataka u njemu ucenika skole. Izvannastavne aktivnosti
predstavljaju obvezno podruéje odgojne djelatnosti i vazna im je uloga sistemski pripremati i
navikavati u¢enike da kulturno koriste slobodno vrijeme. Kako bi izvannastavne aktivnosti u Skolama
vrsile svoju pedagosku funkciju, prosirivale podruéja odgojno - obrazovne djelatnosti u suglasju s
individualnim sklonostima i potrebama ucenika i pripremale ih za kulturno koristenje slobodnog
vremena tijekom Zivota, potrebno je da su $to brojnije i raznovrsnije i da se vodi racuna o slobodi
izbora ucenika kao i njegovoj mogucnosti utjecaja na programe i realizaciju takvih aktivnosti.
Stvaranjem drustveno — politickih, sportsko — zabavnih, materijalno — prostornih, kulturno —
prosvjetnih uvjeta da se adekvatno ispoljavaju u slobodnom vremenu, kod mladih ¢e se javiti potreba
da sudjeluju u ovim aktivnostima koje ¢e doprinijeti socijalnom dobru i osobnoj sre¢i. Djeca i mladi
trebaju aktivno provoditi slobodno vrijeme jer je aktivno provodenje povezano s veéim blagostanjem,
dobrim mentalnim zdravljem i poveéanjem vjerojatnosti zdravog prilagodavanja u buduénosti
(Chadda, 2018; Leversen i sur., 2012). Istrazivanja pokazuju da mladi najve¢i dio svog vremena
provode sjededi tj. u aktivnostima kao $to su ucenje, gledanje televizije, u racunalnim aktivnostima,
odnosno u fizicki pasivnim aktivnostima (Gordon-Larsen et al., 2004; Zick, 2010). Rezultati
istrazivanja koje su provele Pesi¢, Videnovi¢ i Plut (2012) pokazali su da mladi pet i pol sati dnevno
provedu u aktivnostima slobodnog vremena od ¢ega 73% provode u pasivnim, a samo 12% vremena
provedu u mentalno angaziranim aktivnostima. Sli¢ni rezultate dobili su i istrazivaci istrazivanjem
provedenim medu americkim tinejdzerima, iako oni viSe vremena (60 minuta) provode u mentalno
angaziranim aktivnostima (Wight et al., 2009; Pesi¢, Videnovi¢ i Plut, 2012). Ucitelj u slobodnim
aktivnostima treba razvijati demokratske, humane odnose medu uéenicima, raditi na osposobljavanju
uéenika za samostalno postavljanje i izvrSavanje radnih zadataka, kao i medusobnih zZivotno - radnih
regulative. Uloga ucitelja u slobodnim aktivnostima je organizatorska, instruktivna, savjetodavna,
uloga vode u svakom trenutku spremnog da vodstvo prepusti ucenicima, ali i da ga vrati u svoje ruke
ukoliko se skrene sa predvidenog smjera. Stoga ucitelj dobiva ulogu promatraca i usmjerivaca, sto u
vannastavnim aktivnostima ima poseban znacaj (Tomi¢ i Hasanovié¢, 2007). Prevs$i¢ (2003) naglasava
da ucitelj odgajatelj, medijator i socijalni integrator, a njegovo djelovanje mora biti usmjereno prema
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pomaganju uéenika, dogovaranju, organizaciji, poticanju, savjetovanju i ohrabrenju. Da bi u skoli
putem nastave, ali i drugih oblika odgojno-obrazovnog rada razvijao ucenicke kreativne potencijale,
uditelj ih mora razvijati i kod sebe, kako bi znao ucenika uspjesno voditi. Skola mora biti po mjeri
ucenika; polazi se iskljucivo od njihovih potreba i iskustva, a ulitelj je duzan svaki sat uciniti novom
kreacijom. Djeca su sklonija kreativnosti od odraslih, ona stalno nesto istrazuju, zapitkuju. Bognar i
Bognar (2007), isticu da se danas u svim aktivnostima kao imperativ postavlja oslanjanje na ljudsku
kreativnost stoga samo suvremeni ucitelj koji je i sam kreativan, demokratski orijentiran, moze poticati
kreativnost kod svojih ucenika. Kreativnost treba u Skoli dolaziti do izrazaja u svakom podrucju rada i
aktivnosti koje se odvijaju s ucenicima. Izvannastavne aktivnosti su pravo mjesto za razvijanje
emocionalnih, socijalnih, kognitivnih, radno-akcionih, te moralnih i estetskih, kao i ekoloskih
kompetencija ucenika. Zato izvannastavne aktivnosti pruzaju priliku da se ucenici razvijaju i na
drugim podruc¢jima svoje osobnosti, a na njihovu neformalnu inicijativu i ucitelji mogu promijeniti
svoj stil poucavanja, uocavajuéi djelotvornost slobodnog odabira aktivnosti, ucenja istrazivanjem,
timskim ucenjem i djelovanjem u vannastavnim aktivnostima. Aktivnosti slobodnog vremena i
njihove funkcije bira i odreduje sam pojedinac (Jankovi¢, 1969).

Za ucenika se u skoli organizira rad u izvannastavnim, slobodnim aktivnostima putem kojih Skola
prosiruje svoje djelovanje izvan uionice (Climent-Galarza i sur., 2022.; Palacios i sur., 2022). Skolske
udruge i klubovi suraduju sa lokalnim udrugama gdje ¢esto organizuju zajednic¢ka natjecanja, susrete,
itd. Neophodno je da ucitelja bude spreman pruzati podrsku uéeniku, mora poznavati ciljeve i motive
koji pokreu na stvaralastvo kod ucenika, kao i odrednice izgradivanja svestrane osobnosti.
Izvannastavne aktivnosti trebaju zadovoljiti u¢enikove potrebe; intelektualne, emocionalne, socijalne,
kulturne, informativne, tehnic¢ke i sportske. Putem slobodnih aktivnosti povezuju se sadrzaji razlicitih
nastavnih predmeta (prirode i druStva, maternjeg jezika, matematike, likovne kulture, glazbene
kulture, tjelesne i zdravstvene kulture u jednu cjelinu. Ucitelji trebaju uociti vaznost smislene
organizacije vremena nakon nastave, koje je ucenicima opterecenje, a brojni drugi sadrzaji koji im se
kontekst vise od skolskih aktivnosti koje su predstavljene kao obaveza. Sve je vise nekih novih oblika
neprihvatljivih ponasanja, a kao vazno moramo spomenuti Ceste izjave ucenika da im je dosadno, da
nemaju gdje provesti slobodno vrijeme osim na ulici, a u vi§im razredima osnovne $kole ve¢ zalaze i u
kafice. Poznato je da neorganizirano provodenje slobodnog vremena djece i mladih moze biti u
korelaciji sa rizi¢nim oblicima ponaSanja.

Poremecaji u ponasanju i rizicna ponasanja djece i mladih

Brojne su opasnosti kojima pojedinac moze biti izlozen u slobodnom vremenu, ukoliko ono nije
kvalitetno osmisljeno i svrsishodno. Djeca i mladi, kao osjetljiva skupina posebno su izlozZeni
izozvima u slobodnom vremena, stoga su podlozniji negativnim utjecajima. Stresovi u obitelji, Skoli,
slabiji akademski uspjeh, izbor loseg drustva i drugo, moze dovesti do asocijalnog ponasanja pa i
delikventnih oblika ponasanja. Stoga, sa pedagoskog aspekta klju¢ni su nacini provodenja slobodbog
vremena i aktivnosti koje se djeca i mladi preferiraju u istom (Badura i sur., 2017;, Valjan, Vuki¢,
2016). Sva ponasanja koja odstupaju od uobicajenog ponasanja te ugrozavaju pojedinca i nanose mu
Stetu, mogu se definirati kao poremecaji u ponasanju. Veoma ¢esto ovakva ponasnja djece ne dobivaju
adekvatnu pomo¢ jer treCina roditelja ne zamjecuju te probleme kod svoje djece. (Basi¢, Koller-
Trbovié i Uzelac, 2004, Climent-Galarza i sur., 2022.; Palacios i sur., 2022). Poremecaji u ponasanju
najcesce se dijele na eksternalizirane i internalizirane. Eksternalizirani oblik je kada pojedinac svoj
problem iznosi kroz odnos s drustvom te postaje agresivan, nametljivost, delinkventno ponasanje,
destruktivnost, psovanje, prkos, laganje, bjezanje od kuée, promiskuitetno ponasanje i konzumiranje
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alkohola i droga. S druge strane, internalizirani poremecaji podrazumijevaju negarivan ponasanja
bezvoljnost, lijenost, dosada i nezainteresiranost (Mihi¢ i Basi¢, 2008; Klarin i Perda, 2014). Basic,
Koller-Trbovi¢ i Uzelac, 2004, Budimir, 2017, probleme u ponasanju djece u obitelji dijeli na:
komunikacijske probleme, nedostatak odgovornosti prema obiteljskim obvezama, osamljivanje i
suicidalne misli. Treca podjela problem au ponasanju se odnosi na javna mjesta: narusavanje javnog
reda i mira, nasilje prema drugima, unistavanje dobara i imovine, vulgarnost, buntovnistvo i sli¢no.
Stalno drzanje djeteta pod kontrolom moze izazvati suprotan efeket od ocekivanog. Bitno je
razgovarati s djetetom, pratiti njegovo ponasanje, poznavati njegove prijatelje. Otvorena
komunikacija, pokazivanje interesa za djetetove probleme, razvijanje privrzenosti i ulijevanje
povjerenja, naini su bolje komunikacije i suradnje, moguca prevencija negativnih oblika ponasanja.

Mnoga istrazivanja probleme u ponasanju stvaljaju u korelaciju razlicite riziéne ¢imbenike Raboteg-
Sari¢, Sakoman i Braj§a—Zganec, 2002; Ricijas, Krajcer i Bouillet, 2010;, problemi u obitelji, lo$
Skolski uspjeh, nasilje medu vr$njacima. Riziéni ¢imbenici najcesée su povezani sa roditeljskim kao
$to su omalovaZanje, prijetanja, kritiziranje, i drugi oblici uspostavljanja kontrole nad djetetom.
Pretjerana kontrola utjeée na djetetova socijalne interakcije, te moze rezulrirati agresivnim
ponasanjem, a ponekad delikvetna ponasanja. (Klarin i Derda, 2014, Sentija Knezevi¢, Sentija, Kuculo
i Ajdukovié, 2019). Stoga je iznimno vazno preventivno djelovanje u slobodnom vremenu djece i
mladih s ciljem izbjegavanja negtivnih obilka ponasanja. Pojava problem u ponasanju i delikventnih
oblika ponasanja upuéuje na nepovoljne socijalne okolnosti u kojima dijete odrasata i kojima su
svakodnevno izlozeni (Boullet. 2010, Martinez i sur., 2019; Nikéevic¢ I Mlikovi¢ i sur. 2018; Palacios i
sur., 2022). Skutor (2022), navodi da su riziéni ¢imbenici takoder boravak uéenika na drustvenim
mrezama putem kojih su nerijetko izloZeni: agrsivnim, uvrijedljivim oblicima ponasanja, i to u
nestruktuiranom slobodnom vremenu djece mladih. Nasuprot tome postoji niz zastitnih ¢imbenika koji
su nacini smanjenja negativnih oblika ponasanja djece i mladih. Oni su suprotnost rizi¢nim
¢imbenicima jer svojom zastupljeno$éu smanjuje rizicna ponasanja, preveniraju ih, usporavaju na
istim su mjestima gdje su nalaze i rizi¢ni oblici. Prije svega ti zastirni ¢imbenici su odnosi u obitelji,
povazanost, suradnja, dogovaranje, podrzavanje, pozitivno i motivirajue ozracje, uspjesna interakcija,
ugodan obiteljski stil koji njeguje zdravi autoritet, usmjeravanje djeteta na samostalnost, odgovornost,
dosljednost, primjerenost i samodisciplinu (Badura i sur. 2017; Nik&evi¢ sur., 2018; Sentié i sur.,
2019). Organizirano i usmjereno provodenje slobodnog vremena djece sa obitelji odlazak u kino,
koncerte, odlaske u prirodu nacin je upoznavanja djetetovih interesa. Ovo je ipak najtezi zadatak za
roditelje i dijete, pronadi i odvojiti vrijeme pored pretrpanog rasporeda, poslovnih obveza. Livazovié,
(2018), istice da Skola ima znacajnu ulogu kod osiguravanja zastitnih ¢imbenika prvenstveno,
upoznavanja ucenika, prepoznavanjem njihovih afiniteta i usmjereavanja ga u izvannastavnim
aktivnostima. Kvaliteta provodenja slobodnog vremena u ranijim godinama smanjit ¢e dokolicu i
besmisao provodenja istog. Odvijanje Skolskih izvannastavnih aktivnosti u malim skupinama, gdje
ucenici borave dragovoljno, suraduju, druze se, upoznaju nove priajtelje, razvijaju svoju kreativnost i
stvaralastvo. Posljednjih godina, Skolske izvannastavne aktivnosti postaju zanemarene je ih ucenik
bira sam bez nametanja samostalno odlucuje o prihvacanju i ukljucivanju u Skolske izvannastevne
aktivnosti. Sve je manja popularnost $kolskih izvannastavnih aktivnosti. Skola nesvjesno prepusta
svoje ucenike dokolici otvara put za moguce nepoZzeljnje oblike ponasanja.

430



DJECA U RIZIKU I SUKOBU SA ZAKONOM

Zakljuc¢ak

Slobodno vrijeme je vazan odgojni ¢imbenik Zivota svakoga pojedinca. Neophodno ga je iskoristiti na
pozitivan, kreativan i produktivan nacin koji bi doprinio razvoju i bogacenju licnosti i afirmaciji
drustva. Cedéa je zastupljenost pasivnog i nepozeljanog provodenja slobodnog vremena na nagin
Stetan za osobnost pojedinca koji se njime bavi samim time po druStvenu zajednicu u cjelosti. Da bi
znali provoditi kvalitenoi svrhovito slobodno vrijeme, djecu i mlade treba pripremiti i educirati za
pravilnu organizaciju i provodenje slobodnog vremena. Vaznu ulogu u toj pripremi imaju svi odgojni
faktori, a prije svega obitelj i $kola. Primarna odgojna uloga obitelji postaje i klju¢na kod upucivanja
djeteta na kvalitene i promisljeje nacine provodenja slobodnog vremena. Obiteljsko okruzenje,
emocionalna povezanost, kohezija, poticanje, usmjeravanje, slusanje, upoznavanje i prihvacanje
imteresa djece bitan je ¢imbenik organizaciji slobodnog vremena djece. Dokolica, sjedilacki nacin
zivota djece i mladih, negativno utjeCe na psihofizicki razvoja djeteta al i na mentalno zdravlje. U
radu smo osvijetlili i ulogu skole u organizaciji slobodnog vremena uéenika u slobodnom vremenu i za
slobodno vrijeme. Najvazniju ulogu imaju ucitelji i njihov poogled na slobodno vrijeme. Vazno je
osigurati ucenicima neophodne resurse i programme podrske i savjetodavnog rada kod izbora
izvannastavnih $kolskih aktivnosti. Samo $kola koja vodi brigu o slobodnom vremenu svojih u¢enika
je uspjesna i napredna Skola ¢iji su ciljevi i zadaci uskladeni s potrebama suvremenog vremena u kome
Zivimo.
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DJECA U RIZIKU I SUKOBU SA ZAKONOM

EDUCATIONAL FACTORS OF CHILDREN'S AND YOUTH'S FREE TIME AS A
PREVENTION OF RISKY BEHAVIOR

Summary: The focus of the paper is on educational factors, family and school, which through
their educational and advisory work have a strong influence on the quality of children's and young
people's free time. The way in which free time is spent influences the concept, organization and
implementation of modern education and represents an important factor in the multifaceted
development of a person. From a pedagogical perspective, children's and young people's free time
should be meaningfully designed and organized. It should provide the opportunity for growth and
development, interaction with peers, development of critical thinking and be of an educational and
educational nature. Children's and young people's free time is most often characterized by
idleness, lack of physical activity, staying in closed rooms and contacts with unknown persons.
This often leads to behavioral disorders, delinquent forms of behavior in children and young
people. An important role in the organization of free time is played by the family, preschool and
school institutions, social associations, religious institutions, peers. Primary educational factors,
family and school are essential for the organization of children's and young people's free time
with the aim of reducing negative influences and avoiding negative forms of behavior. The paper
contributes to a better understanding of the importance of organizing quality leisure activities for
vulnerable groups, children and youth. It also points out the difficulties and problems faced by
families and schools in organizing and implementing leisure activities for children and youth, as
well as ways to overcome possible problems.

Keywords: education in leisure time, family, children and youth, school, risky behavior.
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