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Autor(i), 
godina 

Uzorak Dob 
Dizajn 

 
Metoda 

Fokus/ 
populacija 

Pozitivni 
 

Negativni 
 

Razina 
dokaza 

Bul et al., 
2016 

170 
djece 

8 12 
Eksperimentaln
o 

RCT ADHD 
 

 Visoka 

Bryant et 
al., 2024 

2911 
sudionik
a 

Djeca i 
mladi 

Pregledno Meta-analiza 
ADHD, 
depresija 

Umjereni 
  

Visoka 

Davis et al., 
2023 

Adolesce
nti 

18 Opservacijsko Korelacijsko ASD  
Agresija, 
socijalne 

 
Niska 

Eirich et al., 
2022 

159425 
djece 

Djeca Pregledno Meta-analiza Razni  emocionalni 
problemi 

Visoka 

Hygen et 
al., 2020 

702 
djece 

Djetinjstvo Opservacijsko 
Longitudinaln
o 

Razni  
Psihijatrijski 
simptomi 

Srednja 

Kollins et 
al., 2020 

348 
djece 

8 12 
Eksperimentaln
o 

RCT ADHD 
 

Blage nuspojave Visoka 

Masi et al., 280 Djeca Opservacijsko Komparativno ADHD  Adiktivno Niska 
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-analize te 

 

terapijski alat. Ovi nalazi podupiru pretpostavku da ciljano dizajnirane ili facilitirane igre mogu imati 

povezanost. Meta-analize i sustavni pregledi (Bryant i sur., 2024; Eirich i sur., 2022; Wols i sur., 

Autor(i), 
godina 

Uzorak Dob 
Dizajn 

 
Metoda 

Fokus/ 
populacija 

Pozitivni 
 

Negativni 
 

Razina 
dokaza 

2021 djece igranje 

Merry et 
al., 2012 

187 
adolesce
nata 

19 
Eksperimentaln
o 

RCT Depresija 
Smanjenje 
simptoma 

 Visoka 

Razjouyan 
et al., 2020 

Djeca Djeca Opservacijsko Case-control ADHD   Niska 

Schoneveld 
et al., 2016 

136 
djece 

7 13 
Eksperimentaln
o 

RCT 
Anksioznos
t 

Smanjenje 
anksioznosti 

 Visoka 

Simonelli et 
al., 2024 

318 
sudionik
a 

Djeca i 
adolescent
i 

Opservacijsko Komparativno 
ADHD, 
ASD 

 Visok IGD Niska 

Wols et al., 
2024 

145 
studija 

6 24 Pregledno 
Sustavni 
pregled 

Razni  
Varijabilni 

 
Visoka 

2015 
327 

 
18 Opservacijsko  Ovisnost  

Nisko 

obrasci 

Niska 

2022 
Djeca Djeca Opservacijsko Korelacijsko ADHD  

impulzivnost 
Niska 

 Djeca Djeca Pregledno 
Teorijski 
pregled 

Razni 
Razvoj 

 
 Srednja 

, 2025 
Djeca i 
mladi 

Djeca i 
mladi 

Pregledno 
Analiza 
literature 

Razni 
Kognitivni 
razvoj 

Agresivnost Srednja 

Institut Ivo 
Pilar, 2023 

 Mladi Opservacijsko Anketno Ovisnosti  
igranje 

Srednja 

2021 
Studenti Mladi Opservacijsko Anketno Razni 

Koordinacij
a obrasci 

Niska 
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intervencije pokazuju stabilnije pozitivne rezultate. 

 U kontekstu 

jasno definirane ciljeve, povezana je s pozitivnim razvojnim ishodima, dok nekontrolirana uporaba 

 

 

strukturirane primjene i svijesti o rizicima, dobrobiti mogu izostati. Preduvjeti su kvalitetni odnosi i 

Integracijom ovih alata u odgojno-
oblikovati otpornije i kompetentnije mlade generacije u digitalnom dobu.  

mladih, u kontroliranim uvjetima s potencijalom za pozitivne ishode.  
 

 
- 

suradnju i sl.)  
-  
- planirati doziranje (npr. 30 60 min dnevno)  
-  
- 

suradnju s odgajateljima i roditeljima. 
U tu svrhu potrebno je: 

-  
- integrirati videoigre u strukturirane programe 
-  
-  

emocionalni razvoj s praksama dizajna igara koje su pomogle da igranje postane kulturni dio (Lobel, 
2017). 
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