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Apstrakt: Rad istrazuje odgovor institucija Evropske umije na proces digitalne transformacije
savremenog drustva koji, uporedo s radikalnim inovacijama i nebrojenim mogucnostima, generise niz
sistemskih izazova s dalekoseznim posljedicama po najranjivije, djecu. Kroz tehnologiju, djeca
dobijaju pristup obrazovnim alatima, informacijama i platformama koje unapreduju njihova znanja i
vjestine. Prepoznajuci ovu ozbiljnost, Evropska unija je intenzivirala regulatorne i strateske napore u
cilju suzbijanja negativnih posljedica digitalizacije, identifikuju¢i kriticne tacke ugrozenosti kao sto su
kontinuirana izloZenost neprimjerenim sadrZajima i sistematicno naruSavanje privatnosti korisnika.
Posebno zabrinjavajucu dimenziju predstavijaju fenomeni onlajn uznemiravanja i socijalne izolacije,
koji su u kombinaciji s patoloskom zavisnos¢u od ekrana poznatom kao screen addiction direkitno
povezani s pogorsanjem mentalnog zdravlja mlade populacije. Pametni telefoni su danas sastavni dio
Zivota djece. Oni nude Sirok spektar mogucnosti za ucenje, istrazivanje, informisanje i interakciju sa
drugima. Medutim, povecano prisustvo u digitalnom svijetu izlaze djecu brojnim rizicima, pri cemu se
sve veci broj djece ne odvaja od svojih telefona Sto dovodi do zavisnosti od odredenih digitalnih
usluga, Stetnih efekata prekomjernog vremena provedenog pred ekranom i koristenja drustvenih
mreza koje iskoristavaju ranjivost djece s jedinim ciljem da $to duZe privuku njihovu paznju. Drzave
¢lanice Evropske unije, poput Francuske i Svedske, uvele su zabranu koristenja mobilnih telefona
tokom Skolskih casova kako bi smanjile zavisnost. Zavisnost od pametnih telefona ukljucuje
nemogucnost kontrole trajanja onlajn aktivnosti, zanemarivanje drugih obaveza ili aktivnosti u korist
interakcije sa ekranom. Uocavajuci promjene i opasnosti do kojih je dovela upotreba pametnih
telefona kod djece evropske institucije su donijele nove propise kako bi pronasle rjesenja koja stite
mentalno zdravlje djece prisiljavajuci platforme da razvijaju eticke i postene digitalne proizvode i
usluge. Mjere institucija Evropske unije ukljucuju niz regulativa poput Zakona o digitalnim uslugama
(DSA) kao i razlicite propise koji su usmjereni na tzv. zavisni dizajn u aplikacijama.

Kljucne rijeci: Zavisnost od ekrana, maloljetnici, institucije EU, digitalne usluge;
UvoD

Evropska unija se poslednjih deceniju transformisala iz pasivnog posmatraca trzi$nih kretanja
u proaktivnog kreatora normativnih standarda. Ova regulatorna evolucija direktan je odgovor na
kompleksne socio-tehnicke izazove koje namece dominacija sistemski vaznih onlajn platformi,
eksponencijalni porast povreda privatnosti podataka, te pojava hibridnih prijetnji poput dezinformacija
i govora mrznje.
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Dosadasnji pristup, zasnovan na ograni¢enoj odgovornosti posrednika, ustupio je mjesto
rigoroznom pravnom okviru. Unija je prepoznala da asimetrija moc¢i izmedu multinacionalnih
tehnoloskih korporacija i drzava ¢lanica zahtijeva centralizovanu i uniformnu primjenu pravila kako bi
se ocuvao digitalni suverenitet i zastitila osnovna prava gradana. Novi regulatorni okvir pociva na tri
fundamentalna akta koji adresiraju razlicite aspekte digitalne ekonomije:

» Zakon o digitalnim uslugama (DSA) se odnosi na redefinisanje odgovornosti onlajn
posrednika, uvodeéi stroge protokole za moderaciju sadrzaja i transparentnost algoritamskih
sistema.

» Zakon o digitalnim trzistima (DMA) za cilj ima suzbijanje monopolistickog ponaSanja tzv.

nx

Cuvara kapija" (gatekeepers), promovisuéi interoperabilnost i fer trzisnu utakmicu.

» Zakon o vjestackoj inteligenciji (AIA) predstavlja prvi sveobuhvatan pravni instrument koji
klasifikuje sisteme vjeStacke inteligencije prema nivou rizika, uspostavljajuéi eticke i
bezbjednosne standarde za razvoj i primjenu ovih tehnologija (Krivokapi¢ i Mufti¢, 2025,
str.40).

AKT O DIGITALNIM USLUGAMA EVROPSKE UNIJE

Akt o digitalnim uslugama tj. Uredba Evropske unije eng. (Digital Services Act — DSA) je
osnovni regulatorni okvir Evropske unije koji se po¢eo primjenjivati od 2024. godine a usmjeren je na
modernizaciju pravila o pruzanju digitalnih usluga. Primarni cilj ovog pravnog akta je uspostavljanje
sigurnijeg onlajn okruzenja, s posebnim naglaskom na zastitu fundamentalnih prava korisnika,
prvenstveno maloljetnika, te suzbijanje Sirenja ilegalnog sadrzaja i sistemskih rizika.

Ova uredba uvodi asimetri¢ne obaveze za pruzaoce usluga posredovanja, razlikujuéi ih prema
veli¢ini i uticaju. Poseban fokus je stavljen na velike onlajn platforme poput Instagrama, Snapchata,
TikToka, You Tuba i velike onlajn pretraziva¢e npr. Google zbog njihovog znacajnog drustvenog i
ekonomskog uticaja. Akt o digitalnim uslugama je zasnovan na zastiti prava proklamovanih Poveljom
o osnovnim pravima EU, ukljuéujuéi: princip najboljeg interesa djeteta (¢lan 24. Povelje), pravo na
slobodu izrazavanja i informisanja te zastitu licnih podataka i pravo na nediskriminaciju.

Centralna odredba za zastitu maloljetnika je ¢lan 28. Uredbe prema kojem platforme dostupne
maloljetnicima moraju implementirati visok nivo privatnosti, sigurnosti i zastite. Klju¢ni elementi
obuhvataju: procjenu i smanjenje rizika (¢l. 34 i 35). Svake godine, velike onlajn platforme i
pretrazivaci moraju identifikovati i procijeniti potencijalne onlajn rizike za djecu i mlade koji koriste
njihove usluge koji proizlaze iz dizajna ili funkcionisanja njihovih usluga. To ukljucuje analizu
negativnih efekata na fizicko i mentalno zdravlje, kao i uticaj algoritamskih sistema na razvoj
zavisnosti. Clan 28. Uredbe eksplicitno zabranjuje prikazivanje oglasa zasnovanih na profilisanju
maloljetnika kada pruzalac usluga sa razumnom sigurno$¢u zna da je korisnik maloljetan. Uredba
zabranjuje dizajn koji obmanjuju korisnike ili naruSava njihovu autonomiju prilikom donosenja
odluka. U ¢lanu 28. pise da onlajn platforme koje mogu koristiti maloljetnici moraju obezbijediti da
njihove usluge nude visok nivo privatnosti, sigurnosti i zastite mladim korisnicima.

Uredba zahtijeva da opsti uslovi koristenja budu transparentni i prilagodeni ciljnoj grupi.

Prema ¢lanu 14., informacije moraju biti pruzene na razumljiv nac¢in, omoguéavajuc¢i maloljetnicima
da spoznaju pravne posljedice pristanka na uslugu. Dodatno, ¢lan 45. podstice izradu Kodeksa
ponasanja za dizajn prilagoden uzrastu, koji sluzi kao instrument samoregulacije pod kontrolom
Evropske komisije.
Sprovodenje pravila obezbijedeno je putem stroge institucionalne kontrole. Evropska komisija
posjeduje direktna istrazna ovlas¢enja nad najve¢im platformama, dok su drzave ¢lanice Evropske
unije imenovale koordinatore digitalnih usluga. Kazne su rigorozne: subjekti koji krse odredbe Akta o
digitalnim uslugama podlijezu novéanim kaznama do 6% njihovog ukupnog godisnjeg svjetskog
prometa.
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Akt o digitalnim uslugama transformise digitalnu paradigmu iz reaktivne u proaktivnu.
Obavezujuéi platforme na zastitu privatnosti i zabranom ciljanog oglasavanja maloljetnicima, EU
uspostavlja globalni standard u regulaciji digitalnog prostora, balansirajué¢i izmedu tehnoloske
inovacije i imperativa zastite najosjetljivije grupe korisnika, djece. (Regulation (EU) 2022/2065)

DJECA U DIGITALNOM OKRUZENJU

Savremena tehnoloska dostignuca proizvode uredaje koji doprinose konzumiranju dosade
(Brankovi¢ i Mikanovié, 2017. str.120). Pojedinci asocijalno ponasanje i pocinju ispoljavati kada ih
obuzme dosada. Dosadu je posebno tesko prebroditi u situaciji kada je pojedinac obuzet apatijom.
Otuda se mladi Cesto i prepustaju aktivnostima koje ne zahtijevaju posebnu koncentraciju i adekvatnu
reakciju. Zato mladima prema Brankovi¢u i Mikanovi¢u i treba ponuditi razlicite aktivnosti u
slobodnom vremenu, jer su one preduslov ne samo za sadrzajnije slobodno vrijeme ve¢ i za aktivnije
uklju¢ivanje mladih u kreiranje vlastitog slobodnog vremena. Somer prema Beleslin (Pribisev
Beleslin, 2011.) je uocio da je djetinjstvo danasnje djece sustinski drugacije od djetinjstva koje su
imali njihovi roditelji kad su bili djeca. Prelazak iz industrijskog u visokotehnologizovano i
informaticko drustvo u kratkom vremenskom periodu (u odnosu na ljudski vijek) ima vidljive i
ubrzane promjene u nacinima na koji ljudi zZive, u uslovima svakodnevnog zivota, razonode i
poslovanja, stilova zivota, nadina zajedni¢kog zivljenja. Djeca se nigdje ne mogu tako savrseno
osloboditi svog pravog identiteta i uvuéi u tudu ulogu kao u sajberprostoru. Ako govorimo o pojavama
kao §to su sajber kriminal (kriminal na internetu), digitalne huskacke kampanje, flejmovanje tj.
agresivni polemicki komentari, vrijedanje, digitalno Sikaniranje, digitalno proganjanje ¢ini se da oni na
internetu poprimaju razmjere poplave, koja daleko prevazilazi nasu moc¢ uobrazilje u svakodnevnom
zivotu (Kacer, 2019. str.142). U okvirima paradigme medijatizovanog drustva, medijska pismenost se
ne interpretira isklju¢ivo kao tehnicka vjestina, ve¢ kao epistemoloski alat za kriti¢ku evaluaciju
stvarnosti. Razvijanje kompetencija za evaluaciju medijskih narativa neraskidivo je povezano sa
razumijevanjem medijske logike, odnosno nac¢ina na koji tehnoloski okviri i organizacione prakse
oblikuju finalni informacioni proizvod tj. razumijevanje nacina na koji mediji funkcionisu.

»Pod medijskom pismenos¢u podrazumevamo okvir za pristupanje, analizu, procenu i
kreiranje medijskih poruka u razli¢itim formama, pocevsi od Stampe, preko videa, do interneta.
Medijska pismenost gradi razumevanje o ulozi medija u drustvu, kao i sustinske vestine istrazivanja i
samoizrazavanja gradana u demokratiji.“(Kecman, 2023. str.32). Uocljiva je samouvjerenost s kojom
djeca koriste svoje aparate: barataju novim aplikacijama i novim uredajima s lako¢om, kao da koriste
tehnologiju ve¢ godinama. Nama, koji smo odrastali u vrijeme dok je tehnologija dolazila u paketu sa
uputstvom za koris¢enje to izgleda zastrasujuce. Pa ipak, to Sto im dobro ide koriS¢enje aparata, ne
znaci da sve znaju. Kada je rije¢ o samoj tehnologiji, djeca mogu znati svasta: na primjer, znaju da je
veoma lako na internetu lagati o svojim godinama, da je lako kreirati vise naloga, razumiju da
aktivnosti malog broja djece u njihovom razredu prate bas svi, a da neku drugu djecu ne prati niko,
(Hajtner, 2019. str.41). Djeca ne znaju kako da izadu na kraj s vr$njackim konfliktima, ne znaju kako
da se ponaSaju u grupama na aplikacijama, ne poznaju dovoljno postavke privatnosti, ne znaju kako
funkcionise tehnologija, nesvjesni su kakav trag podataka ostavljaju za sobom i ne znaju kako da
pravilno koriste aplikacije.

POSLJEDICE PREKOMJERNE UPOTREBE TELEFONA KOD DJECE

U savremenom radnom okruzenju, fenomen stalnog prekidanja paznje direktno se reflektuje
na pad opste produktivnosti. Prema istrazivanjima agencije Basex, procenjuje se da se u SAD-u
proseéno 28% radnog vremena trosi na aktivnosti koje nisu povezane sa primarnim zadacima, poput

579



DJECA U RIZIKU I SUKOBU SA ZAKONOM

privatne komunikacije i neselektivnog koriS¢enja interneta. Dodatnih 15% vremena konzumira ¢esto
neefikasna potraga za informacijama. Ovakva fragmentacija paznje ne rezultira samo ekonomskim
gubicima, ve¢ dovodi do kognitivnog zasi¢enja koje onemogucava duboki rad (deep work).
Paradoksalno, teznja ka simultanom obavljanju vise zadataka (multitasking) u digitalnom okruZenju
Cesto vodi ka kontraproduktivnosti i degradaciji kvaliteta izvrsenih zadataka (Kacer, 2019. str.142).
Tehnoloske promjene mijenjaju i nacin recepcije teksta, dajuéi prednost brzini i fragmentarnosti u
odnosu na analiticku dubinu. Ketrin Hejlis (N. Katherine Hayles), profesorka sa Univerziteta Djuk,
ukazuje na narastajuci otpor mladih generacija prema linearnom ¢itanju cjelovitih tekstova. U svijetu
gdje dominira hipertekstualnost, Citanje knjige u cjelini esto se dozivljava kao anahron i neefikasan
proces. Umesto toga, razvija se model ,strateSkog skeniranja”, gdje se traze iskljuéivo relevantni
pasusi. Ovakav pristup, iako funkcionalan za brzo prikupljanje informacija, ugrozava razvoj
sposobnosti za kompleksnu tekstualnu analizu i dugotrajnu koncentraciju, pretvarajuéi Citaoca u
pasivnog konzumenta fragmenata.

Digitalno nasilje je svaki oblik nasilja koje nastaje upotrebom digitalnih tehnologija. Moze se
odvijati na druStvenim mrezama, aplikacijama za razmjenu poruka, gejming platformama i mobilnim
telefonima (Klipa, 2023. str.43). To je ponasanje koje se ponavlja i koje ima cilj da uplasi, naljuti ili
osramoti osobe koje su napadnute. Cilj digitalnog nasilja je da se druga osoba uznemiri, povrijedi,
ponizi i da joj se nanese Steta. Primjeri digitalnog nasilja obuhvataju: Sirenje glasina i lazi o nekoj
osobi, objavljivanje laznih optuzbi o drugoj osobi na profilima drustvenih mreza, blogovima itd.,
objavljivanje necijih kompromitujucih fotografija na drustvenim mrezama, snimanje i distribucija
slika, poruka i materijala seksualnog sadrzaja-pornografija, nedozvoljeno saopstavanje tudih privatnih
informacija, slanje prijetnji preko platforme za razmjenu poruka, slanje nezeljenih, zlobnih, drskih
poruka, podsticanje mrznje po razli¢itim osnovama, lazno predstavljanje, uzimanje tudeg identiteta,
slanje neprikladnih poruka u tude ime, ruganje ili zadirkivanje, formiranje hejterskih grupa,
uznemiravanje telefonskim pozivima, promjena ili krada lozinki, slanje virusa, neprimjereno
komentarisanje tudih slika, poruka na profilima i blogovima.

Savremeni trendovi ukazuju na znacajnu prevalenciju prekomjernog vremena provedenog pred
ekranima (engl. screen time), pri cemu statisticki podaci pokazuju da djecija populacija skolske dobi
ucestalo premasuje klini¢ki preporuc¢enu granicu od dva sata dnevno (Nett, 2025, str. 7). Ovakva
digitalna prezasic¢enost korelira sa Sirokim spektrom losih ishoda, koji obuhvataju narusavanje fizickog
zdravlja 1 degradaciju socioemocionalnog funkcionisanja.

U oblasti psihopatologije, poremecaj igranja internet igara (Internet Gaming Disorder)
zvani¢no je obuhvaden najnovijom verzijom Medunarodne klasifikacije bolesti (MKB-11). Iako
problemati¢no, koristenje pametnih telefona i druStvenih mreza, jo$ uvijek nema formalni status
klinickog poremecaja. Empirijska istrazivanja ukazuju na zabrinjavajuce stope prevalencije. One
variraju izmedu 5% i 25% u zavisnosti od primijenjenih dijagnostickih kriterijuma, uz primjetnu
kulturolosku varijabilnost: od 14% u individualistickim do 31% u kolektivistickim drustvima.

Paralelno sa digitalnom ekspanzijom, u evropskom obrazovnom prostoru evidentan je trend
regresije rezultata na PISA testovima, primarno u osnovnim vjestinama kao $to su matematika, Citanje
i prirodne nauke. Nakon porasta koriStenja digitalnih uredaja sa znacajnim povecanjem vremena
provedenog pred ekranima tokom pandemije COVID-19, neke zemlje poput Francuske i Danske su
sada preduzele aktivne mjere, poput zabrane pametnih telefona tokom nastave u $koli, vjerujuéi da ¢e
to poboljsati ucenje i akademski uspjeh ucenika (Nett, 2025. p.20). Ovakve intervencije su zasnovane
na hipotezi da redukcija digitalnih distraktora direktno doprinosi optimizaciji kognitivnih procesa i
poboljsanju akademskog uspjeha.

Jedan od kljuénih psiholoskih korelata prekomjerne upotrebe telefona kod djece je
emocionalna disregulacija. Istrazivanja sugeriSu da se digitalni uredaji Cesto koriste kao eksterni
regulatori afekta, posebno u ranoj razvojnoj dobi. Roditeljska praksa koristenja tehnologije kao alata
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za umirenje djeteta (engl. digital pacifier) moze inhibitirati razvoj intrinzi¢nih strategija za upravljanje
emocijama. Dijete koristi digitalni medij kao mehanizam suoéavanja (coping mechanism) sa
neprijatnim afektom.Koristenje ekrana onemogucava usvajanje zdravijih kognitivno-bihevioralnih
strategija. Nedostatak alternativnih vjestina produbljuje emocionalnu nestabilnost, $to rezultira jo$
intenzivnijim oslanjanjem na digitalne sadrzaje. Ovakav obrazac ponasSanja klasifikuje se kao
disfunkcionalan pristup adaptaciji, gdje ekran sluzi kao lo§ supstitut za autenticnu emocionalnu
regulaciju, ¢ime se dugoro¢no narusava psiholoski integritet mlade osobe.

Pametni telefoni su se brzo transformisali iz pukih komunikacijskih uredaja u nezamjenjive
alate ugradene u svakodnevni Zivot, posebno medu mladim generacijama. Nedavne studije pokazuju
da se prosjecna dnevna upotreba pametnih telefona znacajno povecala u posljednjoj deceniji. Na
primjer, u mnogim zemljama mladi u prosjeku provode izmedu 3 i 5 sati dnevno aktivno koristeci
svoje pametne telefone, a neki izvjestaji ukazuju na ¢ak i veéu upotrebu medu tinejdzerima (Giansanti,
2025.p.2).

Pored fizickih posljedica, problemati¢no koristenje pametnih telefona povezano je s
psiholoskim i bihevioralnim problemima, ukljucujuéi povecanje osjec¢aja usamljenosti, anksioznosti i
depresije, kao i obrasce pretjeranog i kompulsivnog koristenja pametnih telefona koji podsjeéaju na
bihevioralnu zavisnost.

Screen Time se odnosi na ukupno vrijeme koje djeca provode pred malim ekranima. Prema
preporukama strucnjaka djeca mlada od dvije godine ne bi uopste trebala koristiti male ekrane, a do
polaska u skolu to vrijeme bi trebalo biti maksimalno sat vremena, uz aktivnu ukljucenost roditelja
(Papi¢ i Bagari¢, 2020. str.48). Prema preporukama Ameri¢ke akademije pedijatara djeca do dvije
godine uopste ne bi trebala biti izloZzena malim ekranima, u dobi od 18 do 24 mjeseca uz odabrani i
visokokvalitetni program, ograni¢eno konzumiran s odraslom osobom. Iako se ranije preporucivalo da
do polaska u skolu djeca provode maksimalno dva sata dnevno uz male ekrane, po smjernicama iz
2016. godine taj se broj smanjio na maksimalno jedan sat dnevno uz stalnu ukljucenost roditelja.
Takoder se naglasava vaznost uvodenja pravila oko ukupnog vremena koje dijete provodi pred malim
ekranima, vrijeme (u danu) kada se koriste mali ekrani, koji mali ekrani i koji sadrzaji se koriste.

DPapic¢ i Bagari¢ su u istrazivanju sprovedenom u Hrvatskoj dosle do rezultata koji upucuju na
znacajnu prisutnost elektronskih uredaja u okruzenju u kojem odrastaju djeca predskolske dobi.
Rezultati pokazuju da su djeca od najmlade dobi vrlo aktivna u koristenju savremenih tehnologija, a ne
samo pasivni primaoci (Papi¢ i Bagari¢, 2020).

Skolske politike o mobilnim telefonima privukle su mnogo paznje istrazivaca i edukatora zbog
svojih potencijalnih uticaja na ucenje i dobrobit ucenika. U sveobuhvatnom pregledu dokazi iz 26
recenziranih empirijskih studija o ogranic¢enjima mobilnih telefona u Skolama, jasno dokumentuju
kriterijume ukljuéivanja i iskljuéivanja i pruzaju potpunu listu procijenjenih studija. Autori
izvjeStavaju o dvosmislenim nalazima u vezi s akademskim rezultatima: neke studije dokumentiraju
dobitke posebno za ucenike s niskim rezultatima i niskim socioekonomskim statusom u skladu sa
smanjenim ometanjima u ucionici, dok druge ne nalaze znacajne efekte. To sugerise da je efikasnost
zabrane koriStenja telefona u velikoj mjeri zavisna od konteksta, potencijalno pod uticajem strogoce
sprovodenja i osnovnih nivoa koristenja uredaja u Skoli (Rau, 2025. p.10).

Krajem 2025. godine, vec¢ina drzava clanica EU implementirala je ili planira implementirati
neki oblik ograni¢enja koristenja mobilnih telefona u Skolama. Takve mjere krecu se od potpunih
zabrana tokom Skolskog dana (Austrija, Belgija, Kipar, Francuska, Madarska, Portugal, Slovenija), §to
¢esto ukljucuje obavezno prikupljanje uredaja, do ograni¢enja samo u ucionici (Holandija, Rumunija,
Slovacka). Neke zemlje (Bugarska, Svedska) prelaze sa savjetodavnih okvira na pravno obavezujuéa
pravila. Dominantni model u Evropi je ,,uslovno ograni¢enje”, gdje su uredaji zabranjeni, ali su
odobreni za medicinske potrebe ili za ucenike sa posebnim obrazovnim potrebama (European
Commission, 2026. p.7). Zabrane pametnih telefona ne uti¢u na sve ucenike podjednako.Studije
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slu¢aja pokazuju da zabrane mobilnih telefona mogu djelovati na vecinu ucenika koji su veé
angazovani, ali ¢esto ne uspijevaju rijesiti osnovne uzroke ometanja kod manjine s ve¢ postojecim
izazovima u ponasanju, emocionalnim ili socio-ekonomskim izazovima. Za ove ucenike, uklanjanje
uredaja ne rjeSava odmah ometajuée ponasanje (European Commission, 2026. p.8).

ZAKLJUCNA RAZMATRANJA

Analiza fenomena prekomjerne upotrebe interneta i dinamike posjedovanja digitalnih uredaja od
strane djece ukazuje na to da se fokus naucnog i drustvenog diskursa pomjerio s pitanja fizickog
pristupa tehnologiji na pitanje sposobnosti regulacije njene upotrebe. Umjesto pukog kvantifikovanja
vremena provedenog pred ekranom, istrazivanje potvrduje vaznost Grifitsovog modela od Sest
osnovnih komponenti zavisnickog ponasanja na internetu (istaknutost- koliko misli o internetu
dominiraju zivotom osobe, promjena raspolozenja- subjektivna iskustva pod uticajem aktivnosti,
tolerancija —ljudi trebaju provoditi viSe vremena na internetu da bi postigli isti efekat, simptomi
odvikavanja - negativni osje¢aji i emocije, koji slijede nakon prestanka aktivnosti, interpersonalni
sukob - uglavnom s onima u bliskim druStvenim odnosima ili intrapersonalni sukob koji se javlja
iskljuéivo u vlastitom umu pojedinca i recidiv - gdje pokusavaju smanjiti koli¢inu koristenja interneta i
ne uspijevaju. Zanimljivo je istrazivanje koje pokazuje da djeca iz niskih socioekonomskih grupa
imaju najmanje dvostruko veéu vjerovatnocu da posjeduju pametni telefon nego djeca iz visokih
socioekonomskih grupa u Belgiji, Francuskoj, Irskoj i Spaniji. Ovaj fenomen, &esto opisan kao novi
digitalni jaz, ukazuje na znacajnu promjenu u dinamici digitalne nejednakosti. Dok se nekadasnji jaz
odnosio na fizicki pristup tehnologiji, savremena istrazivanja fokusiraju se na modalitete upotrebe i
pedagosko upravljanje ekranima. Ovaj rezultat se poklapa s nekoliko studija koje sugeriSu da djeca
manje obrazovanih roditelja imaju vec¢u vjerovatnocu da dobiju pametni telefon u ranijoj dobi i da ga
intenzivno koriste (OECD,2025. p.48). Ove studije istiu da je socijalna nerazvijenost sada manje
povezana s nedostatkom pristupa pametnim telefonima, a viSe s nedostatkom sposobnosti upravljanja a
ponekad i ograni¢avanja njihove upotrebe. Rano nabavljanje pametnog telefona povezano je s
rastu¢om samostalnoséu, poput samostalnog povratka kuci iz skole, i Zeljom roditelja da njihova djeca
ne budu drustveno iskljucena od strane njihovih vrSnjaka. Za Evropsku uniju zastita djece na internetu
predstavlja prioritetnu oblast, kombinuju¢i zakonsku regulativu, strateSske programe i direktnu podrsku
roditeljima i djeci. Borba protiv digitalne zavisnosti nije usmjerena samo na restrikciju, ve¢ na
izgradnju digitalne otpornosti.
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INSTITUTIONAL CONTRIBUTION OF THE EUROPEAN UNION TO THE FIGHT AGAINST
CHILD ADDICTION FROM THE USE OF SMARTPHONES
IN MEMBER STATES

Abstract: The paper investigates the response of the institutions of the European Union to the process
of digital transformation of modern society, which, along with radical innovations and countless
opportunities, generates a series of systemic challenges with far-reaching consequences for the most
vulnerable, children. Through technology, children gain access to educational tools, information and
platforms that improve their knowledge and skills. Recognizing this seriousness, the European Union
has intensified regulatory and strategic efforts in order to combat the negative consequences of
digitalization, identifying critical points of vulnerability such as continuous exposure to inappropriate
content and systematic violation of user privacy. A particularly worrisome dimension is represented
by the phenomena of online harassment and social isolation, which, in combination with the
pathological dependence on the screen known as screen addiction, are directly related to the
deterioration of the mental health of the younger population. Smartphones are an integral part of
children's lives today. They offer a wide range of opportunities for learning, research, information and
interaction with others. However, the increased presence in the digital world exposes children to
numerous risks, with an increasing number of children not separating from their phones, which leads
to addiction to certain digital services, the harmful effects of excessive time spent in front of the screen
and the use of social networks that take advantage of children's vulnerability with the sole aim of
attracting their attention as long as possible. European Union member states, such as France and
Sweden, have banned the use of mobile phones during school hours to reduce addiction. Addiction to
smartphones includes the inability to control the duration of online activities, neglecting other
obligations or activities in favor of interacting with the screen. Noticing the changes and dangers
brought about by the use of smartphones among children, European institutions have enacted new
regulations to find solutions that protect children's mental health by forcing platforms to develop
ethical and honest digital products and services. The measures of the institutions of the European
Union include a number of regulations such as the Digital Services Act (DSA) as well as various
regulations aimed at the so-called dependent design in applications.

Keywords: Screen addiction, minors, EU institutions, digital services
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