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UVOD

al., 2016). Problem ovisnosti kod mladih, posebice ovisnosti o sintetskim drogama, posljednjih 

 

amfetamina i MDMA-
- -  

-

djeluju kao katalizator tih rizika. 

implikacije to ima za prevenciju i tretman. 

DROGAMA KOD MALOLJETNIKA 
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Transgeneracijska trauma kao super-  

nesimboliziranog utjecaja na obiteljske odnose" (str. 142). 

 Psihosocijalni mehanizmi 

-a (Kellermann, 2001; Schore, 2001). 
mehanizmi

vulnerabilnijima na stres i ovisnost (Yehuda et al., 2016; Yehuda & Lehmer, 2018). 
mehanizmi 

 

U kontekstu ovisnosti o sintetskim drogama kod maloljetnika, transgeneracijska trauma djeluje kao 
"super-

 

 

 

poput partijanja (eng. partying
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nude: 

(a) trenutni bijeg od emocionalne boli kroz intoksikaciju;  
 

 

 

 

 Uz to, neophodno je 

 

 

 
-ugarska utvrde, tijekom ljetnih mjeseci 

prikrivenu upotrebu sintetskih droga, posebice MDMA-e, amfetamina i sintetskih kanabinoida. 

razvoj ovisnosti. 
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(ecstasy), kokain, heroin, opijate te nove psihoaktivne tvari (NPS), predstavljaju poseban izazov zbog 

percipirane opasnosti u odnosu na "tradicionalne" droge poput heroina ili kokaina (Volkow et al., 

R. 

 

 

 

Metodologija 

zajednici Pula-Pola. Prikupljeni su podaci iz medicinske i socijalne dokumentacije, provedeni su 

 

 

M., 17-
zajednici Pula-

i amfetamin. 

Obiteljska povijest: 
zaposlen s niskim primanjima te ovisan o alkoholu. Nakon smrti bake, otac se nije mogao adekvatno 
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obitelji. 

Transgeneracijska dinamika: Kroz terapijski rad otkriveno je da M.-

dugo odbijao priznati M.-  

 
 

umjetnost;  

 
 

  

(a) gubitak majke suicidom u ranom djetinjstvu;  
 

 
 

 
 

 

D., 16-
zajednici Pula-

upotrebu amfetamina. 

Obiteljska povijest: 

kontakte. Djed po majci bio je ratni veteran (Domovinski rat) s dijagnosticiranim PTSP-om, koji je 
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-e i amfetamina bila izrazito visoka. 
-a nije bilo samo mjesto konzumacije,  ono je postalo zamjenska 

obitelj, prostor u kojem je siguran, gdje izbacuje bijes i ljutnju. 

Transgeneracijska dinamika: Kroz terapijski rad otkriveno je da D.-ova majka, nesvijesno 
-u sigurnu bazu. 

-ovu 
-

na obiteljsku terapiju. 

 
 

 

pripadanja i svrhe;  

 

 

  

-ovom mjestu stanovanja, posebice kroz ilegalne 
 

 
(d) nedostatak svijesti majke i D.-
"manje opasne" od heroina);  
(e) nepostojanje dostupnog preventivnog programa u lokalnoj zajednici koji bi ciljano radio s djecom 
iz obitelji s PTSP-  

 
 

 

R., 17-
zajednici Pula-

nije konzumirao nikakva opojna sredstva. 
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Obiteljska povijest:

radnicima Centra. 

 

THC-

 

Transgeneracijska dinamika: R.-

R.-a, koji je izgubio majku i baku, otac postaje jedina preostala roditeljska figura, a identifikacija s 

povezanim. 

 

 

 (a) gubitak oba roditelja (majka umrla, otac funkcionalno nedostupan zbog 

zabrani). 

REZULTATI I RASPRAVA 

 

 
obrazaca s djedova na roditelje, a zatim na djecu. Kod M. i D. radi se o prijenosu s djedova 

sina u svijet droga i ilegalnih aktivnosti. 
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Funkcija konzumacije:

sami regulirati zbog nedostatka sigurne baze u djetinjstvu. 

 

- 
 

 
 

 

regulacije.  

  
 

 

-  

  

 

programima;  

-om (posebice ratnih veterana) i 
gubitkom roditelja;  
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(d) traumsko-
 

 

Implikacije za praksu  

Prvo, potrebno je razviti traumsko-informirane preventivne programe koji ne samo da informiraju o 

 

Drugo, obiteljska terapija i psihoedukacija o transgeneracijskom prijenosu traume trebaju postati 
 

 

izgubila roditelje).  

sigurnijima, uz istovremeno ciljano djelovanje na ilegalnu scenu kroz preventivne i edukativne 
intervencije.  

 

evaluirati pilot programe traumsko-
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RISK AND PROTECTIVE FACTORS IN THE PROBLEM OF SYNTHETIC DRUG ADDICTION 
AMONG MINORS IN THE ISTRIA COUNTY 

Summary 

Numerous studies on addiction in young people focus on identifying risk and protective factors, 
aiming to highlight those that make young individuals more resilient or more prone to psychoactive 
substance use. To explain this complex interaction, the Multiple Risk and Protective Factor Model has 
been most widely used in recent years. This paper aims to highlight and define specific risk and 
protective factors influencing the problem of synthetic drug addiction among minors, with special 
emphasis on the nightlife environment as a significant contextual risk factor, and with a focus on the 
population of the Istria County. The research methodology is based on a case study of three users of 
the Pula-Pola Community Service Center. The results indicate that, in addition to previously analyzed 
deep social factors such as war trauma and the transgenerational legacy of addiction, key protective 
factors included: strong emotional connection and support within the family (when available), the 
presence of a positive adult role model outside the immediate family, involvement in structured leisure 
activities, and access to professional help and preventive programs in the local community. On the 
other hand, the most significant risk factors included: transgenerational transmission of trauma and 
addictive patterns, persistent social and economic deprivation of the family, domestic violence, loss of 
primary caregivers (death, suicide, neglect), peer pressure within specific subcultures, easy 
availability of synthetic drugs within the nightlife environment, and a lack of awareness of long-term 
consequences among both young people and parents. In conclusion, the research confirms that 
effective prevention and intervention regarding juvenile synthetic drug addiction require a holistic 
approach that takes into account both historical trauma and family patterns, as well as specific risk 
environments such as nightlife, while simultaneously strengthening protective mechanisms within the 
individual, the family, and the wider community. 

Keywords: synthetic drug addiction, risk factors, protective factors, nightlife environment, 
transgenerational trauma 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


