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Apstrakt: Studija kvalitativnog, eksplorativnog tipa imala je za cilj sagledati iskustvo vaspitaca o
razvoju rezilijentonsti pri ukljucivanju djece u vrti¢ tokom COVID 19. Podaci o uvidima 54 ispitanika -
vaspitaca iz vrtica u Republici Sloveniji i Bosni i Hercegovini, prikupljeni su u martu i aprilu 2021.
godine putem samostalno kreiranog istrazivackog instrumenta. Rezultati istraZivanja rasvjetljavaju
specificnost adaptacije djece na vrti¢ tokom pandemije COVID 19 iz ugla vaspitaca, roditelja i djece.
Izdvojene su tri kategorije koje ukazuju na faktore koji podrzavaju razvoj rezilijentosti djece, a odnose
se na autonomiju i pedagosku intervenciju vaspitaca, saradnju (timski rad i organizacija s kolegama i
saradnja s roditeljima) i emocionalnu regulacija vaspitaca.

Kljucne rijeci: adaptacija djece na vrti¢, autonomija, aktivnosti s djecom, saradnja, emocionalna
regulacija

Uvod

Prvo iskustvo sa institucionalnim vaspitanjem i obrazovanjem je najce$ce i prvo iskustvo odvajanja
predskolaca od roditelja (Velan i Vorkapi¢, 2020). Cesto je praceno je separacionim strahom koji ima
adaptivnu funkciju (Milivojevi¢, 2008), pa iako moze biti izrazeniji i neprijatniji, predstavlja normalnu
fazu u razvoju djeteta (Ehrenreich i sar., 2008). Dolazak djeteta u vrti¢ usmjeren je na adaptaciju u
smislu emocionalno-socijalne kategorije (Kamenov, 2006), a iz ugla teorije vezanosti predstavlja
ostvarivanje sigurne veze djece sa vaspitac¢em i drugom djecom koja je od presudne vaznosti za kvalitet
vaspitno-obrazovnog rada u vrti¢u (Cugmas, 2010). Iskustvo adaptacije djece na vrti¢ stresno je za
djecu ali i za odrasle (roditelje i vaspitace) koji su uklju¢eni u ovaj proces (Lepi¢nik Vodopivec, 2012),
te je u kontekstu adaptacije djece na vrti¢ opravdano govoriti o razvoju rezilijentnosti. Rezilijentonst
podrazumijeva sposobnost prilagodavanja stresnim situacijama, adekvanto i optimalno prihvatanje
takvih situacija, otpornost i vjestinu da se osoba izdigne iz stresnih deSavanja kao i da se oporavi kroz
trazenja rjeSenja (Luthar i Ciccheti, 2000; Miller i Daniel, 2007; Fergus i Zimmerman, 2005). Savremena
istrazivanja sve ¢eS¢e akcent stavljaju na pedagoske i andragoske pristupe u razvoju rezilijentnosti djece
i odraslin (Resnick, Gwyther, Roberto, 2011; Kiswarday, 2014; Drlji¢, Kiswarday, 2016; Drlji¢,
Stemberger, Kiswarday, 2019), a uodava se da je otpornost djece usko povezana s otpornoiéu i
stabilno$¢u odraslih koji mogu zadovoljiti djecije potrebe i pruziti im podrsku kada je to potrebno
(Kruger i Reddemann, 2013; Profaca i Arambasi¢, 2009). U posljednje vrijeme znaaj i potreba
podsticanja rezilijentnosti buducih vaspitno-obrazovnih radnika tokom studija postaju sve ocigledniji.
Brojni autori Benders i Jackson (2012), Mansfield i sar. (2012) i Tumlu (2013) prepoznaju vaznu ulogu
dodiplomskog obrazovanja buducih vaspitaca i ucitelja u izgradnji njihove rezilijetnosti. Potonje je
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prvenstveno s ciljem stvaranja stru¢njaka koje ¢e biti uspjesni i zadovoljni u svojoj profesiji, uprkos
preprekama s kojima se suocavaju (Beltman i dr., 2011; Gu, Dan, 2013; Le Cornu, 2009).

Promisljajuci o adaptaciji djece na vrti¢ u doba COVID, uocili smo usloZnjavanje situacije. VisSem
nivou stresa za sve uéesnike u adaptaciji djece na vrti¢ (za djecu, roditelje i vaspitace) ne doprinosi samo
izmjena porodi¢ne vrtickom sredinom nego i izmijenjena sredina usljed pandemije COVID 19. Obzirom
da rezilijentost omogucava bolje savladavanje stresa i funkcionisanje uprkos preprekama, zeljeli smo
sagledati i razumjeti razvoj i podrsku rezilijentnosti djece pri uklju€ivanju u vrti¢ u Republici Sloveniji
i Bosni 1 Hercegovini u doba pandemije COVID 19. Razlicita istrazivanja bave se problematikom
predskolskog vaspitanja i obrazovanja u doba pandemije COVID 19 tragajuci za rjeSenjima podrske
rezilijentnosti djece kao i cjelokupnom razvoju u izmijenjenim uslovima. Stoiljkovi¢ (2020) je u
istrazivanju na uzorku od 169 vaspitaca u Srbiji doSao do podataka o njihovoj fleksibilnosti i
prilagodljivosti novonastaloj situaciji i radu. Dong, Cao i Li (2020) ukazuju na losa iskustva sa djecom
predskolskog uzrasta koja su tokom pandemije ostajala kué¢i i imala online edukaciju, a Gayatri (2020)
promovise znacaj saradnje roditelja i vaspitaca za uspjeh ovakve vrste edukacije. O’Keeffe i McNally
(2021) na osnovu uvida 320 ucitelja mlade djece (od 4 do 7 godina) u Republici Irskoj zakljucuju da ¢e
djeci pri povratku u skolu trebati podr$ka u socio-emocionalnoj sferi, te ukazuju na igru kao bitnu
pedagosku alatku u razvoju rezilijentnosti.

Metod

U nasoj studiji kvalitativnog, eksplorativnog tipa, Zeljeli smo sagledati faktore koji doprinose razvijanju
rezilijentnosti djece pri njihovoj adaptaciji na vrti¢ u izmijenjenim uslovima COVID 19 iz ugla
vaspitaca, $to je i bio istrazivacki cilj. Za potrebe istrazivanja konstruisana je anketa sa Sest pitanja
otvorenog tipa (tipa eseja). Putem nje smo nastojali prikupiti podatke o adaptaciji djece na vrti¢ i
iskustvima ucesnika vaspitno-obrazovnog rada (djece, vaspitaca i roditelja) kroz percepciju ispitivanih
vaspitac¢a. U kriznim situacijama, kao $to je pandemija, bitna je podrska odraslih vaznih za dijete,
njihova emocionalnost stabilnost i spremnost da udovolje dje¢jim potrebama, pruze sigurnost i pomognu
u emocionalnoj obradi teskih psihi¢kih situacija (Kruger i Reddemann, 2013; Profaca i Arambasic,
2009), te nas je pored prakti¢nih iskustava adaptacije jednako interesovo emocionalni odgovor i
stabilnost odraslih ukljucenih u proces adaptacije. Na osnovu anketiranja obavljenog u martu i aprilu
2021. godine, uocili smo da podaci prikupljeni pod istim uslovima od svih ucesnika predstavljaju
autenti¢na iskustva u datom kontekstu, kao i sadrzaj za induktivno gradenje teorije lokalnog karaktera,
$to je jedan od pokazatelja validnosti instrumenta (Merriam i Tisdell, 2015). U istrazivanju je
ucestvovalo 54 vaspitaca; 30 iz Republike Slovenije iz vrti¢a iz obalno-kraske i primorsko-notranje
oblasti i 24 iz Bosne i Hercegovine, Republika Srpska, iz vrti¢a u Banjoj Luci.

Zeljeli smo sagledati i razumjeti uvide i zapaZanja vaspitata o eventualnim promjenama tokom
adaptacije djece na vrti¢ u vrijeme COVID 19 koje se odrazavaju na razvoj rezilijentnosti djece, te su se
istrazivaCka pitanja odnosila na vaspitacku perspektivu o tome:
- Kakve su promjene u emocionalnom dozivljaju djece i uspjeSnosti adaptacije na vrti¢ tokom
COVID 19 u odnosu na vrijeme prije pandemije?
- Koji su zastitni faktori povezani s djecom i njihovom rezilijentno$¢u tokom adaptacije?
- Dali suneke od identifikovanih kategorija zastitnih faktora vise zastupljeni?

Rezultati i diskusija

Obzirom da je 2020. godine razglasena pandemija COVID 19 u obe drzave (Republika Slovenija i Bosna
I Hercegovina — republika Srpska) vrti¢i se zatvaraju 16. 03. 2020. godine. Postoje razlike u datumima
ponovnog otvaranja vrtica, ali u vrijeme kada smo sproveli istraZivanje u obe drzave vrti¢i su radili u
normalnom rezimu rada u skladu s priporukama Svjetske zdravstvene organizacije i nacionalnih instituta
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za javno zdravlje (Nacionalni inStitut za javno zdravje (Uradni list RS, 2020)% i Institut za javno
zdravstvo Republke Srpske). Preporuke se odnose na uspostavljanje viSeg stepena higijene prostorija,
zaposlenih i djece. U skladu sa preporukama brojne aktivnosti s djecom odvijaju se izvan vrtica.
Roditeljima se zabranjuje ulazak u vrti¢ te predaju djecu na ulaznim vrtatima. U primjerima nuzde im
je dozvoljen ulaz u vrti¢e u Republici Sloveniji (u Republici Srpskoj nije).
U Republici Sloveniji u periodu istrazivanja vrti¢i su radili sa manjim brojem djece nego §to je
uobicajeno, a u Republici Srpskoj su u tom periodu vrtic¢i dostigli uobic¢ajan broj djece.
Uvazavajuéi navedene podatke koji su se odrazili na specificnost rada u vrti¢ima, pristupili smo
analizi vaspitackih odgovora nastojec¢i odgovoriti na istrazivacka pitanja.
Odgovore vaspitaca smo sagledali u kontekstu razvoja rezilijentnosti djece pa su se izdvojile tri
kategorije:

1) autonomnost i pedagoska intervencija vaspitaca,

2) saradnja (kroz timski rad vaspitaca, dobru orgnizaciju u ustanovi i saradnju vaspitaca i

roditelja),
3) emocionalna regulacija vaspitaca.

1) Najzastupljeniji faktor koji smo izdvojili u kontekstu razvoja rezilijentnosti nazvali smo autonomnost
i intervencija vaspitaca (u konkretnom v/o radu s djecom) kroz nove strategije vaspitno-obrazovnog rada
u kontekstu preporuka za mjere zastite od pandemije i socijalne podrske djeci. Krofli¢ (2001) uocava da
autonomija vaspita¢a znac¢ajno doprinosi kvalitetu vaspitno-obrazovnog rada u vrti¢u i podsticanju
autonomije djece. To potvrduju uvidi Eurydice (2008) i istrazivanja Zupanci¢ (2013) i Iftene (2014). Pri
tome autonomiju vaspitaca u vrti¢u razumijemo kao slobodu pri izboru i oblikovanju sadrzaja, zadataka
i metoda rada, didaktiCkih sredstava i materijala, te preuzimanju odgovornosti za evaluaciju vlastitog
rada.

Zbog novonastale situacije vaspitaci izjavljuju da su se viSe pripremali za rad nego $to je uobicajeno, u
prvim danima vise razgovaraju s djecom o situaciji, a aktivnosti se pretezno odvijaju van vrtica (u skladu
sa preporukama o suzbijanju pandemije) i naglasak je na socijalnim igrama (radi osnazivanja djece).
Alvord i Grados (2005) u svojoj studiji izdvajaju bitne zastitne faktore koji su povezani s djetetom i
podsti¢u njegovu otpornost tokom adaptacije i navode da su neki od njih interaktivno identifikovanje
zastitnih faktora s djecom, igra, ukljuéivnje odraslih, tehnike opustanja i slicno. Ispitanici iz Slovenije
i Bosne i Hercegovine smatraju da su bili efikasni tokom adaptacije djece, a prepoznaju igru (socijalnu,
na otovorenom i sl.) i razgovor kao dobru strategiju za razvoj rezilijentnosti djece u vrijeme adaptacije
u doba COVID 19, sli¢no uvidima irskih ucitelja (O’Keeffe i McNally, 2020).

Ako bi se neko dijete razbolilo bila su pitanja “da nema koronu” pa smo vise vremena
posvetili dijalogu i razgovoru i tako rjesavali problem. (segment ispitanika 21,
Slovenija)

... Djecu izvodimo van poslije dorucka pa su sve do rucka na igralistu, travnjaku, Sumi,
Setnji... (segment ispitanika 1, Slovenija)

...teSkoce s ponovnom socijalnim ukljucivanjem ... prevazilazili smo kroz razgovor i u
socijalnim igrama (segment odgovora ispitanika 6, Slovenija).

Vise vremena smo posvetili pravilima i omogucili djeci vise slobodne igre koje su zeljeli
(segment odgovora ispitanika 8, Slovenija).

Prema uvidima i izjavama ispitanika adaptcija novopridosle djece na vrti¢ bila je jednako uspjesna
kao i prije, a u nekim slucajevima i uspjeSnija, brza i manje bolna. Zbog smanjenog broja djece u
grupi vaspitaci su imali viSe vremena da se posveti svakom djetetu posebno i upoznaju ga, te da
ostvare visi nivo individualizacije u kontekstu emocionalnalnog i socijalnog razvoja (Sindi¢, 2021).

3 https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/vrtci s prilogami.pdf
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Uspostavljanje sigurne veze izmedu vaspitaca i djeteta veoma je vazan segment za uvodenje djece u
vrti¢ (Cugmas, 2010).

...Za kratko vrijeme su se osamostalila. Adaptaciju smatram mozda cak i uspjesnijom
jer je manji broj djece, povecana higijena i djeca su zdravija jer se prvi simptomi
respiratornih infekcija izoluju i lijece kod kuce (segment odgovora ispitanika 4, BiH).

Zbog manjeg broja djece u grupi tokom cijele epidemije sam rad s djecom organizovala
tako da su djeca maksimalno aktivna, takode sam vise vremena posvecivala radu sa
svakim djetetom ponaosob, bilo je vise individualizovanog pristupa i individualnih
kontakata (segment odgovora ispitanika 14, Slovenija).

Uocava se da period odvajanja od roditelja proti¢e brze (roditeljima nije dozvoljenu ulaz i/ili
zadrzavanje u vrti¢u). U brojnim slucajevima to je doprinjelo brzem osamostaljivanju i adaptaciji
djece, dok je u rijetkim sluc¢ajevima predstavljalo otezavajucu okolnost. Roditelji su viSe razgovarali
s djecom kod kuée o novoj situaciji i novim pravilima u vrti¢u i tako ih pripremali, a brz odlazak je
onemogucio da se ispolje iznudivacke emocije i obrasci ponaSanja od strane djece. Prepoznajuci
reakcije roditelja na odredenu emociju, neka djeca naglasavajuci takvu emociju manipulisu i iznuduju
od roditelja ono Sto zele (Milivojevié, 2008) §to je Cesta pojava prilikom adaptacije djece na vrtic.
Zabrinuti roditelji, koji nisu u stanju da razotkriju pozadinu takvih emocionalnih reakcija, nesvjesno
otezavaju proces adaptacije vlastitom djetetu. Dosljedno poStovanje granica omogucava
predvidljivost i uti¢e na osjecaj sigurnosti kod djeteta (Milivojevi¢ i sar, 2008). lako tvrdi nacin u
kontekstu odvajanja djece i roditelja, ovakva intervencija okarakterisana je od strane vaspitaca kao
bolja podrska pri razvoju rezilijentnosti djece tokom adaptacije.

Adaptacija je zahvaljujuci nasoj posvecenosti i brzom odvajanju od roditelja protekla
lakse i brze. Vjerovatno su i roditelji sa djecom napravili dobru pripremu kod kuce
kroz razgovor (segment odgovora ispitanika 1, BiH)

Adaptacija je protekla cak lakse i brze jer su se roditelji manje zadrzavali, djeca se
brze osamostaljivala... plus je bio i to Sto su djeca bila razdijeljena u manje grupe
(maksimalno 10 djece) (segment odgovora ispitanika 19, Slovenija)

Od strane djece bilo je bolje jer se odvajanje odvijalo brzo, ali od strane roditelja
trebalo je duze vremena da steknu povjerenje (segment odgovora ispitanika 20,
Slovenija)
Nova pravila u vrtic¢u zahtijevala su privikavanje djece na visi stepen higijene i trijaznih postupaka,
ali nisu zadavala problem. Slijede¢i djecije potrebe i Zelje, vaspitac¢i su oblikovali aktivnosti u skladu

sa situacijom.

. stroza pravila higijene, dezinfekciju i mjerenje temperture smo pretvorili u
igru...(segment odgovora ispitaika 8, BiH)

...djeca su se brzo osamostalila... vole prati ruke i mjeriti temperaturu (segment
odgovora ispitanika 21, BiH)

...u grupi su svakako malo drugacija pravila nego sto ih imaju djeca kod kuce, tako da
su se i na nova pravila brzo navikli (segment odgovora ispitanika 13, Slovenija)

Kod djece koja su ve¢ boravila u vrticu uocen je visi nivo srece pri povratku u ustanovu i susretu sa
drugarima i vaspitac¢ima, a u rijetkim slucajevima ih je ponovo trebalo adaptirati.

Zazeljeli su se vrtica i osoblja (segment odgovora ispitanika 24, Slovenija)
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... primjetni znatni pozitivi efekti u brzini socijalnog ukljucivanja, separacioni strah je
bio manje izrazen, a djeca koja su veé isla u vrti¢ su bila sretna $to su ponovo skupa
(segment odgovora ispitanika 23, BiH).

... bili su jako veseli §to se opet vide i igraju zajedno. Posebno su starija djeca bila
Zeljna zajednice igre, ali i manja (segment odgovora ispitanika 22, Slovenija).

2) Odgovori vaspitaca ukazuju da je i saradnja odraslih ukljucenih u proces adaptacije djece na vrti¢
znacajan faktor pri razvoju rezilijentnosti. Timski rad i spremnost za pomo¢ kolegama unutar
ustanove je uticala na adekvatnu organizaciju i kvalitet pedagoskog procesa u novom rezimu rada.
Savremena istrazivanja ukazuju da je kolegijalnost neizostavan faktor prilagodavanja novim
situacijama i okolnostima danasnjeg vremena, te na njegov pozitivan u¢inak na profesionalni razvoj,
ucenje i organizaciju rada (Shah, 2012), a otvorena medusobna komunikacija u timu stvara povoljne
uslove za rad koji optimalno doprinosi dje¢ijem razvoju (Flottman i sar, 2011). Uspostavljanje rada
na zadovoljavajuéi nacin u novim okolnostima, osiguralo je da se steknu povoljni uslovi za podrsku
rezilijentnosti pri prijemu djece u vrtic.

Smatram da sam bila efikasnija pri prijemu djece i adaptaciji jer sam se pripremala...i
strucna sluzba nam je dala podrsku (segment odgovora ispitanika 4, BiH)

... Imala sam super ekipu, koja je radila tokom dezurstva, dobro smo se povezali
izmedu sebe i s djecom, tako da na to gledam pozitivno. (segment odgovora ispitanika
2, Slovenija).

Roditelji imaju pravo da se ukljucuju u rad vrti¢a pa je potrebno prepoznati mogucnosti i realizovati
nove oblike saradnje roditelja i vaspitata (Lepi¢nik Vodopivec, 2012), §to je svakako bitno u
uslovima gdje se uobicajni oblici saradnje ne mogu ostvariti. Na osnovu odgovora vaspitac¢a uocava
se spremnost na izmijenjene oblike saradnje s roditeljima u kontekstu novonastale situacije §to
svakako predstavlja povoljan okvir razvoja rezilijentnosti djece. Izdvaja se potreba za naglaSenijom
emocionalnom pozadinom ovakve saradnje u ¢ijoj osnovi je empatija.

Odnosi sa roditeljima se nisu promijenili bez obzira na uvedene mjere...Roditelji
dobijaju informacije iz prve ruke na ulazu u vrti¢, putem telefonskih poziva, pisama...
obavjestavamo ih o svakodnevnim aktivnostima putem sajta i slika na usb (segment
odgovora ispitanika 10, BiH)

Nuzne informacije smo dobijali pri preuzimanju djece, a ostale razgovore obavljali
preko telefona ili e-asistenta. Mislim da je komunikacija protekla neometano... (segment
odgovora ispitanika 7, Slovenija).

sedmicno sem im slala razlicne stvari, zadatke, fotogarfije, powerpoint s pripovijetkama
, snimke djece.S nekima smo se culi i vidjeli preko razlicnih aplikacij ( viber, zoom ...).
Neki su mi rado slali fotografije i snimke,. To sam i sama radila (segment odgovora
ispitanika 5, Slovenija).

U pocetku je (kod roditelja) postojao strah, ali je brzo prosao jer smo bile smirene i
ulijevale povjerenje (segment odgovora ispitanika 9, BiH)

U vrijeme kada su vrti¢i zatvoreni, iako je izostala organizovana online edukacija predskolaca koja
se realizovala u nekim zemljama (Dong i sar., 2020; Gayatri, 2020), ipak je bila prisutna tendencija
odrzavanja kontakata s djecom i roditeljima koja se pozitivno odrazila na ukljucivanje djece u vrti¢
pri ponovnom otvaranju vrtica.
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Dok su vrtici bili zatvoreni nastojala sam da odrzim kontakte s roditeljima i djecom
putem mejlova i drustvenih mreza, umjesto aktivnosti slala sam im zadatke i tekstove, a
i oni meni fotografije i sl. (segment odgovora ispitanika 28, BiH)

3) Emocionalna regulacija kao bitan preduslov za pruzanje podrSke najmladima u stresnim
situacijama (Kruger i Reddemann, 2013; Profaca i Arambasi¢, 2009) uocava se u izjavama
vaspitaca. Istrazujuci adaptaciju djece na vrti¢ i Skolu u doba COVID-19 Foti (2021) uvida potrebu
adaptacije ne samo djece, nego i odraslih bitnih za dijete na novonastalu situaciju. Iz izjava
slovenackih i bosanskohercegovackih vaspitaca primjecuje se dobra pripremljenost i prilagodljivost
za novonastalu situaciju u vrijeme pandemije COVID 19, §to je blisko rezultatima istrazivanja u
Srbiji (Stoiljkovié, 2020). Sve su to bitni faktori koji omogucavaju vaspita¢ima da zadovolje potrebe
djece na odgovarajuci nacin u kriznim uslovima (Kruger i Reddemann, 2013; Profaca i Arambasic,
2009), te da stvore povoljne uslove za njihovu adaptaciju.

Po povratku 18.5.2020 sam bila uznemirena, nekako sem se bojala kako ¢e biti s
djecom, da li ¢e trebati ponovna adaptcija... navedena osjecanja su bila samo
djelimicno prisutna na pocetku, ali je sve splasnulo nakon nekoliko minuta... (segment
odgovora ispitanika 8, Slovenija)

... bila sam efikasna u radu jer sam prilagodljiva i fleksibilna, a i dobro sam se
pripremala... (segment odgovora ispitanika 5, BiH).

Prihvatili smo novonastalu situaciju i mogucnosti koje imamo i djeci pomagali da se
dobro ukljuce u kolektiv (segment odgovora ispitanika 17, Slovenija) ... da uprkos
oStrim mjerama zastite ostvarimo prijatnu i podsticajnu sredinu (segment odgovora
ispitanika 15, Slovenija)

Zakljuéak:

U kvalitativnoj studiji eksplorativnog tipa Zeljeli smo sagledati faktore koji doprinose razvijanju
rezilijentnosti djece pri njihovoj adaptaciji na vrti¢ u izmijenjenim uslovima COVID 19 na osnovu
uvida pedaset i Cetiri vaspitaca iz Republike Slovenije i Bosne i Hercegovine. Nase istrazivanje ukazuje
na visok nivo autonomnosti predskolskih radnika u obe drzave kao bitan faktor podrske rezilijentnosti
djece u vrijeme adaptacije tokom COVID 19. Na osnovu analize odgovora uoceno je da je adaptacija
protekla uspjesno, a u nekim slucajevima i uspjesnije nego $to je uobicajeno. Analiziraju¢i najizrazenije
faktore podrske rezilijentnosti djece u odgovorima vaspitaca razvrstali smo ih na tri kategorije:
autonomija 1 pedagoska intervencija vaspitaca, saradnja (putem timskog rada, organizacije rada s
kolegama, saradnje s roditeljima) i emocionalna regulacija vaspitaca. Vise od tre¢ine ispitanika uocilo
je da je adaptacija djeca protekla ¢ak i uspjesSnije nego prije pandemije, a kao osnovne faktore S§to
podrzavaju razvoj rezilijentnosti djeteta tokom adaptacije navode odlaske roditelja bez zadrzavanja (Sto
nije praksa u uobicajenim uslovima), manji broj djece u grupi (§to omogucava intenzivniju interakciju
vaspitaca sa svakim djetetom i naglaSenu individualizaciju), razgovore o problemima, igre (socijalne
igre, igre na otvorenom, igre uloga — trijaze i odrzavanje higijene). UoCava se da empatija i emocionalna
stabilnost vaspitaca, te fleksibilnost i prihvatanje situacije COVID 19 doprinose razvoju rezilijentnosti
djece. Dobra timska organizacija vaspitno-obrazovnog rada u izmijenjenim uslovima i saradnja odraslih
bitnih za dijete doprinosi osje¢aju sigurnosti i zastiCenosti kod djece. Nasi nalazi o razvoju rezilijentnosti
djece tokom adaptacije u izmijenjenim uslovima, takode mogu biti prilika za promisljanje o pedagoskim
smjernicama i preporukama za razvoj rezilijentnosti djece tokom adaptacije u uobicajenim uslovima
Zivota i rada.

Svjedoci smo sve ucestalijih problema i izazova s kojim se susrece CovjeCanstvo, koji se odrazavaju na
vaspitno-obrazovni rad. Studija ukazuje na znacaj rezilijentnosti vaspitno-obrazovnih radnika u takvim
situacijama. Otpornost vaspita¢a i ulitelja postala je vazna kako u smislu spreCavanja njihovog
iscrpljivanja, tako i u pogledu nastojanja da se odrzi kvalitetno osoblje u vaspitno-obrazovnim
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ustanovama (Mansfield, Beltman, Price, McConney, 2012). Zbog toga je vazno da studenti pedagoskih
podrucja ve¢ dobro poznaju neuobicajne i stresne okolnosti s kojima ¢e se susresti u svojoj profesiji.
Kwvalitetna obuka buduc¢ih vaspitaca za kvalitetan rad s djecom i njihovim roditeljima s razli¢itim
potrebama prije svega zavisi od kvalitetnog obrazovnog programa. Fakulteti pedagoskih struka mogu
na taj nacin doprinijeti kvalitetnom obrazovanju grade¢i rezilijentnost uc¢enika - buducih vaspitaca i
nastavnika.
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PEDAGOGICAL IMPLICATIONS OF THE DEVELOPMENT OF CHILDREN'S RESILIENCE
WHEN INCLUDING IN KINDERGARTEN DURING A PANDEMIC IN SLOVENIA AND BIH

Abstract: The study of qualitative, exploratory type aimed to examine the experience of preschool
teachers on the development of resilience in the adaptation of children to kindergarten during COVID
19. Data on insights of 54 respondents - kindergarten teachers in the Republic of Slovenia and Bosnia
and Herzegovina, were collected in March and April 2021. through a self-created research instrument.
The results of the research indicate on the specifics of the adaptation of children to kindergarten during
the COVID 19 pandemic from the point of view of preschool teachers, parents and children. Three
categories have been singled out that indicate the factors that support the development of children's
resilience: autonomy and pedagogical intervention of preschool teachers, cooperation (teamwork and
organization with colleagues and cooperation with parents) and emotional regulation of preschool
teachers.

Key words: adaptation of children to kindergarten, autonomy, activities with children, cooperation,
emotional regulation
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