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Sazetak: Obitelj kao temeljna drustvena zajednica zahtijeva razmatranje razlic¢itin aspekta etiologije
obitelji i obiteljskih odnosa, uloge obitelji u Zivotu djeteta, primjenu razlicitih istrazivackih pristupa i
teorijskih polazista. Uvazavajuéi ¢injenicu pluralizma obitelji, razlicitost izazova i specificnosti potreba
svake obitelji u sklopu znanstvenog projekta «OsnaZivanje obitelji za razvoj pozitivnih odnosa i
obiteljskog zajednistvay ispituju se nacini i prediktori uspostavijanja obiteljskog zajednistva,
fleksibilnosti, obiteljske interakcije, strategije medusobne podrske kao i neke druge dimenzije obiteljskih
odnosa bitne za osnazivanje i podizanje kvalitete Zivota svih ¢lanova obitelji. IstraZivanje se provodi na
nezavisnim probabilistickim uzorcima (roditelji, djeca, adolescenti, stariji clanovi). U radu prikazuje se
analiza forum rasprave koju smo provodili tijekom tri akademske godine (2018-2021.) s redovitim
studentima studija pedagogije (N=90) Filozofskog fakulteta u Rijeci na glavnu temu Promicanje
pozitivnih odnosa u obitelji. Ispitanici prema nekim definicijama spadaju u skupinu starijih
adolescenata (18-25). Svrha pokrenute forum rasprave je bila identificiranje nekih odrednica i nacina
komuniciranja, te problema u obiteljskim odnosima roditelja i adolescenata kao pretpostavka
pristupanju osnovnim prevencijskim razinama s ciljem poticanja i razvijanja pozitivne komunikacije i
pozeljnih socijalnih vjestina u medusobnim odnosima u obitelji posebice izmedu roditelja i
adolescenata. Analiza rasprave ukazuje na razlicitost fokusa pri detektiranju kljucnih odrednica u
uspostavljanju pozitivnih odnosa u obitelji, zajednistva, nacina rjesavanja konflikata i suocavanja sa
stresorima kao i na intenciju djece i adolescenata ka preuzimanju uloge vodstva unutar obitelji.
Rezultati predstavljaju doprinos pedagoskoj znanosti u izucavanju i promisljanju 0 znacaju pozitivnog
obiteljskog ozracja, mogucnostima njihova osnazivanja i samim time znacaju u prevenciji nezeljenih
odnosa i suocavanja s obiteljskim stresorima.

Kljucne rijeci: roditelji, adolescenti, komunikacija, zajednistvo, osnazZivanje obitelji

Uvod

O obitelji, njezinoj strukturi, funkcioniranju i obiteljskim odnosima nalazimo zapise kroz cijelu povijest
covjecanstva. Jedan od takvih zapisa koji seze u daleku povijest u vrijeme prije 13 000 godina za vrijeme
lovacko-sakupljackog drustva, a Darcia Narvaez (2010, prema Zlokovi¢ i Cekolj, 2018), upuéuje nas
kako bi i danas mnogi roditelji mogli ponesto nauciti od ,,primitivnih* lovaca iz pretpovijesti. Obitelj je
predmetom izucavanja mnogih znanosti i razlicitih teorijskih polazista. S kojega god aspekta pristupili

1 Rad je rezultat znanstveno-istrazivackog rada na projektu ,,OsnaZivanje obitelji za razvoj pozitivnih odnosa i obiteljskog
zajednistva“ (J. Zlokovié, Sifra: uniri-drustv — 18-6 1132) uz financijsku potporu Sveucilista u Rijeci. This paper is result of
scientific research work on the project "Empowering Families for the Development of Positive Relationships and Family
Communion” (lead by Jasminka Zlokovié, code: uniri-societies - 18-6, 1132) which started in March 2019 with the support of
co-financing the project by the University of Rijeka.
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— povijesni, socioloski, pedagoski, politicki, teoloski ili bilo koji drugi aspekt, tradicionalni ili moderni
— razmatranje obitelji, jedne od najstarijih druStvenih institucija, ostala je aktualna tema i izvor
istrazivanja. Uz uvazavanje stalne promjenjivosti obitelji kroz vrijeme i uz oprez u odnosu na
futuroloska istrazivanja obitelj je nenadoknadiv Zivotni i odgojni ¢imbenik. Cinjenica je da do danas
nije pronaden odgovarajuc¢i nadomjestak obitelji, kao i da je obitelj jo§ uvijek, s obzirom na ulogu koju
ima tijekom raznih faza zivotnoga ciklusa svakoga covjeka, prva i najvaznija socijalna sredina u kojoj
dijete stjece prva znanja, vjeStine, sposobnosti, navike, ali i formira stavove prema sebi i okolini. Odabir
teorijsko-paradigmatskoga polazista i istrazivackoga modela bitni su u istraZivanju obiteljskih odnosa i
mjerenju obiteljskoga funkcioniranja. Tijekom povijesti prevladavali su teorijski pristupi o obiteljskoj
univerzalnosti. U suvremeno se vrijeme pristup obitelji kao univerzalnoj smatra neprihvatljivim.
Cinjenica je, naime, da se obitelj mijenja usporedo s promjenama u drustvu; mijenja se njezina veli¢ina
i struktura, nacini u izvrSavanju obiteljskih funkcija, odnosi obitelji s okolinom kao i okoline prema njoj.
Obitelj je ziv, dinamican sustav. U skladu s prihvacanjem cinjenice o obitelji kao zivu organizmu
razvijaju se i razliciti pristupi njezinu proucavanju i primjeni istrazivackih metoda. Polaze¢i od
humanorazvojnih pristupa u izucavanju obitelji autorica ovog rada ne pretendira na teorijsku
sveobuhvatnost ve¢ je temeljni fokus na ispitivanjuosobnih i kontekstualnih odrednica i prediktora u
osnazivanju obitelji. Snazna obitelj, medusobno povezana i u zajedniStvu moze se uspjesno nositi S
mnogim izazovima i odrZati obiteljsku stabilnost.

Metoda i uzorak istraZivanja

U sklopu obaveznog visokoskolskog kolegija Odnosi u obitelji kojeg polaze studenti prve godine
redovitog diplomskog studija pedagogije jednopredmetni i dvopredmetni studiji Filozofskog fakulteta u
Rijeci tijekom tri akademske godine (2018/2019-2020/2021) pokrenuta je forum rasprava na glavnu
temu Promicanje pozitivnih odnosa u obitelji- fikcija ili stvarnost? Kao poticaj raspravi postavljena je
nekoliko pitanja: Sto obitelj ¢ini uspjesnom? Kako vi 0sobno vidite i koje mogucénosti na razini obitelji
i drustva s ciljem poticanja boljih odnosa u obitelji s obzirom na razlicite generacije - izmedu roditelja
i djece; odraslih roditelja i njihovih starijih roditelja; izmedu unuka i baka/djedova.

Uzorak je bio namjeran. U raspravi je sudjelovalo s 90 studenata, svi redoviti studenti polaznici kolegija
koji prema nekim definicijama (Ritvo, 1971; Adatto, 1991) spadaju u skupinu starijih adolescenata kao
nezavisni uzorci istrazivackog dijela rada na znanstvenom projektu Osnazivanje obitelji za poticanje
pozitivnih odnosa i obiteljskog zajedniStva (Zlokovi¢, 2019). Nesumnjivo period adolescencije je
razdoblje formiranja identiteta, emocionalne zrelosti, odrastanja i brojnih razvojnih izazova kao i
pogleda na obitelj, vrinjake i drustvo u cjelini. Zivotna iskustva u vrijeme adolescencije reflektiraju se
tijekom ¢itavog Zivota. Svrha pokrenute rasprave je bila identificiranje na¢ina komuniciranja, problema
u obiteljskim odnosima roditelja i adolescenata kao pretpostavka pristupanju razli¢itim prevencijskim
razinama (primarna, sekundarna, tercijarna) sa ciljem poticanja i razvijanja pozitivne komunikacije i
pozeljnih socijalnih vjeStina u medusobnim odnosima u obitelji a posebice onim izmedu roditelja i
adolescenata. Primjenjena je kvalitativna istrazivatka metoda. ZavrSetkom rasprave u svibnju 2021.
pristupilo se analizi rasprave i donoSenju zaklju¢aka koji pridonose konstruiranju modela osnaZzivanja
obitelji za razvoj pozitivnih odnosa i obiteljskog zajednistva.

Rasprava sudionika omogucila je pluralizam misljenja mladih ljudi i razli¢itost fokusa u odnosu na
osobne i kontekstualne odrednice odnosa i kvalitete Zivota u obitelji.

Analiza forum rasprave - Promicanje pozitivnih odnosa u obitelji- fikcija ili stvarnost?

U prikazu temeljnih dijelova rasprave odabrali smo svakog sedmog sudionika. Neki sudionici
odgovorima su obuhvatili istovremeno sadrzajem sva tri pitanja postavljena na pocetku forumske
rasprave stoga su prikazi analize (1. Sto obitelj moze Ciniti uspje$nom; 2. Moguénosti poticanja boljih
odnosa u obitelji; 3. Odnos izmedu baka-unuka i djedova) kvalitativno neujednaceni $to ne umanjuje
mogucénost donoSenja zakljuCaka o temeljnim prediktorima u osnazivanju obitelji 1 obiteljskog
funkcioniranja.
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Nastojali smo izvorno prenijeti sadrZaj rasprave bez posebnih jezi¢nih intervencija a ukoliko se radilo o
duljem tekstu izdvojili smo glavni dio rasprave.

e Sto obitelj (moZe)cini(ti) uspjesnom?

Pocevsi od samog pojma pluralizma definiranja obitelji i njezina funkcioniranja u danasnjici to Cesto
znaci razvijanje i identificiranje razli¢itih problema unutar obitelji (nasilje, neslaganje bracnih partnera,
razvodi, neadekvatan odnos brige o djeci, distancirani odnosi u obitelji itd.). Sudionici rasprave
fokusirani su na temeljne prediktore boljeg funkcioniranja i odnosa u obitelji kao §to je: medusobno
povjerenje, podrska, orijentiranost na pozitivne osobine ¢lana obitelji, zajednicko vrijeme, roditeljski
pozitivni uzor i uspostavljeni realni roditeljski autoritet kao i neke druge prediktore koji obitelj mogu
Ciniti jakom ili osnaziti. Izdvajamo dio iz rasprave:

- Ukoliko uzmemo u obzir odnos izmedu roditelja i djece, smatram da roditelji trebaju preuzeti
inicijativu kako bi odgoj bio sto kvalitetniji i adekvatniji za cjelokupan razvoj djeteta. Roditelj treba biti
svome djetetu uzor/model, a ne detektiv/ policajac koji ¢e biti nadzor i opasnost za dijete, a to bi dovelo
do razvijanja povjerenja i otvorenosti u komunikaciji jer bi dijete smatralo roditelja kao oslonac. U
medusobnom odnosu trebala bi se donijeti pravila kako se ponasati i koje su obaveze djeteta, ata pravila
ne bi trebala biti suvise stroga kako dijete ne bi osjecalo pritisak i strah. U medusobnom odnosu trebala
bi postojati komunikacija kojom se izrazavaju emocije i razumiju tude (primjerice prilikom konflikta)
kako bi se ostvarila pozitivna komunikacija i ozracje unutar obitelji. Smatram vaznim provodenje
zajednickog slobodnog vremena, djeca ce to cijeniti i poticati ¢e se bliski odnosi unutar obitelji.

- Razmisljajuci o mogucéim pozitivnim i negativnim odnosima unutar obitelji te Citajuci misljenje
kolegice T. smatram da je unutar obitelji veoma bitno da se provodi i planira kvalitetno zajednicko
vrijeme. Unutar svakog dana roditelj je duzan djetetu osigurati adekvatan odgoj, roditelj ne smije
postati policajac vlastitom djetetu, a time istodobno smanjujemo napetost odnosa izmedu roditelja i
djece. Smatram da djeca vrlo rano trebaju nauciti da ne narusavaju roditeljsko povjerenje, a roditelji
trebaju djeci pruzati priliku za slobodom i izgradnjom vlastitog identiteta. Roditelj je model djetetu te
ima najvise utjecaja na djetetovo ponasanje u mladim godinama. Kasnije vise utjecaja zauzima drustvo
djeteta. Unatoc prirodnim odvajanjem djeteta od roditelja (Sto nastupa ve¢ kada djete stupa u pubertet)
potrebno je unutar obitelji odvajati vremena za provodenje raznih zajednickih aktivnosti. Smatram kako
Jje ono bitno za promicanje zajednistva, povjerenja i prijateljskih odnosa.

- Zbog pojave novih razlicitih oblika obitelji i njenog brzog razvitka pojavijuju se i novi problemi unutar
iste. Definicija obitelji postaje sve apstraktnija zbog razlicitih uloga, pojava, problema. A 0sobno
smatram da je najveci problem danas Sto je gubi vrijednost obitelji kao snazne zajednice.U odnosu
izmedu roditelja i djece, naglasila bi model roditelja koji sluzi djeci za njihov rast i razvoj, a naravno
potrebno da je bude u pozitivnom smjeru kako bi pojedinac u buducénosti koristio sebi, ali i drustvu.
Naglasila bi razlicitost uloga unutar obitelji za koje smatram da su izrazito bitne, a izazov predstavija
Sto se postepeno gube. Roditelji gube autoritet, a djeca su sve slobodnija i prepustenija sama sebi.
Moguce je jednako tako i zamjena uloga unutar obitelji, kada je dijete u poziciji kojom upravija u obitelji
(ekstremni slucajevi). Od najvece je vaznosti provodenje zajednickog vremena, zdrava komunikacija,
kohezija i sudjelovanje u rjeSavaju zajednickih problema kako bi roditelji bili ukljuceni u zivot djece (i
obitelji opcenito), a djeca naucila vrijednost obitelji.

- Svakako u drustvu treba osvjescivati potrebu za poticanjem pozitivnog odnosa roditelja i djece, ali Sto
je s faktorima na koje ne mozemo utjecati, poput problema koji se javijaju unutar obitelji i koji su
specificni za svaku obitelj? Jasno je da kao drustvo ne mozemo doskociti svakom problemu posebno, ali
kako onda rijesiti to pitanje? Mozemo govoriti o obiteljima u riziku, ali svaka od njih svejedno cée imati
drugaciju strukturu odnosa i drugaciji odnos uloga.

- Neki roditelji, nazalost, ne provode kvalitetno vrijeme sa svojom djecom cak i kada imaju priliku.
Smatram, zato, kako bi bilo dobro kada bi ¢im veci broj roditelja bio ukljucen u radionice ili predavanja
sa svrhom jacanja njihovih kompetencija, a posebno komunikacijskih.

- Odnos izmedu roditelja i djece kao i svi ostali odnosi ima i prednosti i nedostatke. Roditelji trebaju
podrzavati svoju djecu i biti im oslonac, a ne graditi odnos na negativnim posljedicama (kazne, zabrane,
nepovjerenje), taj odnos treba biti pun razumijevanja i povjerenja, empatije, pozitivne komunikacije,
zasnivati se na tome roditelji tako ne gube svoj autoritet, ako se izgubi taj autoritet djeca zbog toga
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traze druge modele u okolini, najvaznije je na kraju da roditelj zna odgojiti svoju djecu da budu
samostalna i da imaju emocionalnu potporu, te da se u takvim odnosima nade kompromis

- Ono $to smatram da vrijedi za sve razine odnosa unutar obitelji je potreba za provodenjem zajednickog
vremena. Odnosi unutar obitelji mogu ojacati ukoliko se svi ¢lanovi potrude sto vise i kvalitetnije
provoditi vrijeme zajedno. Za uspjesno funkcioniranje i ucvricivanje obiteljske zajednice, po mom
misljenju, najznacajniju ulogu imaju ljubav, postovanje, briga i podrska.

- Uspjesni obiteljski odnosi i komunikacija u obitelji danas postaje sve veci izazov. Danas ljudi sve
manje medusobno komuniciraju, a sama komunikacija cesto nije kvalitetna. To moze dovesti do mnostva
problema u obitelji. Buduci da danas u mnogim obiteljima oba roditelja rade, a djeca su najcesce u
vrticu ili skoli, tesko je provoditi kvalitetno vrijeme skupa, a time i izgraditi kvalitetne odnose u obitelji.
Medutim, moguce je provesti zajednicko vrijeme vikendom, ili nakon radnog vremena. Ne treba dopustiti
da nedostatak vremena postane izgovor za lose odnose roditelja sa svojom djecom. Pogotovo jer za
uspostavljanje takvog odnosa ne treba mnogo vremena. Potrebno je da roditelji svakodnevno uloze trud
i saznaju Sto se dogada u Zivotima njihovog djeteta, kako su proveli dan i slicno. Osobno mogu reci da
je ovo jedan jednostavan nacin kako poboljsati komunikaciju roditelja i djece, s obzirom da se na taj
nacin stvara pozitivna i opuStena atmosfera u obiteljskom domu.

- Provodenje kvalitetnog slobodnog vremena roditelja i djece ima veliku ulogu u stvaranju pozitivnih
odnosa. Otvorena, Cesta i jasna komunikacija mozZe doprinijeti u stvaranju odnosa punog povjerenja i
podrske. Medutim, izazov koji se danas javlja u gotovo svakoj obitelji jest utjecaj medija i tehnologije
preko kojih se roditelji pretvaraju u "policajce” koji nadziru svoju djecu 0-24, dok djeca umjesto
komuniciranja s roditeljima licem u lice, rjeSenja za svoje "probleme" traze na internetu. Zbog takvih
bi situacija c¢lanovi obitelji zajedno trebali postaviti odredena pravila kako bi djeca usvojila neke
navike.

- Prethodna diskusija vise-manje je obuhvatila citavu problematiku sloZenih obiteljskih odnosa za koje,
nazalost, trebam konstatirati da su (pre)cesto naruseni. Prevliadava dojam kako je odgovor na pitanje
iz naslova o poticanju boljih odnosa u obitelji jos naveliko fikcija, a uzroci takvog stanja su brze i
intenzivne promjene u danasnjem drustvu (mediji, nove vrijednosti i stavovi, sve snaznije odbacivanje
tradicijskih odnosa itd.) koje (ne)izravno utjecu i na obitelj. Cak i sama definicija obitelji danas
predstavlja problem zbog pojave raznih alternativnih obitelji/Zivotnih zajednica, pa ne cudi Sto je
situacija u obitelji takva kakva jest. Recentni ekstremni primjeri nasilja u obitelji (npr. sluc¢aj na Pagu)
dodatno potvrduju, u najmanju ruku, problematicne odnose unutar obitelji na kojima je potrebno
intenzivno raditi kroz duzi period ako iskreno Zelimo promijeniti stanje u obitelji i drustvu.

- Sto se tice odnosa roditelja i djece, u prvom planu je potrebno veée medusobno povjerenje. Cinjenica
je da roditelji i djeca danas vrlo malo vjeruju jedni drugima; tolike provjere putem tehnologije (mobiteli,
tableti, racunala) gdje se nalaze, Sto rade i sl. posljedica su nepostivanja dogovora i medusobnog
nerazumijevanja. Komunikacija u obitelji je na niskoj razini, sto zbog nedostatka vremena roditelja i
djece, sto zbog "neznanja kako komunicirati.” Potonja tvrdnja odnosi se na iskrene, duboke razgovore
i odnose izmedu roditelja i djece koje se ne svode na najjednostavnija pitanja tipa "Kako si?" Obitelj
nije bogomdana pojava, ona je zajednica na kojoj treba raditi svakodnevno, roditelji i djeca podjednako,
svatko na svoj nacin i u skladu sa svojim mogucnostima koje su primjerene dobi. To u danasnje vrijeme
ujedno znaci prepustiti vecu odgovornost djeci za same sebe i svoje postupke; roditelji dugorocne
oStecuju vlastitu djecu ako stalno kontroliraju njihove aktivnosti. Nepobitno je da je potrebna odredena
kontrola, ali smatram kako se danas s njome pretjeruje.

- Smatram kako u poticanju boljih odnosa u obitelji te preventivnim intervencijama za osnazivanje
obiteljskih odnosa (posebice odnosa roditelj- dijete) znacajnu ulogu imaju predskolske ustanove. Pritom
ne mislim na manju vaznost skola i drugih odgojno- obrazovnih ustanova, radi postizanja vece
ucinkovitosti preventivnih programa U literaturi preporuca se da se oni provode u ranoj djecjoj dobi.
Sama djeca dostupnija su za rad upravo kroz vrtice i skole. Kolegica M. spomenula je kako danas
roditelji nemaju dovoljno slobodnog vremena koje provode s djecom, a neki roditelji cak i kada imaju
priliku ne provode to vrijeme kvalitetno. Slazem se da bi bilo dobro (i nuzno) ukljuciti roditelje u
programe, ali to predstavija veliki izazov. Ne toliki izazov u osmisljavanju programa, ve¢ u obvezivanju
roditelja da sudjeluju u istom. Jedna od mogucih preporuka je da vrti¢i i Skole intenzivnije rade na
osnazivanju suradnje s roditeljima, ali i da odgojno- obrazovni strucnjaci pravovremeno prepoznaju i
pruze savjetodavnu pomoé obiteljima. Nadalje, Sto se tice istraZivanja obitelji, ona su najcesce
usmjerena na disfunkcionalne obitelji i pokusaju otkrivanja zasto te obitelji ne uspijevaju u svojim
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zadaéama. Slazem se s navodom u Zlokovi¢ i Lukaji¢ (2016) kako bi istraZivanja obitelji koje dobro
Sfunkcioniraju pomogla da se nade odgovor na pitanje kako obitelj uciniti uspjesnijom.

Odgovori na to pitanje svakako bi pomogli spomenutim odgojno- obrazovnim ustanovama i
strucnjacima pri planiranju rada usmjerenom osnazivanju obiteljskih odnosa.

- Za zdrav odnos roditelja i djece vazno je i da roditelji pronadu vremena za sebe i svoje aktivnosti, a
ne da budu fokusirani iskljucivo na djecu i posao.

- Sto se tice odnosa roditelja i djece, potrebno je pronaci kompromis izmedu dovoljne kontrole i
dovoljnog iskazivanja ljubavi. Previse roditelja ovih dana se ne brinu dovoljno o djetetu, dopustajuci
im da previse slobode Sto Steti razvoju. Istovremeno, neki roditelji su prekriticni prema svojoj
djeci. Roditelji bi se trebali postaviti kao dobar uzor koji njihova djeca trebaju emulirati. Fokus bi se
trebao staviti ne na iskazivanje djetetovih greska ve¢ na hvaljenje i ohrabrivanje dobrih
ponasanja Pritom isticem da je to posao kako majke tako i oca, oceva uloga je jednako bitna kao i
majcina, ¢injenica koju mnoge obitelji ne uzimaju u obzir. Takoder se slazem s misljenjima kolegica da
Jje kljucno provoditi slobodno vrijeme s djecom, Sto mnogi roditelji danas ne rade cak i kada imaju za
to prilike.

Sudionici rasprave uo¢avaju i isticu znacaj primjerenih odgovora na promjene koje se dogadaju u obitelji
odnosno na promjene koje se reflektiraju iz socijalne okoline (radni pritisci na roditelje, uskra¢ivanje
slobodnog vremena, potplacenost, orijentiranost na egzistencijalne potrebe i probleme i dr). Gubljenje
moralnih 1 obiteljskih vrijednosti, gubitak roditeljskog autoriteta, prepustanje djece samima sebi i
izostanak kvalitetne medusobne komunikacije isti¢u kljuénim problemom slabljenja funkcija obitelji i
obiteljskog zajednistva. Isotvremeno ojacavanje obitelji vide kroz iskazivanje medusobne ljubavi,
postovanja, brige i podrske.

e Kako vi 0sobno vidite i koje mogucnosti na razini obitelji i drustva s
ciljem poticanja boljih odnosa u obitelji s obzirom na razlicite
generacije - izmedu roditelja i djece

U poticanju boljih medugeneracijskih odnosa u obitelji posebno se izdvajaju medusobno uvazavanje,
postovanje, podrSka, emocionalna potpora i rane pozitivne odnose izmedu roditelja i djece koji se
reflektiraju tijekom cijelog Zivota pa tako i na kasnije odnose odrasle djece prema ostarjelim roditeljima.
Neke dijelove rasprave posebno prikazujemo:

- Ukoliko se osvrnem na odnos odraslih roditelja i njihovih starijih roditelja, tu najvise smatram bitnim
da se unutar odnosa pojavljuje emocionalna potpora od strane odraslih roditelja prema starijim i
obrnuto, medusobno uvazavanje, osjecaj kohezije i pozitivna komunikacija. Zasto je to bitno? Odrasli
roditelji bi prema starijim roditeljima trebali imati tu dozu posStovanja i potpore kako bi oni u doba
starosti osjecali prihvacenost od strane svoje djece. Buduci da je moguce da se unutar ovog odnosa
pojavljuju oblici zlostavijanja (psihicko, fizicko) od strane odrasle "djece", tu je bitno da se takvo stanje
preventira i dovede na pozitivnu razinu odnosa.

- Htjela bih istaknuti da je najbitnije poStovanje roditelja prema starijim roditeljima. Ovdje se vraéamo
na cinjenicu da roditelj sluzi kao model djetetu, a ako se prikladno i sa postovanjem odnosi prema
viastitim roditeljima, djete uci respektirati starije i uvazavati tuda misljenja. Kao sto je bitno odvajati
vrijeme za djecu, tako je i bitno da djeca odvajaju vrijeme za svoje roditelje. Odnosi u obitelji se
znacajno mogu poboljsati, ako se na primjer jednom na tjedan ili jednom na mjesec svi sastanu za
nedjeljni rucak. Time se takoder promice zajednistvo unutar obitelji. Takoder roditelji trebaju pruzati
eMocionalnu potporu svojim roditeljima, uzeci u obzir da se vremena mjenjaju, a stariji se time sve teze
nose.

- Izmedu odrasle djece i njihovih stariji roditelja odnosi jesu koliko toliko ostali tradicionalni, iako
naravno postoje primjeri kako i oni danas postaju nesto drugaciji. Ponekad se gube kontakti zbog
razdvojenosti, gubi se zajednistvo. Postupci kojima bi se to moglo sprijeciti jesu provodenja vremena
zajedno, odlazak na izlete, komunikacije, zajednicko rjesavanje problema i slicno. Osim toga,
ukljucenost roditelja u vlastite obiteljske probleme njima je znak vrijednosti te im dokazujemo da nam
je i dalje stalno do njihovog misljenja cime se stvaraju kvalitetniji odnosi. I kao sto kolegica Tadic kaze,
pokazivanje postovanja i emocionalne potpore izrazito je vazno u starijoj odrasloj dobi.
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- Sto se odnosa odrasle djece sa svojim starijim roditeljima tice, njihovi se problemi ve¢inom "vuku" iz
djetinjstva, a Sto Zivot vise odmice, to se ti problemi gomilaju. U ovom je slucaju rije¢ o odraslim
0so0bama koje bi trebale imati dovoljno osjetljivosti za meduljudske odnose. No, Cesto se javija
frustracija prema svojim starijim roditeljima upravo zbog njihove starosti - odrasli ljudi cesto
zaboravljaju na to koliko su njihovi roditelji brinuli o njima, pa bi se upravo njih trebalo poticati da ne
zaborave na svoje roditelje - ali kako to posti¢i kad oni sada vode viastiti Zivot pun obaveza i novih
problema?

- Odrasla djeca i njihovi stariji roditelji- ovaj odnos je takoder slozen, samim time zbog toga §to SU U
takvom odnosu obje strane odrasle, te svatko ima svoje obveze na neki nacin zanemaruje ono drugo, da
bi se to izbjeglo odnos treba biti zasnovan na razumijevanju, empatiji, da obje strane imaju vremena
provoditi jedni s drugima, da mogu obavljati neke zajednicke aktivnosti, time takvi odnosi postaju puno
bolji i kvalitetniji, te si svi zadovoljniji.

- Poticanje boljih odnosa izmedu odrasle djece i njihovih starijih roditelja moze biti malo sloZeniji
zadatak, s obzirom da odrasla djeca vise ne Zive sa svojim roditeljima pa to mozZe otezati uspjesnu
komunikaciju. Posebice ako djeca Zive dosta daleko od roditelja. Medutim, potrebno je da djeca pruze
svojim starijim roditeljima potporu, da se brinu za njih ukoliko dode do odredene bolesti i slicno. Bitno
je da djeca upute svoje starije roditelje u svoj obiteljski Zivot kako bi roditelji mogli uspjesno preuzeli
ulogu baka i djedova svojim unucima. U starijem periodu Zivota, vecu podrsku, potporu i pomoc traze
roditelji od svoje odrasle djece i potrebno je da i% djeca ne zanemaruju, veé¢ da i dalje budu ukljuceni u
njihov Zivot, da provode vrijeme zajedno i da se brinu jedni o drugima.

- Odnos odrasle djece i njihovih starijih roditelja trebao biti model po kojem e djeca (unuci) uciti i
usvajati odredene obrasce ponasanja. Ukoliko to nije moguce zbog npr. geografske udaljenosti, odnose
svakako treba njegovati (tu se mogu iskoristiti pozitivhe strane tehnologije koja omogucéava
komunikaciju na daljinu). Jednako tako, kao Sto kolegica 1. navodi, zajednicki izleti, zajednicko
rjesavanje problema ili organiziranje zajednickog vremena za vrijeme blagdana doprinosi medusobnom
postovanju i potpori.

- Kako djeca uce ponasanja od svojih roditelja, bitno je i da njihovi roditelji brinu o starijima, postuju
ih i uvazavaju. Na taj nacin njihova djeca uce postivati svoje roditelje. Bitno je ne izgubiti kontakt i
odrzati dobre odnose te izdvojiti vremena za druzenje s njima, Sto postaje sve teze Sto je osoba starija:
kad osoba ve¢ ima viastitu obitelj i djecu o kojima se treba brinuti, gdje naci vremena za viastite
roditelje?

U suvremeno vrijeme sve vise se istie problem “ne dostatka” vremena jedni za druge $to za mnogu
djecu u ranom razvojnom periodu znac¢i gubitak roditeljske topline, kontrole, moguc¢ih pozitivnih
roditeljskih uzora, nemogucnost iskazivanja vlastitih osjecaja, potreba i problema, stjecanja obiteljskih
i temeljnih moralnih vrijednosti, odgovornosti prema sebi i drugim ljudima. Nazalost model i sindorm
“ne dostatka” vremena prenosi se i na starije ¢lanove obitelji koji su obiteljsko i socijalno bogatstvo,
nazalost Cesto i zanemareno.

e Mogucnosti poticanja pozitivnih odnosa izmedu unuka i djedova/baka

Za poticanje boljih odnosa bitan je osjecaj kohezije, emocionalna toplina, potpora i pozitivna interakcija.
Faktor ceste medusobne teritorijalne udaljenosti moze biti ponekad otegotna okolnost ali prema
misljenju sudionika rasprave to ne mora biti tako jer iskazivanje osjecaja ljubavi,. topline, respekta
prema starijem ¢lanu obitelji nije neminovno uvjetovana fiziCkom blizinom:

- lako sve ovisi o karakternim crtama djedova/baka (primjerice emocionalna distanciranost moze
dovesti do razdvojenosti i distanciranih odnosa), uvijek se odnos moze poboljsati zajednickim
provodenjem vremena, razgovorom, potporom i medusobnim uvazavanjem. Faktor koji vjerojatno moze
onemoguciti  poboljsanje odnosa je geografska distanca (Zivot u drugom gradu, driavi),
konflikt roditelja i bakama/djedovima i slicno. Iako ti faktori onemoguéavaju medusobni fizicki kontakt
i vidanje, uvijek se mogu otvoriti mogucnosti za komunikaciju putem internetskih ili telefonskih mreza.
Bitno je samo da se osjeti medusobna kohezija i emocionalna toplina, a nedostatkom kohezije i potpore
svakako moze doci do nepovezanih i razdvojenih tipova obitelji.
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- Najcescée djeca povezuju bake i djedove sa pozitivnim asocijacijama (npr. baku sa kolacima i
njeznoscu, djeda sa vicevima ili raznim igrama). Smatram da je bitno da bake i djedovi respektiraju
roditeljski nacin odgajanja djece te da primjerice ne dopustaju da djete jede slatkise prije spavanja, ako
to roditelji takoder ne dopustaju. Bake i djedovi trebali bi biti podrska roditeljima u odgoju djece, ali i
emocionalna potpora djeci u odrastanju.

- Za mene je odnos izmedu unuka i bake i djedova vrio sloZena pojava. Smatram da koliko je on potreban
toliko moze biti i stetan. Poznata je cinjenica da bi bake i djedovi u vecini slucajeva sve ucinili za svoje
unuke ¢ime se djecu stavlja u “stakleno zvono” te Skodi njihovom zdravom rastu i razvoju. Osim toga,
medugeneracijski odnosi od velike su vaznosti zbog razlicitih iskustava, prenosenja pozitivnih
vrijednosti s koljena na koljeno, ucenja i zdrave komunikacije. Isto tako, povecanje kvalitete ovakvih
odnosa jesu pruzanje emocionalne potpore starijima, ali i mladima (jednako je potrebna), zajednicko
druzenje, provodenje vremena, sudjelovanje.

- Odnos unuka s bakama i djedovima je izrazito vazan | unucima cini polazisnu toc¢ku za kasnije
razumijevanje prema vlastitim ostarjelim roditeljima. Kod djece treba od malih nogu razvijati
osjetljivost prema starijim osobama, a tu veliku ulogu igraju njihovi roditelji, jer djeca najvise uce
promatrajudi svoje roditelje. Mislim da treba poticati odnos unuka s bakama i djedovima jer upravo oni
mogu odigrati veliku ulogu u njihovom razvoju i na neki nacin "popuniti rupe” gdje roditelji zbog svojih
obaveza jednostavno ne mogu dati sve od sebe. Naravno, u tome treba biti vrlo oprezan da ne bi doslo
do toga da na kraju bake i djedovi odgajaju djecu, ali da mogu biti pozitivan primjer i potpora, to
svakako mogu.

- Smatram da se u ovom odnosu ponekad previse stavilja naglasak na one stereotipe koji se javijaju u
svezi starijih osoba (zaboravljanje, gubljenje vitalnih funkcija pa su zbog toga manje sposobni obavljati
duznosti u vezi sa unucadi) te zbog toga ih se onda i iskljucuje iz donosenje obiteljskih odluka, uz
navedeno ono najvaznije i najpozitivnije za ovaj odnos je to Sto bake i djedovi u takvom odnosu Su
modeli za ucenje o Zivotu (imaju vise iskustva), uz to utjecu na samopouzdanje djece, socijalne i
emotivne vjestine, te ih se zbog toga ne treba iskljucivati iz obiteljskog Zivota i odnosa, te odluka. Za
sva tri odnosa su vazno zajednicko provodenje vremena, zajednicke aktivnosti, empatija i razumijevanje.
- Djedovi i bake imaju vrlo vaznu ulogu u odgoju unuka. Naime, Cesti su slucajevi kada djeca, zbog
razlicitih Zivotnih okolnosti, provode vise vremena sa svojim djedovima i bakama nego s roditeljima.
Pritom djedovi i bake postaju mentori, prijatelji i savjetnici svojim unucima. Oni ih uce brojnim
vjestinama i prenose na njih sva svoja znanja. Boravak unuka s bakama i djedovima i kvalitetno
provedeno vrijeme doprinosi razvoju unukova samopouzdanja, osjecaja privrzenosti i pripadnosti te im
pomaze lakse se nositi sa Zivotnim teskocama. Isto tako, odnos doprinosi i bakama i djedovima. Oni
dobivaju osjecaj da nisu odbaceni, da jos mogu doprinijeti i da su voljeni.

-Odnos izmedu unuka i baka i djedova ponekad moze biti problematican (primjerice ako se djedovi i
bake pocnu previse uplitati u nacin na koji roditelji odgajaju djecu), no takoder iz ovog se odnosa moze
mnogo nauciti, mozemo doziviljeti iskustva koja ne bi prozivjeli uz svoje roditelje. Bake i djedovi ham
biti oslonac, posebice u danasnjem svijetu kada su roditelji Cesto prezaposleni. Kako bi ostvarili bolje
odnose izmedu djece i baka i djedova, potrebno je provodenje vremena zajedno, jer kroz zajednicko
vrijeme radimo na poboljsanju odnosa s tim osobama, dijelimo i stvaramo nova iskustva. Takoder, na
taj se nacin stvara jedna opuStena atmosfera izmedu clanova obitelji kao i osjecaj povezanosti i
povjerenje da mozemo s tim osobama podijeliti stvari koje nas kopkaju.

- Odnose izmedu unuka i baka/djedova smatram iznimno vaznima. U novije se vrijeme parovi sve kasnije
odlucuju na roditeljstvo, a i kad se odluce,nastave graditi karijeru te djecu ostavljaju na cuvanje bakama
i djedovima. lako to moze imati i negativnih strana (npr.djeci nedostaje provodenje vremena S
roditeljima), smatram kako ipak dominiraju pozitivne strane. Zajednicko provodenje vremena moze
imati pozitivan utjecaj na obje strane, prenose se obiteljske vrijednosti te se razvija emocionalna
potpora i kohezija. Medutim, slazem se s kolegicom Branovi¢ da bi bake i djedovi trebali postivati
roditeljski nacin odgajanja djece, biti im potpora i ne nametati svoje stavove.

- Prethodne ideje vrijede i za odnos starijih i mladih roditelja te izmedu unuka, baka i djedova. Naravno
da postoje mnogi faktori koje valja uzeti u obzir (geografska udaljenost, zdravlje, dob,...) i kako nije
Jjednostavno izvoditi generalne zakljucke, ali bez stalnog ulaganja u obitelj putem svakodnevnih
pozitivnih postupaka, potpore i gesti (npr. najjednostavnija pomo¢ u kuci ili smisleni razgovor o
problemima) nije moguce stvoriti "zdrave", funkcionalne obitelji. I dalje su snazni stereotipi o starijim
osobama kao nesposobnim, pasivnim osobama koji su na teret mladim roditeljima, pa i unucima.
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Stereotipi mnogo cesc¢e razaraju odnose nego Sto ih poboljsavaju, pa se njihovim suzbijanjem (npr.
obrazovanjem o obiteljskim odnosima iz literature koja je manje subjektivna od masovnih medija)
odnosi donekle ipak mogu promijeniti na bolje.Na obitelji treba jos mnogo raditi kako bi doslo do
napretka. PozZeljno bi bilo i poboljsati te ubrzati sustav u RH koji nije dovoljno ucinkovit, no ipak sve
pocinje u obitelji. Opcim formalnim, neformalnim i informalnim obrazovanjem o obiteljskim odnosima
situacija se moze unaprijediti; izlika kako danas za to nemamo vremena ne smije vrijediti. Ako za obitelj
ne mozemo pronaci vrijeme jer nam je karijera vaznija, onda su nam vrijednosti definitivno i
bespovratno narusene.

- Odnos unuka i baka i djedova je uistinu poseban jer bake i djedovi imaju istovremeno ulogu roditelja,
ucitelja i prijatelja. Unucima oni sluze kao uzor od kojeg mogu puno toga nauciti, pa tako u spomenutoj
skladnoj obitelji, oboje uzivaju u provodenju vremena s unucima i promatranju kako odrastaju te nisu
optereceni materijalnim stvarima. U nekim sasvim uobicajenim situacijama, poput zajednickog odlaska
u trgovinu, ili kada djed pokupi unuke u Skolu i vrticu, razvija se odnos i povjerenje koje je jedinstveno
i temeljeno ponajprije na ljubavi.

- Smatram da se dobri odnosi na svim medugeneracijskim razinama poticu ponajprije na nacin da se
pronade vremena za obitelj, da se clanovi medusobno uvazavaju i pokazuju razumijevanje. Raznim
sitnicama, poput poziva starom roditelju ili usluge koju ucinimo djetetu koje ne zna sto bi prije od
obaveza, osnazuju se obiteljski odnosi te, bez obzira na sve drustvene promjene, obitelj i dalje ima
bezvremensku vrijednost.

- Odnosi izmedu baka/djedova i njihovih unuka mogu dovesti do problema: iz mojeg iskustva, u
situacijama gdje su djeca prepustena previse svojim bakama i djedovima (npr. u situaciji gdje zaposlena
samohrana majka nema puno vremena brinuti se o djetetu), djeca znaju ispasti nezrela i razmazena. Po
meni, bitno je istaknuti da djedovi i bake nisu zamjena za roditelje. Takoder, neki djedovi i bake znaju
nametati svoja misljenja o tome kako se djeca trebaju odgajati. S druge strane, provodenje slobodnog
vremena moze imati dobar utjecaj za razvoj djeteta, kako se razvija osjecaj povezanosti i obiteljske
kohezije i solidarnosti. To takoder ima pozitivan utjecaj na djedove i bake, koji kao i mnoge starije osobe
se mogu osjecati zanemareno ili usamljeno u starijoj dobi.

Odnosi izmedu unuka i djedova i baka detektiraju se visoko pozicionirano u odnosu na emocionalni i
socijalni razvoj mladih ¢lanova $to potvrduju i mnoge razvojne teorije. Stovise dio ispitanika starije
¢lanove obitelji smatraju za mnogu djecu klju¢nim i u odgoju i cjelokupnoj brizi buduci ¢injenice govore
o velikom broju samohranih roditelja od kojih su neki i nezaposleni,. o velikom broju djece koja zive s
djedovima i bakama za vrijeme dok su im roditelji zaposleni u nekoj drugoj zemlji i drugi primjeri koji
odrazavaju pozitivhu orijentiranost nasih sudionika spram starijih ¢lanova obitelji. Ovo nam daje
optimisti¢an pogled na humano-razvojnu orijetaciju mladih ljudi koji su sudjelovali u vodenoj raspravi.

Zaklju¢ak

Generacijama se prenosi poruka o vaznosti obitelji i njezinoj vode¢oj poziciji u razvoju individue, kao
i sustavu vrijednosti drustva. Kohezivnost, povezanost, medusobno povjerenje, odanost, podrska i
trajnija stabilnost medusobno pozitivnih odnosa oc¢ekivana su obiljezja svake obitelji (iako to, nazalost,
uvijek i nije tako). Unato¢ razlikama u pogledima na roditeljstvo razlicite teorijske analize upuc¢uju na
vaznost emocionalne dimenzije roditeljstva, odnosno vaznost iskazivanja ljubavi i topline te prihvaéanja
i prilagodavanja potrebama djeteta. Kvaliteta interakcije prediktivna je za razvoj i prilagodbu djeteta, a
stabilne karakteristike roditelja i odgojni postupci utjecu na cjelokupni razvoj djeteta (Klarin, 20086,
prema Zlokovi¢ i Nenadi¢- Bilan, 2012). Obitel;j i njezino okruzenje diskurs je unutar kojega (naj)mladi,
tako i stariji adolescenti stvaraju predodZbe o svijetu oko sebe, meduljudskim odnosima, i unutar kojega,
izmedu ostaloga, razvijaju obrasce socijalne interakcije. Obitelj predstavlja primarnu i realno ocekivanu
sredinu za poticanje razvoja, ostvarivanje zadovoljstva, privacenosti i intime. Tijekom velikih Zivotnih
kriza pripadnost obitelji i obiteljska podrska cesto igraju kljuénu ulogu za preZivljavanje pojedinca.
Neprocjenjiv je znacaj uloge roditelja u razumijevanju i zadovoljavanju zivotnih, socijalnih,
intelektualnih, emocionalnih i drugih potreba djece. 1zazovi vremena u kojem zivimo odrazavaju se
(ponajprije) na obiteljske odnose i kvalitetu zivota svakoga njezina clana, Sto se, izmedu ostaloga,
odrazava i na osje¢aj kompetencija (osobnih, profesionalnih, roditeljskih i dr.), osobne procjene

9



Unapredenje kvaliteta Zivota djece i mladih

zdravlja, sigurnosti ili, pak, osjecaj zadovoljstva samim sobom, obitelji, drugim ljudima, neposrednom
ili $irom okolinom. Roditeljsko zadovoljstvo, zahtjevi i mogu¢ stres koji slijedi iz roditeljske uloge, kao
i 0sobni osjecaj kompetencije bitne su dimenzije koje odreduju odnose unutar obitelji i utjecu na razvoj
djeteta (Sabatelli i Waldron, 1995). U kontekstu suvremenoga, u mnogo ¢emu promijenjenoga i za
pojedinca vrlo zahtjevnoga, psihosocijalnog sustava nuzan je rad na osnazivanju obiteljskih odnosa. Za
ostvarivanje cilja vazno je provoditi sustavna istrazivanja, provoditi i evaluirati implementirane
prevencijske programe preko svih sudionika odgojne prakse (djeca, roditelji, odgajatelji, ucitelji,
vr$njaci i dr.). Rezultati istrazivanja obiteljske kohezije i komunikacije idu u prilog podrsci u pozitivnim
nastojanjima da se osnaZzi suvremena obitelj i Zivot u obitelji ucini humanijim. Ponekad se, s obzirom
na odnose u obitelji, posebice komunikaciju i koheziju, ¢ini kao da su neka djeca ,,izgubila svoje mjesto
u obitelji”, a neki roditelji izgubili svoje mjesto u zivotu djece. Unato¢ tome optimisti¢nost nasih
sudionika rasprave u Zivotnom razdoblju starijih adolescenata i izvjesno buducih roditelja pridonosi
uvjerenju o snaznijim obiteljima kao njihovom osobnom i socijanom prioritetu gdje suvremena
pedagogija (obiteljska, rani i predskolski odgoj, Skolska pedagogija, andragogija i dr.) ima svoj
respektabilni znanstveni i socijalni znacaj pri detektiranju osobnih i kontekstuanih odrednica
osnazivanja obitelji.
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PERSONAL AND CONTEXTUAL DETERMINANTS OF EMPOWERMENT AND FAMILY
LIFE QUALITY- THE PERSPECTIVE OF YOUNG PEOPLE

Abstract: The family as a fundamental social group requires consideration of various aspects of the
aetiology of the family and family relationships, the role of the family in the life of the child, the
application of various research approaches and theoretical frameworks. Considering family pluralism,
diversity of challenges and specific needs of each family, the scientific project Family Empowerment for
Positive Relationships and Family Togetherness Development explores ways to establish family
togetherness, flexibility, family interaction, mutual support strategies and other dimensions of family
relationships and enhance the quality of life of all family members. The research is conducted on an
independent probabilistic sample (parents, children, adolescents, older members). The paper presents
an analysis of a forum discussion we conducted during three academic years (2018-2021) with full-time
pedagogy students (N = 90) at the Faculty of Humanities and Social Sciences in Rijeka on the main
topic of promoting positive relationships in the family. According to some definitions, the respondents
belong to the group of older adolescents. The aim of the forum discussion was to identify ways of
communication and problems in family relations between parents and adolescents as a prerequisite for
access to various levels of prevention and to promote positive communication and desirable social skills
in family relations, especially between parents and adolescents. The analysis of the discussion shows
that there is a variety of focus in the identification of key determinants in building positive relationships
in the family, getting along with each other, resolving conflicts and dealing with stressors, and children
and adolescents' intention to assume leadership roles within the family. The findings represent a
contribution to educational science by examining and reflecting on the importance of a positive family
environment, the ways in which it can be strengthened, and thus its significance in preventing unwanted
relationships and coping with family stressors.

Keywords: parents, adolescents, communication, cohesion, family empowerment

11



