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Sazetak: Suvremena obitelj znacajno je promijenila svoju strukturu, u odnosu na protekla desetljeca, na
nacin da se poveéao broj nuklearnih i jednoroditeljskih obitelji te obitelji s ponovno sklopljenim
brakovima, a smanjio se broj prosirenih ili visegeneracijskih obitelji. Rastuci trend je samostalni Zivot
roditelja i njihove djece u viastitim domacinstvima, dok je stanovanje s clanovima proSirenih obitelji
rijetkost. lako trendovi ukazuju na Zelju za osamostaljenjem ,,mladih* obitelji, ipak je razvidna Zelja
mladih roditelja da odrzavaju (vise-manje) bliske kontakte i odnose sa svojim roditeljima i maticnom
obitelji, odnosno bakama i djedovima vlastite djece. Bake i djedovi predstavljaju najprirodniju zamjenu za
roditelje, a zbog Zivotnog iskustva mogu biti izvor znanja i podrske koja moze pomoci u djetetovu razvoju.
S ciljem utvrdivanja stavova roditelja o ukljucenosti baka i djedova u Zivot obitelji provedeni su intervjui
sa Sesnaest (16) majki djece rane i predskolske dobi. Rezultati istrazivackog dijela ovog rada upucuju na
to da postoje prednosti i nedostaci aktivne ukljucenosti baka i djedova u Zivote obitelji, ali i efekti
neukljucivanja baka i djedova u djetetov odgoj na sve dionike. Kao prednosti navedeni su emocionalna,
fizicka i financijska potpora, pruzanje savjeta, zadovoljstvo zbog kvalitete baka-unuce odnosa, vrijeme
,,za sebe " te izbjegavanje pohadanja jaslica/vrtica dok se nedostatcima smatraju pretjerano mijesanje u
djetetov odgoj, popustljivost prema unucima, (pre)velika afektivna povezanost djeteta s bakom i djedom,
gubitak roditeljskog autoriteta te financijsko opterecenje za roditelja zbog stecenih navika. Takoder,
utvrdeni su i pozitivni i negativni efekti nesudjelovanja baka i djedova u odgoju djece i to za njih same,
djecu i njihove roditelje. Cinjenica jest da je odgoj djeteta uz potporu baka i djedova najcéescée laksi, a ono
Sto bake i djedovi mogu pruziti svojim unucima je bezuvjetna ljubav, osjecaj sigurnosti, zajednistva i
podrske no, ponekad smjer moze biti i nezeljen.

Kljuéne rijeci: baka/djed, obitelj, odnosi, potpora, roditeljstvo.
UvOoD
S obzirom na razli¢ita usmjerenja znanstvenika (psihologija, pedagogija, sociologija, medicina
itd.,) razli¢iti su i pristupi odredenju obitelji. Socioloska definicija, obitelj odreduje kao ,,ideoloski i

simbolicki konstrukt odreden vrlo specifi¢nim emocionalnim odnosima koji u njemu vladaju, pa je obitelj
mogucée shvatiti 1 kao primarnu emocionalnu i socijalnu zajednicu roditelja i njihove bioloske ili
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adoptirane djece” (Ljubeti¢, 2007, str. 5). Archard (2010), obitelj odreduje kao multigeneracijsku skupinu
koja zivi u zajednici relativno stabilno te ¢iji odrasli pojedinci preuzimaju primarnu skrbnicku brigu za
uzdrzavanu djecu. Iz ovoga odredenja razvidno je kako se obitelj definira u smislu njezine funkcije
odnosno, skrbnicke odgovornosti odraslih pojedinaca za djecu, u ¢emu sudjeluje vise genearacije jedne
obitelji. Nastupanjem industrijalizacije i urbanizacije postupno je nestala prosirena obitelj koja se sastojala
od nekoliko narastaja u istom domacinstvu te se postupno transformirala u tipicnu urbanu odnosno,
nuklearnu obitelj koju ¢ine muz i zena i njihovo maloljetno potomstvo (Haralambos i Heald, 1980).
Tijekom svog razvoja dijete moZze zivjeti u obitelji razliCite i promjenjive strukture pa se u praksi nailazi
na sve raznovrsnije tipove obitelji: ,,1) dvoroditeljske obitelji s dva bioloska roditelja, 2) dvoroditeljske
obitelji s dva adoptivna roditelja, 3) jednoroditeljske obitelji s podjednakom podjelom roditeljstva oca i
majke, 4) jednoroditeljske obitelji s majkom kao glavom obitelji uz kontakte s ocem, 5) jednoroditeljske
obitelji s majkom kao glavom obitelji bez kontakta s ocem, 6) jednoroditeljske obitelji s majkom kao
glavom obitelji bez poznatog oca, 7) jednoroditeljske obitelji s ocem kao glavom obitelji, &)
dvoroditeljske obitelji s majkom i poocimom, 9) dvoroditeljske obitelji s ocem i pomajkom, 10)
jednoroditeljske obitelji unutar majé¢ine roditeljske obitelji (Cudina—Obradovi¢ i Obradovié, 2006, str.
297) te niz drugih. Razvidno je kako se struktura obitelji mijenja u skladu s gospodarskim i druStvenim
promjenama (Cudina—Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006), ali i religijskim i filozofskim uvjerenjima odredenog
drustva. Novije studije dokazuju kako ,,standardni model nuklearne obitelji* sve viSe zamjenjuju razlicite
alternativne obiteljske forme i stilovi Zivota'™. No, u fokusu interesa znanstvene i struéne javnosti ne bi
trebala biti toliko strukturalna raznolikost koliko obiteljska funkcionalnost odnosno, kapacitet obitelji
posebice, roditelja da uspjesno zadovolji potrebe i omoguci cjeloviti i zdrav razvoj i uéenje svih svojih
¢lanova, a posebice djece. Stoga, Schaffer (2000, 204) naglasava kako ,.gledano iz djecjeg kuta, obitelj
moze biti u mnogo oblika, ali 1 dalje funkcionira kao siguran temelj za zdrav razvoj djeteta”. Zdrave,
funkcionalne, integirane obitelji svjesne svoje odgovornosti za dobrobit svojih ¢lanova, sustavno rade na
gradenju medusobnih odnosa i sigurnom, poti¢u¢em i podrzavaju¢em obiteljskom ozracju koje nastoje
stalno unaprjedivati (Ljubeti¢, 2007; Smith i sur., 2009; Seiffge-Krenke i Pakalniskiene, 2011; Berc i sur.,
2017). Razmatranju obitelji pristupa se unutar niza teorija (teorija obiteljske zajednice, teorija sustava,
razvojna teorija i sl.) koje objasnjavaju dinamicne obiteljske procese kao primjerice, analiza aktivnosti
koje se odvijaju izmedu srodnika u pruzanju medusobne pomoci, §to moze imati posebno znacenje za
clanove obitelji u sluc¢ajevima stresnih i kriznih zivotnih situacija. Takoder, srodnici su subjekti vazni za
zadovoljavanje egzistencijalnih potreba nuznih za ,.generacijsko prezivljavanje (Zlokovié i Cekolj,
2018). Pri tome, istice se vaznost obiteljske kohezije, fleksibilnosti, oblika i vjestina komunikacije u
obitelji, a kao temeljna pretpostavka isticu se uravnotezeni tipovi odnosa koji uvijek prednjace u svojoj
kvaliteti u odnosu na neuravnotezene (Olson i Garrall, 2003, prema Zlokovi¢ i Cekolj, 2018). Ovakvi
pristupi razumijevanju obitelji mogu posluziti u objasnjenju vaznosti ukljucenosti djeda i baka kao
najblizih srodnika obitelji te doprinosa koji mogu imati na obiteljsko funkciniranje nuklearne obitelji.

S obzirom na vanjske poglavito, ekonomske utjecaje i zaposlenost supruznika nuklearne obitelji
(Cudina—Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006) najéeiée su jednohraniteljske (otac hranitelj i majka
kucanica/odgojiteljica) i dvohraniteljske obitelji (najces¢e po modelu: oba roditelja zaposlena izvan kuce i
podjednako dijele ku¢anske i odgojiteljske duznosti). Nazalost, veliki je broj i onih nuklearnih obitelji u
kojima su oba roditelja nezaposlena i bez prihoda ili nemaju dostatno kapaciteta za zdravo podizanje
djece, pa je potpora roditeljstvu u tim obiteljima neophodna od strane prosirene obitelji poglavito, djedova
i baka te uze i Sire drustvene zajednice. Razvidno je kako i Hrvatsku (DZS, 2018) sve viSe zahvacaju
trendovi zemalja zapadno-europskog kruga (¢e$¢i razvodi brakova, povecani broj samohranih roditelja,

0 Existential Field 1: F amily Structures & Family Forms — An Overview of Major Trends and Developments
Working Report (April 2010) https://www.ag-familie.de/media/agfdoc/EF1_Family Structures Family Forms.pdf (posjeceno:
03.3.2020.)
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sve starija dob zasnivanja bracne zajednice i radanje te sve viSa obrazovna struktura rodilja). lako drzava
Hrvatska ustraje u donosenju razlicitih populacijskih mjera oc€ito je, da su one nedostatne kada je u pitanju
iseljavanje mladih, fertilnih pojedinaca i Citavih obitelji. Moguce je da je dijelom razlog tome i ¢injenica,
da su bake i djedovi, od kojih se ocekuje pomo¢ u podizanju djece, u visokoj zZivotnoj dobi jos uvijek
zaposleni na svojim radnim mjestima, pa ne mogu odgovoriti potrebama mladih obitelji.

NOVI PROCESI, NOVE ULOGE, NOVI IZAZOVI1

Za ve€inu baka i djedova, vijest o rodenju unucadi je jedna od najsretnijih u njihovu Zzivotu.
Pomisao na novog c¢lana obitelji dovoljna je da proizvede kovitlac emocija - od radosti i iS¢ekivanja do
anksioznosti, tuge i nesigurnosti. Postati bakom ili djedom istodobno je uzbudljivo i stresno iskustvo.
Pruchno i Johanson (1996, prema Dujmovi¢, 2008) to razdoblje nazivaju ,,protutranzicijom® jer bake i
djedovi ne mogu utjecati na pocetak tog razdoblja. To razdoblje moze se preklapati s drugim vaznim
dogadajima i odgovornostima u njihovu zivotu, pogotovo kada bake i djedovi, roditelji i unuci zive u
istom domacinstvu. Dolazak unucadi navjescuje pocetak jedne nove generacije u obitelj. Bake i djedovi
osjecaju da stare, medutim, ako je to cijena koju ¢e platiti da bi uzivali u vremenu koje ¢e posvetiti
unucima, ali i unuci njima, onda je ,,pogodba vrlo dobra“ (Dujmovi¢, 2008). Koliko god da su vremena
nova i drugacija nego nekada, jedno ostaje isto, a to je da buduéi roditelji na neki novi i sasvim specifican
nacin trebaju svoje roditelje. Nekada im trebaju kao ,rame za plakanje™ ili ucenje, kao pomo¢ kod
priprema za prihvat novog c¢lana ili kao psihicka podrska dok prolaze kroz zahtjevne Zivotne promjene.
Stoga, mjeseci do rodenja djeteta mogu biti odlicna prilika za roditelje, bake i djedove da postanu
povezaniji i izgrade Cvrst temelj za dobar odnos sa svojim (budu¢im) unucima (Dujmovi¢, 2008). U
dana$njim slozenim uvjetima Zivota roditelji moraju ulagati puno truda kako bi uspjeli uskladiti obiteljski
zivot s poslovnim obvezama §to je izuzetno zahtjevno te se prirodno, Zele oslaniti na svoje roditelje. lako
zdravi, vitalni i zeljni pomo¢i svojoj djeci i unucadi najcesce, zbog poslovnih obveza to nisu u mogucnosti
pa kako bi uskladili moguénosti i oc¢ekivanja moraju biti otvoreni i fleksibilni (Dujmovié, 2008). 1z
perspektive obiteljskih odnosa, uloga djedova i baka odnosi se primarno, na interpersonalnu ukljucenost i
sudjelovanje u razli¢itim aktivnostima u obiteljskom i izvanobiteljskom kontekstu, ali i otvorenost prema
vrlo specifi¢nim svakodnevnim iskustvima (Kivnick, 1983, prema Klepi¢ i Laklija, 2018). Tijekom duljeg
zivotnog vijeka bake i djedovi stekli su iskustva s vrlo razli¢itim pojedincima i imali priliku upoznati
razliCite obrasce ponasanja te nauciti kako ih razumijevati i na njih odgovarati, ali i kako se s njima
povezati. Ta dragocjena iskustva mogu ponuditi svojoj unucadi putem prepriCavanja vlastitih i tudih
dozivljaja u ozracju briznih, njeznih i punih ljubavi odnosa (Dowshen, 2009, prema Yusuf, 2014).

Baka i djed mogu biti djelotvorna potpora u odgoju i razvoju njihove unuéadi, ali isto tako mogu
biti i na Stetu njihove dobrobiti. Ta je pojava u literaturi poznata kao ,efekt trec¢ih stranaka“
(Bronfenbrenner, 1997, str. 92). Pozitivan ucinak postize se ohrabrivanjem, pruzanjem potpore i
iskazivanjem povjerenja, informiranjem, omogucavanjem fizi¢ke i financijske pomoéi ili pak, pruzanjem
primjerenoga modela ponasanja, dok se negativni u¢inak prepoznaje kroz ometanje u stvaranju kvalitetnih
odnosa izmedu roditelja i djeteta posebice, ako te ,.tre¢e strane* razviju suparnicki, neprijateljski odnos s
roditeljima djece. No, to ne umanjuje ¢injencu da u slucajevima poremecenog roditeljstva ili poremeéenih
bra¢nih i partnerskih odnosa, odsustvo tre¢ih strana moze imati puno negativniji u¢inak za dijete
(Bronfenbrenner, 1997). Cinjenica jest kako su bake i djedovi najprirodnija zamjena za roditelje (Veki¢
Kljai¢, 2008), a zbog zivotnog iskustva mogu biti izvor znanja i podrske koja moze pomo¢i u djetetovu
razvoju. Takoder, baka/ djed — unu¢e odnos 1 njihovo zajednicko druzenje djeluje blagotvorno na bake i
djedove. Ponovo ih afirmira, angazira u prijenosu znanja, iskustva i mudrosti na mlade generacije, ali i
jaca njihove afektivne kapacitete. Kao $to je roditeljstvo zahtjevna uloga tako i bakama i djedovima nova
uloga donosi nove izazove te zahtjeva prilagodbu, promisljanje i planiranje. Njihova uloga moze biti:
obiteljski povjesni¢ar, mentor, prijatelj za igru, savjetnik, ali i surogat-roditelj (Beebe i Duncan, 2006).
Najljepsi dar koji bake i djedovi mogu pruZiti svojim unucima, jest poglavito bezuvjetna ljubav, a onda i
bezuvjetna podrika. Oni su zlatni rudnik znanja, iskustava, talenata i vjestina. Citanje, pri¢anje prica te
poucavanje unuka raznim vjeStinama, aktivnosti su koje se mogu odvijati kroz igru koja ¢e dovesti do
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zblizavanja i stvaranja posebnog odnosa. Kvalitetno zajednicko provodenje vremena prilika je da jedni od
drugih uce, ali ono $to je najvaznije, da medusobno razgovaraju (Beebe i Duncan, 2006). Jedan od
najmo¢nijih nacina ucenja je ucenje po modelu. Roditelji, bake i djedovi, odgajatelji i ucitelji nastoje
prenijeti djeci vrijednosti koje i sami poStuju, ali i vrijednosti karakteristicne za kulturu drustva u kojem
zive. Takvim ucenjem pripremaju djecu za uspjeSnu prilagodbu drustvu, a to se odnosi na prihvacanje i
zivljenje u skladu s njegovim vrijednostima (Druzinec, 2016). Usvajanje tih vrijednosti olakSava se u
okolini u kojoj se dijete osjeca sigurno, voljeno, uvazeno i slobodno.

Roditelji i ostali odgajatelji moraju biti svjesni svoje uloge modela koji djeca kopiraju. Mnoga su
djeca promatraci i oponasaju ono $to odrasli rade. Ako bake i djedovi idu u crkvu, unuci uce vrijednost
duhovnosti, ako pak rade iako su u mirovini, djeca uc¢e vaznost radne etike i truda, a pokazivanjem ljubavi
1 medusobnim pomaganjem, uce se vrijednostima braka i suzivota (Beebe i Duncan, 2006). Osim ovih,
moglo bi se re¢i duhovnih dobrobiti od odnosa bake i djeda sa svojom djecom i unucima, vazno je
istaknuti 1 onu materijalnu odnosno, financijsku pomo¢ koju baka i djed mogu pruziti svojoj djeci kako bi
na indirektan na¢in pomogli svojim unucima. Uklju¢eni i angaZzirani baka i djed mogu znacajno doprinijeti
cjelovitom i zdravom razvoju djeteta te mu omoguciti stjecanje znanja i iskustava sasvim drugacijih od
onih roditeljskih. Mladim roditeljima mogu pak, posluziti kao svojevrsni korektiv u odgojnom djelovanju
ili model za oblikovanje vlastitog odgojnog stila. No, pored navedenih (i drugih) dobrobiti, svjedoci smo 1
nedostataka i negativnih u¢inaka neprimjerenog i/ili dominantnog uplitanja djedova i baka u zivot i odgoj
mlade obitelji.

Cesto, zbog uzurbanog Zivotnog i radnog tempa, roditelji ponekad grijeSe prepustajuéi glavnu
ulogu u odgoju djece bakama i djedovima. Tada, djeca mogu razviti vecu privrzenost prema baki i djedu
pa se roditelji u pokusaju preuzimanja vodece uloge u odgoju djeteta ponekad tesko snalaze nailaze¢i na
otpor poglavito, kod djece. Ponekad, roditelji zale se da bake i djedovi udovoljavaju svakoj djetetovoj
zelji, u svemu im popustaju i previse se mijesaju u djetetov odgoj (Veki¢ Kljai¢, 2008), $to cesto na kusnju
stavlja roditeljski autoritet. Objasnjenja takvih ponasanja baka i djedova moguce je na¢i u Cinjenici da je
veci dio Zivota iza njih, da su si osigurali egzistenciju i status, da imaju manje dnevnih obveza pa se mogu
potpuno posvetiti unucadi. Istodobno, druzenje i igra s unucadi prilika je da isprave one greske koje su
¢inili kada su i sami bili mladi rodietelji (Veki¢ Kljai¢, 2008). Stoga, kako bi dobrobiti od baka i djed
odnosa s unucadi bile puno izrazenije od eventualnih negativnih utjecaja, vazno je da roditelji imaju svoje
roditeljstvo u kontroli i postave jasne granice. Roditeljska je obveza i odgovornost preuzeti dominantnu
ulogu za odgoj djece (Buljan Flander i sur., 2018). Ako su roditelji medusobno usuglaseni i dosljedno
stoje iza toga Sto dijete smije, a $to ne bit ¢e mnogo lakSe postaviti i kontrolirati granice. Istodobno, time
¢e se smanjiti mogucnost prevelikog uplitanja i negativnih u¢inaka baka i djedova u odgoju djeteta
(Ljubeti¢, 2012).

METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA
Problem i cilj istrazivanja

Problem istrazivanja odnosi se na ulogu bake i djeda u odgoju djece te moguce pozitivne i
negativne u¢inke njihova angazmana na djetetov razvoj i odgoj.

U danasnjem vremenu ubrzanog zivotnog ritma, radnoga vremena roditelja koji Cesto izlazi iz
okvira propisanoga, potrebom osiguranja egzistencije i profesionalnog satusa s jedne strane, i zelje da se
pravodobno odgovori potrebama djece, odgoja i obitelji s druge strane, mladi roditelji su ¢esto u raskoraku
potreba/zelja i moguénostima. Taj jaz moguceg i Zeljenog Cesto premoscuju bake 1 djedovi 1 to najcesce, u
onom dijelu koji se odnosi na fizicku brigu, skrb, njegu, odgoj, igru i ucenje djece predskolske, ali i starije
dobi. Posljednjih desetljeca, uloga bake i djeda u odgoju djeteta promijenjena je. NajCeS¢e, oni se
pojavljuju kao nadopuna roditeljskom odgoju (uz ili bez djetetova boravka u ustanovama ranoga odgoja i
obrazovanja), ili pak, u potpunosti preuzimaju brigu o djetetu jer dijele zajedni¢ko domaéinstvo. Cak i u
obiteljima gdje su oba roditelja nezaposlena i imaju vremena skrbiti o djetetu, bake i djedovi imaju
znac¢ajnu ulogu u djetetovu odgoju i razvoju.
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Temeljem svega navedenoga, cilj istrazivanja bio je utvrditi ulogu bake i djeda u odgoju svoje
unucadi te osvijetliti prednosti i nedostatke te uloge iz perspektive mladih majki. S ciljem utvrdivanja
njihovih stavova o ukljucenosti i kvaliteti te ukljucenosti baka i djedova u Zivot obitelji provedeni su
intervju sa Sesnaest majki djece rane i predskolske dobi.

Polaziste ovog istrazivanja u skladu s problemom i ciljem istrazivanja, jesu sljedeca istrazivacka pitanja:
1. Sudjeluju li bake i djedovi u odgoju njihove unucadi?

2. Koje su dobrobiti aktivnog sudjelovanja bake i djeda u odgoju njihove unucadi?

3. Koji su nedostatci aktivnog sudjelovanja bake i djeda u odgoju njihove unucadi?

U radu koristi se kvalitativna metodologija jer omogucava kvalitetniji uvid u osobna iskustva sudionika.

1. Postupak provedbe istrazivanja

U okviru kvalitativne metodologije, u istrazivanju koristila se metoda polustrukturiranog
intervjua, a u skladu sa smjernicama za njegovu pripremu i provodenje (Jacob i Furgerson, 2012).
Polustrukturirani intervju ima definirano podruc¢je odnosno, tematiku intervjua, u skladu s kojim intervjuer
postavlja pitanja (Nietzel i sur., 2002). Smisao ove metode je dobiti detaljniju sliku i razumijevanje
problema istrazivanja (Tkalac Ver¢ic¢ i sur., 2014).

Intervjue su provele sve tri autorice ovoga rada u tri ustanove ranoga i predskolskog odgoja i
obrazovanja u gradu Splitu u vremenu od rujna do prosinca 2019. godine. Uz prethodnu suglasnost
sudionica, razgovori su bili snimani te su biljezene reakcije sudionica na pojedina pitanja kao i njihova
facijalna ekspresija i neverbalne poruke. Istodobno, intervjuerke su biljezile i svoje misli i osjecaje koje su
osvijestile tijekom provodenja intervjua, a koje su ih potakle na postavljanje dodatnih pitanja. Intervju je
bio koncipiran tako da je tematski ,,pokrivao® istrazivacka pitanja, a teziste je bilo na majcinoj perspektivi
odnosno, dozivljaju i interpretaciji pruzene pomoci ili izostanka te pomoc¢i od strane bake i djedova.
Sudionicama istrazivanja postavljana su pitanja otvorenoga tipa kako bi im se omogucilo da nesmetano
govore vlastitim rije¢ima, slobodno odaberu koliko Zele reci na pojedinu temu te da prema vlastitoj zelji i
prosiruju svoje iskaze. Pred pocetak provedbe intervjua sudionice su upoznate sa svrhom i ciljem
istrazivanja te nacinom njegove provedbe. Svima je bio istaknut nain zastite anonimnosti te su bile
upozorene kako u svakom trenutku mogu odustati od sudjelovanja u intervjuu i/ili odbiti odgovoriti na
pojedino pitanje. Sve sudionice istrazivanja dragovoljno su pristale na snimanje intervjua. Tako su
postovana osnovna nacela Etickog kodeksa. Transkripti provedenih intervjua dati su na pregled
sudionicama istrazivanja.

Uzorak i saturacija ispitanika

S obzirom na cilj istrazivanja, kontaktirane su odgojiteljice iz tri ustanove ranoga i predskolskog
odgoja i obrazovanja u Splitu kako bi istraziva¢icama omogucile susret sa Sesnaest majki djece u dobi od
3 do 6 godina Zivota. Osam sudionica je imalo potporu od strane uglavnom, baka, a osam majka nije.
Majke (sudionice istrazivanja) putem odgojiteljica i strunih suradnica upoznate su sa svrhom, ciljem i
nac¢inom provedbe istrazivanja za Sto su dale svoju privolu. U uzorak su uklju¢ene majke koje prema
saznanjima odgojiteljica imaju ili nemaju potporu baka i djedova u odgoju djece rane i predskolske dobi.
Prema Glonti i Hren (2018), klju¢no nacelo za odredivanje veli¢ine uzorka u kvalitativnim istrazivanjima
je saturacija. Podaci dobiveni intervjuiranjem su kodirani i nakon §to su se poceli ponavljati odnosno, vise
se nisu pojavljivali novi kodovi postignuta je saturacija (Glaser i Strauss, 1967). Prema Ando i sur. (2014),
16 intervjua je zadovoljavajuca veli¢ina uzorka za tematsku analizu viSe razine kodiranja.
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Teskoce i ogranic¢enja intervjua

Iako su sudionice dragovoljno sudjelovale u istrazivanju moguce je da nisu bile potpuno iskrene i
otvorene u davanju odgovora jer nisu zeljele kritizirati svoje roditelje, svekra ili svekrvu. Dodatna
otegotna okolnost jest i ¢injenica da za vrijeme intervjuiranja sudionice i intervjuerke nisu uspjele izgraditi
odnos koji bi osigurao povjerenje i potpunu otvorenost. Moguce je kako i osobine li¢nosti istrazivacica i
njihov pristup nije u potpunosti bio onakav kako su to sudionice ocekivale i zeljele (Tkalac Verci¢ i sur.,
2014). Najve¢im ograni¢enjem ipak, smatra se vrijeme koje je potrebno izdvojiti za provedbu intervjua
(individualno) u mirnom okruzenju i opusteno, a $to je u djecjem vrti¢u ponekad tesko osigurati.

REZULTATI ISTRAZIVANJA I RASPRAVA

Dobiveni rezultati prikazani su tabli¢no (tablica 1), a u odnosu na istrazivacke probleme te
pripadajuc¢e kodove. Sve sudionice osim jedne majke zaposlene su, imaju od 2 djece predskolske i rane
Skolske dobi te jedna majka ima troje djece (1 rane i predSkolske dobi 2 djece osnovnoskolske i
srednjoskolske dobi). Od 8 intervjuiranih majki koje su imale potporu baka njih 4 je procjenjivalo
sudjelovanje vlastite majke, 3 svekrve, a 1 i bake i svekrve (prema vlastitoj zelji).

Tablica 1. Rezultati i pripadajuci im kodovi.

Tema Kodovi
1. (Ne)sudjelovanje baka i djedova e Bake (majke)
u odgoju unucéadi e Bake (svekrve)
e Djedovi (vikend uklju¢ivanje zbog posla, logistika)
o Sudjelovanje (vlastiti odabir sudionice, baka u mirovini,
zajednicko domacinstvo, spremnost bake na angazman)
o Nesudjelovanje (vlastiti odabir sudionice, udaljenost, baka
u radnom odnosu, nespremnost baka na pruzanje pomoci)
2. Dobrobiti aktivnog sudjelovanja e Emocionalna potpora
s  Savjeti
e  Prisutnost - osjecaj sigurnosti
e Fizicka pomo¢ (kucanski poslovi, obavljanje kupovine,

pomaganje oko mladeg djeteta i provodenje vremena sa
starijim djetetom)

e Financijska pomo¢ (kupnja sitnica za djecu, odjeca,
prehrambeni artikli)

e Zadovoljstvo (sudionica zbog druZenja/odnosa djece s

bakom/djedom)

Vrijeme za sebe i supruga

Izbjegavanje upisa u jaslice i vrti¢

3. Nedostaci aktivog sudjelovanja Pretjerana afektivna povezanost dijete- baka/djed
Popustanje djetetu(razmazenost)

Mijesanje u roditeljski odgoj

Gubitak roditeljskog autoriteta

Financijsko opterecenje za roditelja (zbog stecenih navika s
bakom/djedom)

(Ne)sudjelovanje baka i djedova u odgoju unucadi

Prvo istrazivacko pitanje odnosilo se istrazivanje (ne)sudjelovanja baka i djedova u odgoju djeteta

te niz podpitanja koja su pokusala ,,osvijetliti“ to pitanje kao primjerice, ¢iji je to bio izbor?, osjecaji koje
je sudionica s time u svezi imala?, procjenjuje li se (ne)sudjelovanje majke ili svekrve i sl. Pregledom
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dobivenih odgovora moguce je zakljuciti kako su u procjeni sudionica gotovo jednako bile zastupljene
njihove majke i svekrve, ali djedovi s obje strane znac¢ajno manje.

M1: ,,Majka mi je bila najveca potpora kroz cijeli proces trudnoce, a i kasnije kada sam rodila.
Iako sam procitala dosta knjiga, njeni su se savjeti pokazali najkorisnijima. Cesto je tu da me smiri u
situacijama kao Sto su prva temperatura, grcevi i rast zubi¢a*“; M15: ,Mi smo bili premladi i za brak i za
dijete. Suprug je tek poceo raditi, a ja sam studirala. Baka i djed su bili uvijek ,,na usluzi“. Nekada i
previse”. M2: ,Moja je majka (djetetova baka) prakticki odgojila moje dijete. TO je bio moj izbor. Imala
sam najvise povjerenja u nju... Djed se takoder ukljucivao kada je trebalo, ali je on vise bio ,, logistika “.

Istrazuju¢i detaljnije temu izbora (ne)sudjelovanja baka i djedova u odgoju djece odgovori
sudionica kretali su se od okolnosti koje su ,,primorale” bake i djedove na uklju¢enost primjerice, M3:
wIntenzivno su sudjelovali baka i djed s oceve strane. Moji se uopce nisu ukljucivali, jer su Zivjeli u
drugom gradu, a i nisu se najbolje slagali s roditeljima mog supruga. To nije bio moj izbor, ali kako smo
zZivjeli u istom domacinstvu sa suprugovim roditeljima, to je bilo nekako prirodno*, preko M6: ,, Bio je to
moj izbor. Sreca da je majka to objerucke prihvatila. Svekrva se ukljucivala kada smo god to od nje
trazili* do M11: ,,U odgoj moje djece su se povremeno i vremenski vrlo kratko ukljucivali moji roditelji
(jer su oboje bili zaposleni, ali se zato cesto ukljucivala susjeda). To je bio jedan od razloga njihove
neukljucenosti (koji su cesto isticali), a drugi, stvarni je bila njihova nespremnost da svoj komoditet (u
slobodnom vremenu) podrede zahtjevima i potrebama djeteta. Nedostatna ukljucenost mojih roditelja nije
bila moj izbor i vrio Cesto sam u trenutcima bespomocnosti (zbog kronicnog umora i iscrpljenosti) kipjela
od bijesa, jer sam ih usporedivala s roditeljima mojih prijateljica koji su nesebicno pomagali u svakom
trenutku kada je to bilo potrebno. Moja ljutnja zbog njihove neosjetljivosti na moje potrebe bila je
pregolema.”

Iz iskaza, razvidno je da se u odgoj unucadi gotovo podjednako uklju¢uju i majke i svekrve
sudionica. Vrlo je vjerojatno, kako kada je u pitanju odnos baka/djed — unuci, ostale obiteljske interakcije i
eventualna neslaganja na relaciji svekrva-nevjesta (a $to su i moguce stereotipije) prelaze u drugi plan.
Najcesce, bake su te koje aktivno i izravno participiraju u brizi, skrbi i odgoju unucadi, ali i uloga djedova
koja je najcesce logistiCka (posebice, ako je kontinuirana), nije zanemariva, jer se bake tada, joS
intenzivnije mogu posvetiti unucadi. One su te koje nacesce, pruzaju emocionalnu podrsku, dijele savjete i
svojom prisutnos¢éu pridonose osjecaju sigurnosti posebice, mladih majki. Misljenja ispitanica koje su
imale pomo¢ i podrsku svojih roditelja i koje iskazuju vrijednost emocionalne potpore i sigurnosti u
skladu je s autorima koji taj segment pomoc¢i nazivaju djelotvornom potporom bake i djedova u odgoju
unucadi (Berk 1994, prema Ljubeti¢, 2007). Upravo taj psiholoski aspekt potpore i njezinu ulogu i vaznost
za mlade roditelje istiCe 1 autorica Dujmovi¢ (2008). Razli¢iti su oblici aktivnoga ukljucivanja
baka/djedova u Zivot mladih obitelji od pruzanja izravne pomo¢i u obavljanju kuc¢anskih poslova, nabavci
hrane 1 potrepstina, pomaganju i/ili preuzimanju brige za (mlade) dijete ili pak, provodenja vremena s
drugim (obi¢no, starijim) djetetom. Najcesce, odluku o ukljucivanju bake/djeda u zivot mlade obitelji
donose same majke no, ponekad ta je odluka vezana za okolnosti (zajednicko stanovanje, ili pak,
nedostupnost, odsustvo interesa baka i djedova za aktivno uklucivanjem ili aktivni zaposleni¢ki status
baka/djedova). Trend duzeg radnog vijeka baka i djedova koji zbog toga nisu uvijek u moguénosti aktivno
sudjelovati u zivotu istiCe i autorica Dujmovi¢ (2008) te dodaje kako bez obzira na to koliko danas
vremena bila drugacija, jedna ¢injenica ostaje uvijek ista, a to je da najcesce, mladi roditelji na neki, sebi
svojstven, nacin trebaju svoje roditelje. Idealno je kada o razini i intenzitetu toga ukljucivanja mogu
iskreno 1 otvoreno razgovarati, dogovarati, pregovarati i evaluirati ucinke te tako izbje¢i (moguce)
konflikte.

Dobrobiti aktivnog sudjelovanja

Na drugo istrazivacko pitanje dobiveni su odgovori koje je bilo moguée grupirati u osam
podrucja i to: Emocionalna potpora primjerice, M11: ,,Umjesto roditelja, imala sam susjedu. Kada su
djeca bila mala, povremena fizicka pomo¢ je bila od ogromne vaznosti za mene, ali ta emocionalna
potpora koju sam od nje (susjeda op.a.) dobivala, to razumijevanje koje je pokazivala za moje izljeve
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gnjeva i frustracije zbog nesudjelovanja i neukljucenosti mojih roditelja, to suosjecanje koje je imala za
mene, spremnost na slusanje (uvijek iste price) za mene su bili od nemjerljive vaznosti. Sada mogu to reci,
ona mi je znacajno pomogla sacuvati moje mentalno zdravlje.”’; Savjeti primjerice, M4: ,, Bila sam dosta
nesigurna i plasljiva prvi dan kad smo muz i ja donijeli dijete kuci. Znam da su mi u tim trenutcima
najvise nedostajali majcini savjeti. “; Prisutnost primjerice, M12: ,,...Samo njeno prisustvo ulijevalo mi je
osjecaj sigurnosti. ', Fizicka pomo¢ primjerice, M6: ,, Uloga bake reflektirala se na razlicite nacine od
pomaganja u kucanskim poslovima, obavljanju kupovine, pomaganju oko djeteta i provodenjem vremena s
drugim djetetom“, Financijska pomo¢ primjerice, M15: ,, Ruku na srce povremena kupnja robice za
dijete, voce, igracke, kozmetika za dijete, a koji put i za mene (hahaha), jest u konacnici prilicna
financijska pomo¢ nasem kucnom budzetu. **; Zadovoljstvo primjerice, M12: ,,UzZivam gledati kako je moje
dijete sretno kada se igra i druzi s bakom. Taj njihov odnos je nakako poseban. ‘; Vrijeme za sebe i
supruga primjerice, M11: ,, Tih sat-dva Sto ga preuzmu, ono... samo da muz i ja odemo popit sami kavu u
miru to je praznik za moju dusu. Ne bih imala nista protiv ni da je cesée (hahaha).*, M1: ,,1sto tako sve
dok mi majka pomaze mogu sebi priustiti neke sitne radosti i nekad ja i muz imamo vremena samo za
sebe.”; Izbjegavanje upisa u jaslice i vrti¢ primjerice, M1: ,,Prednost je ta Sto mogu mirna oti¢i na posao
jer znam da mi je dijete u sigurnim rukama, a isto tako da mi nema majke morala bih se odluciti ili za
Jjaslice ili za neku tetu cuvalicu Sto bi nas i financijski opteretilo. “ M3: ,,Prvi put kad sam ostavila dijete s
tom gospodom bilo mi je najgore. Osjecala sam veliku tezinu na srcu i pozeljela sam da je bar moja majka
ovdje da mogu mirno oti¢i na posao. lako sam uspijevala sve odradivati kako treba bez puno pomoci dok
nisam radila, sad tek vidim koliko je dobro imati u blizini majku ili oca da pomognu kad zatreba.

Emocionalnu potporu, davanje savjeta i fizicku prisutnost bake koja daje osjecaj sigurnosti
tijekom aktivne ukljucenosti i angazmana isticu gotovo sve sudionice istrazivanja. Istodobno, isti¢e se i
konkretna fizi¢ka, materijalna, ali i financijska pomo¢ no, ono $to majke posebice naglasavaju je osobno
zadovoljstvo zbog kvalitetnog odnosa, ljubavi i zajednistva baka i unucadi. Beebe i Duncan (2006) navode
razne uloge baka i djedova u zivotu unucadi te isticu kako baka i djed svojim unucima mogu biti prijatelj
za igru, mentor, savjetnik, ali i surogat-roditelj uz pruzanje bezuvjetne ljubavi 1 podrske. Gotovo sve
sudionice istrazivanja koje su imale pomo¢ baka/djedova u odgoju svoje djece istakle su ,,vrijeme za sebe
(i supruga)“ koje im je bilo omoguceno upravo zato §to su imale primjerenu pomo¢. Upravo taj aspekt ¢ini
se vrlo znacajnim za odrzavanje mentalnog zdravlja majki i zdravog odnosa bra¢nog para (roditelja).
Posebice, u najranijoj djetetovoj dobi majke su te koje najéesce, gotovo svo vrijeme provode s djetetom i
izvan su uobicajenih aktivnosti na koje su do rodenja djeteta navikle (posao, kontakti, dinamika,
raznolikost izazova i sl.). Intenzivne promjene rodenjem djetata dozivljavaju i ocevi, ali ipak nesto
drugadije u odnosu na majke. Stoga i ne ¢ude rezultati istraZivanja (Cudina i Cudina-Obradovié, 2001,
725) na 505 brac¢nih parova s podru¢ja Zagreba i zagrebacke zupanije koji pokazuju kako rodenje prvog
djeteta temeljito mijenja ,,strukturalne i procesne karakteristike obiteljske jedinice* te kod oba bracna
partnera dovodi do sli¢nog dozivljaja ,,smanjene bracne kvalitete”. Kada postoji povremena ili stalna
socijalna potpora mlada obitelj se lakSe nosi sa izazovima roditeljstva. Jedan od oblika socijalne potpore
mladim obiteljima, osim baka/djedova i rodbine, su placeni pojedinci i ustanove ranoga i predskolskog
odgoja i obrazovanja koje zbrinjavaju djecu dok su roditelji na poslu. Medutim, mnogi roditelji posebice,
u prve tri godine zivota djeteta nastoje izbjeci prepustanje djeteta na brigu nekome drugome osim bake.
Neke sudionice to opravdavaju zeljom da zastite djecu od Cestih pobola, a neke pak, izrijekom navode
kako najviSe povjerenja imaju u bake. Ovi rezultati potvrduju razmis$ljanja autorice Veki¢ Kljai¢ (2008)
koja isti¢e kako su bake i djedovi u odgoju unuka najprirodnija zamjena za roditelje.

Nedostaci aktivog sudjelovanja

Treéa istrazivacka tema bila je posvecena istrazivanju nedostataka aktivnoga sudjelovanja baka i
djedova u odgoju djeteta, a oni se odnose na Pretjeranu afektivnu povezanost dijete-baka/djed primjerice,
M1: ,, Dijete se naviklo na njihovu stalnu prisutnost i ponekad jednostavno ne bi podnosilo da ih ne vidi
svaki dan. Odsutnost bake i djeda bi bio veliki problem, ponekad i do mjere da dijete ne bi htjelo poslusati
mene ili oca ili se ne bi moglo smiriti dok ne vidi ponovno baku i djeda."; Popustanje
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djetetu(razmazenost), primjerice, M1: ,lako to nisu Zeljeli, ipak su ga razmazili. Jos uvijek mu
udovoljavaju u nekim sitnicama koje suprug i ja branimo. Nekada se i porjeckamo oko toga, ali ne traje to
dugo*‘; Mijesanje u roditeljski odgoj, primjerice, M2: ,,Cesto mi se ¢inilo da ja uopée i nisam majka mom
sinu. Baka je preuzela kompletnu odgojnu ulogu, a mene bi povremeno ukljucivala kada bi bio neki
problem s djetetom kojega je trebalo rijesiti i to tek kada je krenuo u Skolu. Cesto mi je to stvaralo
problem i nezadovoljstvo, ljutnju, ali zbog ,mira u kucéi“ nisam se bunila. Cini mi se da moj
nezadovoljavajuci odnos sa mojim sinom korijen vuce upravo iz tih ranih godina njegova zivota. Uzasno
mi je Zao Sto se nisam vise zaloZila za svoj brak i svoje majcinstvo. MozZda bi puno toga bilo drugacije.
Najveci nedostatak je cCinjenica da se moj suprug nije uopce ukljucivao u djetetov odgoj niti su uspjeli
ikada izgraditi dobar odnos. Kada je sin krenuo u skolu moj suprug je poginuo, pa je (i dalje) ocinsku
figuru ima djed. On mu je uzor. S mladim djetetom stvari radim drugacije.”; Gubitak roditeljskog
autoriteta, primjerice, M2: “Nisam niti mogla biti autoritet svom djetetu kada je baka uvijek bila
“glavna”, M15: ,,Tesko je izgraditi roditeljski autoritet kada se u odgoj petljaju svi koji su oko njega, a
dijete ide linijom manjeg otpora....(zabrinuti izgled lica)....Bojim se kako ce to sve biti kasnije kada
odraste, ode u Skolu...tko ¢e onda s njom doc¢i na kraj?”; Financijsko opterec¢enje za roditelja (zbog
steCenih navika s bakom/djedom), primjerice, M7: ,,Kupuju im sve Sto i kada pozele, a onda djeca misle
da tako moze i s nama. To je nemoguce financijski izdrzati, a sve same gluposti .

Analiziraju¢i odgovore ispitanica kojima su baka i djed aktivno pomagali u odgoju djeteta utvrdili
smo kako sve isti¢u kao nedostatak njihova aktivnog angazmana popustanje djetetu u situacijama kada oni
(roditelji) to ne bi napravili te posljedi¢no, djetetovu razmazenost; povremeno (ili trajno) mijeSanje u
roditeljski odgoj, ali i (pre)veliku afektivnu povezanost dijete-baka/djed. Ovaj fenomen istice i autorica
Veki¢ Kljai¢ (2008) koja navodi da se moze dogoditi da dijete razvije vecu privrzenost prema baki i djedu
pa se roditelji u situaciji preuzimanja vodece uloge u odgoju djeteta ponekad tesko snalaze. MijeSanje u
roditeljski odgoj, ne postojanje granica, pretjerana popustljivost i sl., moze prouzro¢iti mnogo odgojnih
Steta za dijete, ali 1 ugroziti roditeljski autoritet Sto ima dalekosezne posljedice na cjelovit i zdrav razvoj
djeteta. No, ako su roditelji suglasni oko odgojnih postupaka, dosljedni u izboru svojih ponasanja, imaju
ista nacela, vrijednosti i stavove 0 i U odgoju velika je vjerojatnost da ¢e uspjeti izgraditi autoritet iz
odnosa s djetetom, a koji se onda dragovoljno slijedi (Ljubeti¢, 2012).

Pri analizi dobivenih odgovora u ovom istrazivanju iskristalizirala se i1 ¢etvrta tema koja
inicijalno, nije bila obuhvacena istrazivackim pitanjima i to: (4) Efekti nesudjelovanja baka i djedova u
odgoju djeteta te njeni kodovi (Efekti nesudjelovanja za bake i djedove, djecu i roditelje): Efekti
nesudjelovanja na bake i djedove, primjerice, M11: ,,Nedostatci su najveci za njih. Nisu uspjeli izgraditi
dovoljno jake i kvalitetne odnose sa starijom djecom, nisu nikada usli u srz njihovih Zivota, vise su
formalno, a manje stvarno sudjelovali u njihovu razvoju. Danasnji korektni odnosi bake, djeda i dvoje
starije unucadi je vise plod mojih trajnih napora da se odrzavaju obiteljski odnosi nego li je to istinska
potreba i jednih i drugih. Vjerojatno nedostatke osjecaju i moja djeca, jer ponekad znaju problematizirati
neke situacija iz ranijeg djetinjstva kada se nisu osjecali ugodno, toplo, sigurno i prihvaceno pored bake i
djeda. Tuzno.”’; Efekti nesudjelovanja na djecu primjerice, M11: “Prednost nesudjelovanja mojih roditelja
u odgoju djece je velika. Njihovi rigidni stavovi o odgoju djece, uvjerenja, krutost... neosjetljivost za
djetetove potrebe ucinili bi vjerojatno Stete u odgojnom smislu i razvoju djece, tako da je jako dobro sto
nisu imali prilike nastetiti.**; Efekti nesudjelovanja na roditelje primjerice, M3: ,,Smatram da je jedina
prednost toga Sto moji roditelji nisu sudjelovali u odgoju moga djeteta ta sto smo ja i suprug uspjeli
odgojiti dijete bas onako kako smo i htjeli. Nas dvoje predstavijamo jedini autoritet za njega. “

Razvidno je kako se tema ,efekata nesudjelovanja“ sasvim prirodno nametnula odnosno,
ocekivana je i razumljiva. Naime, kao i u mnogim podrucjima ljudskog djelovanja, tako i kada je u pitanju
djetetov odgoj i ne€injenje moze poluciti pozitivne (roditeljski autoritet, ,,zaStita“ djece) i negativne
ucinke (gubici na emocionalnoj i odnosnoj razini) na sudionike, a Sto se jasno pokazalo u ovom
istrazivanju.
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ZAKLJUCAK

Poduzeto istrazivanje imalo je za cilj istraziti stavove majki o (ne)ukljucenosti baka i djedova u
odgoj djece rane i predskolske dobi te detektirati pozitivne i negativne ucinke te (ne)ukljucenosti. Iz
predocenih rezultata i njihove interpretacije moguce je zakljuciti kako su bake i svekrve gotovo
podjednako ukljucene u zivot mlade obitelji i odgoj djeteta za razliku od djedova koji aktivno sudjeluju u
znacajno manjoj mjeri, ali kada su ukljuceni daju svoj doprinos.

Nadalje, jasno su istaknuti pozitivni i negativni ucinci ukljucivanja baka i djedova u djetetov
odgoj, ali i1 efekti njihova neukljucivanja na sve sudionike. Znafajnim se €ini nastaviti kvalitativna i
kvantitativna istrazivanja na ovu temu kako bi se primjerice, istrazile dobrobiti za obitelj(i) i pojedince od
angazmana baka i djedova u djetetov odgoj, a posebice, ucinaka na obiteljsku koheziju, fleksibilnost i
komunikaciju te djetetova akademska i druga postignuca.
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Abstract: The modern family has significantly changed its structure, with regard to the past decades, by
increasing the number of nuclear and single-parent families and remarried families, while reducing the
number of extended or multi-generational families. Independent living of parents and their children in
their own households has emerged as a growing trend, while cohabitation with extended family members
is extremely rare. Although these trends point out to an eagerness for independence in "young" families,
there is, nonetheless, a desire of young parents to maintain (to a greater or a lesser extent) close contacts
and relationships with their parents and parent families, i.e. with grandparents of their own children.
Grandparents present the most natural replacement for parents, and because of their life experience, they
can be a source of knowledge and support that can help in a child's development. In order to determine
parents' views on the involvement of grandparents in family life, interviews were conducted with sixteen
(16) mothers of early and preschool age children. The results of the research section of this paper point
out to both advantages and disadvantages of active involvement of grandparents in the lives of families.
Effects of grandparents’ non-involvement in child upbringing on all participants were also outlined. The
advantages include emotional, physical and financial support, counseling, satisfaction with the quality of
the grandparent - grandchild relationship, time for oneself and avoiding of enrolling into
nursery/preschool. However, extreme interference with the child's upbringing, lenience with
grandchildren, excessive affective grandchild — grandparent bond, loss of parental authority and the
parents’ financial burden due to acquired habits have emerged as disadvantages. In addition to the
aforementioned, positive and negative effects of the involvement of grandparents in the upbringing of
children, concerning them, the children and their parents, were identified. The fact that arises is that the
support of grandparents usually makes child’s upbringing easier. Additionally, what grandparents can
offer their grandchildren is unconditional love, a sense of security, community and support, albeit
sometimes in the wrong direction.

Key words: grandmother/grandfather, family, relationships, support, parenting
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