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Apstrakt: 

To je 

ohola, cigareta i psihoaktivnih 

stvar javnog interesa na globalnom nivou. Tako se ukazala i potreba za zakonskim nadzorom upotrebe 

 prelaska na 

prevenciju upotrebe ovih proizvoda.  

: adolescencija, psihoaktivne supstance, duhan, alkohol, zakon. 

 
  

Uvod 

ciokulturnim uticajima 
-141). To je razdoblje sa nizom problema koje adolescenti moraju prevladati 

(Rudan, 2004: 36-39). Brojna istr

 
Adolescent

alkohola, cigareta i psihoaktivnih supstanci nemaju jak uticaj na njih. Ako osnovne potrebe ostanu 
 dodati neke nove, 

                                                           
3 miodrag.simovic@ustavnisud.ba 

4 spremo.m.@gmail.com 
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anje, namjerne i nenamjerne ozljede (Rehm,  et al., 2009). 
 

Nikotinska zavisnost i zavisnost od alkohola 
 

asta 15-17 godina ispijala je alkohol na 
-306).  Posljedice zloupotrebe alkohola koje su prikupljane u 

et al., 2007: 51-62)
-19). 

World Health 
Assembly, 2005

Rehm et al., 2004: 959-1109) od svojih 
roditelja5 

Turrisi, Ray, 2010: 286-294). 

-
-

43
adolescenta,  

cigareta (HBSC6 international report7

sa pijen
et al., 2008: 118-119). 

konzumaciju duhana u dobi od 18 godina ili prije (Giovino, 1999: 40-41). S obzirom na 

of Medicine - IOM,  1994; Jacobson et. al

posljednjih nekoliko godina donekle smanjila. 
Tako se ukazala potreba za zakonskim nadzorom upotrebe alkohola i duhanskih proizvoda 

smanjio rizik od prelaska na redovnu upotrebu duhanskih 

ju 
upotrebe ovih proizvoda.  

Tako, zakon donijet  u Havajima, koji je stupio na snagu 1. januara 2016. godine, zahtijeva da 
8. 

                                                           
5 
alkoholu. Takva kv
445-471). 
6 Health Behaviour in School-aged Children. 

7 World Health Organization
Health Policy for Children and Adolescents -  HEPCA), osnovane 1999. godine, priprema se 

-  
pokazatelja (www. hbsc. org/publications/international, 20.4.2022). 

8 

(ttps://smoking.uslegal.com/smoking-regulations-in-hawaii, 29.4.2022) 
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Nacionalni institut za medicinu Havaja p
- ako 

duhanskih proizvoda. 
 

 
UPOTREBLJAVAJU DUHAN 

 

upotrebljavaju duhan. Wakefield i Giovino (2002.) su sumirali do d

dugo vremensk

te se time vjerovatno 
 

Iako se predstavnici duhanske industrije brane tvrdnjama da prodaju cigarete samo odraslim 

veli

 

 
buciju promotivnih 

kampusima na fakultetima i u barovima, no - dijelom 
 

 
-37). 

- 
imaju povo -466). Uz 

kampanjama duhana i alkohola, primanje besplatnih uzoraka duhana i promotivnih pribora za direktnu 
- 

Flora, 1998: 123-128). Iako su neki do sada dokazi uvjerljivi, ove studije prvenstveno pokazuju 
 

-899; 
Pucci, Siegal, 1999: 313-32

a to, 

 
 

Stanje u Bosni i Hercegovini 
 

, prerade 
(obrade) i prometa duhana i duhanskih proizvoda. To su: a) Zakon o duhanu Bosne i Hercegovine9 
                                                                                                                                                                                     

 
 

9  
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10; Zakon o duhanu 
Federacije Bosne i Hercegovine11 trikta Bosne i Hercegovine12. 

na javnim mjestima Republike Srpske13

2022. godine donijela Federacija BiH14. Naime, Bosna i Hercegovina je 2009. ratifikovala Okvirnu 
konvenciju o kontroli duhana (FCTC15

mjestima, reklamiranje, promociju i sponzoriranje duhanskih 
zdravstvena upozorenja na pakiranjima duhanskih proizvoda.16 

om, u smislu 

rugi proizvodi koji su duhanskog porijekla. Pod 

ovog zakona i 
-

ge obrazovne ustanove;  b) ustanove 

luge zdravstvene ili 

                                                           
10  

11  
12   

13   

14 Ovim z objekte, javni 
prevoz i vozila u kojima su djeca. 
usaglasio tekst zakona kojom se zakonski zabranjuje 
konzumiranje cigareta i duhanskih proizvoda u svim zatvorenim javnim objektima. Prema usvojenim 
amandmanima, U jednom od 

zdimnih 

 

15 Framework Convention on Tobacco Control. 

16 
 ih 

-
 e

enjem u posljednjih 11 godina 
(www.smetami.ba/bs/media-centar/novosti/11-godis..., 29.4.2022). 
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i pravne usluge; e) kulturne - i 

 
U n

redbe dovodi do 

neposredni nadzor u skladu sa ovim zakonom.  
Pozitivno pravo Republike Srpske u obl

prostorija

 zone i ako medicinske i 

mora odmjeriti u odnosu na in

 

prostoriju ili se nalazi u prostoriji vidi. Uz navedenu oznaku obavezno mora da stoji oznaka da je 
 18 godina.  

 

zakonom, obavljaju: zdravstveni inspektori, sanitarni inspektori, prosvjetni inspektori i inspektori rada, 

 

dio njihovih radnih zadataka.   

Republike Srpske17. 
 

 
 
Konzumiranje duhana i duhanskih proizvoda, kao i izlaganje duhanskom dimu ili tzv. pasivno 

                                                           
17  
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18 

va i zajednice u 
cjelini. 

na rezultate Studije o stanju 
javno zdravstvo Federacije BiH u 2012. godini19

nost pasivnom 

na radnom mjestu, a preko polovine ispitanika (
 

20 
  strazivanju je 

ucestvovalo 5,484 ucenika 8. i 9. razreda osnovne i prvi razred srednje skole (uzrast  13-15 godina). 
 

-  24.4 odsto skolske djece, i to 27.7 odsto djecaka i 21.1 odsto djevojcica trenutno koristi neki 
duhanski proizvod, 

-  24.2 odsto skolske djece, i to 27.5 odsto djecaka i 20.8 odsto djevojcica trenutno pusi 
duhanske proizvode, 

- 13.8 odsto skolske djece, i to 15.8 odsto djecaka i 11.7 odsto djevojcica trenutno 
pusi  cigarete, 

- 16.1 odsto skolske djece, i to 17.7 odsto djecaka i 14.4 odsto djevojcica trenutno 
koristi  nargilu21 ili shishu; 

- 10.9 odsto ucenika/ica, i to 15.9 odsto  djecaka i 5.9 odsto djevojcica trenutno koristi e-
cigarete. 

Dostupnost duhanskih proizvoda je bi  
- 60.0 odsto skolske djece koji trenutno puse cigarete, kupuju cigarete u prodavnicama ili 

kiosku; 

                                                           
18 

cijelom svijetu zbog potrebe standardizacije klasifikovanja bolesti po 

(https://izjzv.org.rs/app/soc.katedra/Medun arodna... ). 

19 Prema ugovoru potpisanom sa Federalnim ministarstvom zdravstva, Zavod za javno zdravstvo 

zdravstvenog sektora (HSEP) koji finansira Svjetska banka. 

20 https://fmoh.gov.ba/index.php/novosti-iz-ministars... (30.4.2022).  

21 

zapravo ironija. O , 
 Istorijski izvori 

, te postala 
neizostavni dio njihove kulture. U BiH nargilu su donijele Osmanlije tokom osvajanja. Za p
nargile koriste se posebne vrste duhana, od kojih je najpoznatiji iranski tamni duhan. Duhan 

kivi, banana, ananas i druge) (buziminfo.ba/velika-stetnost-po-zdravlje-cuvajte-se-nargila-groznice, 
27.4.2022). 
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-  81,4 odsto skolske djece koji trenutno puse cigarete, nikada nisu odbijeni u kupovini zbog 
svojih godina. 

  
 

 
 

 18 godina.  Osnovni 

ovih supstanci kod mladih. 
Uzorak 

nepravilno ispunili upitnik. 

00) (21)22 
polovima, o informisanosti roditelja o upotrebi i njhovom odnosu prema upotrebi alkohola mladih, 

 
Upitnik & Kelly) - 

zdravstvenim navikama, odjeljak 

sa 16  pitanja o porodici, socioekonomskom statusu, 15  pitanja o seksualnosti, grupa od sedam pitanja 

 
-1523. Anketni odgovori su 

inferencijalne statistike24, odnosno metode univarijantne i multivarijantne statistike za testiranje 
 

prevenirala upotreba ovih supstanci kod mladih. 
 

Rezultati 
 

postavljenim varijablama.  

                                                           
22 https://irp-cdn.multiscreensite.com/f39d2222/files...  

23 https://www.ibm.com/products/spss-statistics, 17.4.2022. 

24 Inferencijalna statistika je naziv za onaj stepen  
jednostavnim kons
mjerenja dobijena na uzorcima, a ne na populaciji (https://infotech-web.com/hr/advices/8657..., 18.4.2022). 
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Tabela 1 
razlika 

pol 

konzumiranje alkohola kod mladih         

da  Ne   Df P 

  86.5%   13.5%  11.14 1 <0.01 
 95.1%  4.9%          

 
Tabela 1 ukazuje na razlike u frekvencijama mladih koji konzumiraju alkohol i one koja to ne 

 p<.01 . 
 
Tabela 2 konzumiranja alkohola kod mladih 
ovih razlika 

uzrast 

konzumiranje alkohola kod mladih         

da  Ne   Df P 

15-16 godina  85.9%   14.1%  10.76 1 <0.01 
17-18 godina 94.3%  5.7%          

 
Tabela 2 ukazuje na razlike u frekvencijama mladih koja konzumiraju alkohol i one koja to ne 

-
-16 godina), i to na nivou 

 p<.01 . 
 

Tabela 3 
 

Problemi u 
 

konzumiranje alkohola kod djece         
     da  Ne   Df P 

da  36.8%  16.7 %  9.61 1 .002 
ne 63.2%  83.3%          

 

na onu koja ne pokazuju, u ukupnom uzorku, p<.01) u 

na mlade koja ne konzumiraju alkohol. 
 
Tabela 4 
razlika 

pol 

konzumiranje cigareta kod mladih         

da  Ne   Df P 

  44.9%   55.1%  6.82 1 <0.01 
 33.9%  66.1%          
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 konzumiraju cigarete, i to na nivou 
p<.01.   

 
Tabela 5 
razlika 

uzrast 

konzumiranje cigareta kod mladih         

Da  Ne   Df P 

15-16 godina  31.4%   68.6%  19.21 1 .000 
17-18 godina 49.5%  50.5%          

 
Tabela 5 ukazuje na razlike u frevencijama mladih koja konzumiraju cigarete i one koja to ne 

na novou p<.001 . 
 
Tabela 6 

 

Problemi u 
po  

konzumiranje cigareta kod mladih         

Da  Ne   Df P 

da 41.5%  29.5%  9.01 1 .003 
ne 58.5%  70.5%          

 

konzumiranje cigareta. Iako je manji 
p<.01) u frekvencijama 

koja 

konzumiraju cigarete.   
 
Diskusija 
 

proizvodima kako u okviru porodice ta

me 

pijenje alkohola i kozumiranje duhanskih proizvoda - 

 

 



 
 

46 
 

(8.10 odsto). Pod e pokazuju da je 58 

a (45: 34 odsto), i to na nivou 

17-18 godina konzumira cigarete u odnosu na mlade u dobi od 15-16 godina (p <.001) (tabela 5). 
 

 
 

  
Rezultati dalje pokazuju da u odnosu na ispitanike koji ne konzumiraju alkohol, ispitanici koji 

2013). 
 

                                                             
 

ak su stope upotrebe ovih proizvoda i 

nje poreza koji 
 

toga, pre

 
i da se primjenjuju 

i u bh. uslovima. 
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Abstract: The period of adolescence implies significant psychological crises that are the result of 
biological maturation, identity building, changes in family relationships, and broader sociocultural 
influences. It is a period with a series of problems that adolescents must overcome by exploring the 
world and life, striving to gain the trust of peers and achieve independence from their parents. 
Adolescents have a sense of invulnerability, and information about the long-term harmful effects of 
alcohol, cigarettes and psychoactive substances does not have a strong impact on them.Nicotine 
addiction and alcohol dependence have significant later consequences for the health of adolescents, 
and they depend on the year of the beginning of the abuse of these substances. It is a matter of public 
interest on a global scale. Thus, there was a need for legal control of use of alcohol and tobacco 
products among young people. This law would significantly delay the age when young people 
experiment or start using tobacco for the first time, thus reducing the risk of switching to regular use 
of tobacco products and increasing the chances of giving up use by young people who have become 
regular tobacco users. The law would also involve community partners to support efforts to prevent 
the use of these products. 
Key words: adolescence, psychoactive substances, tobacco, alcohol, law. 


