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Sazetak: Kada se spomene pojam odrastanje, odmah svi znamo da je rije¢ o veoma znacajnom i
vaznom procesu za roditelje i za njihovo dijete. Sam pojam odrastanje vise je nego sveobuhvatan.
Poznato nam je da je velik broj znacajnih osoba ukljuceno u proces odrastanja djece, medutim svi
znamo i to da kljucnu ulogu u ovom procesu cine roditelji djece. Cilj ovoga rada je nastojati osvijetliti
kako djeca odrastaju kada se nadu u obiteljima koje su disfunkcionalne. Ako se vratimo u neka
prijasnja vremena, mozZemo vidjeti da su postotci razvedenih roditelja bili u puno manjem postotku,
puno se vise nastojalo sacuvati obiteljsko jedinstvo. Medutim, ve¢ duzi niz godina sve je veci broj
disfunkcionalnih i rastavijenih obitelji, obitelji u kojima ima previse nasilja i to u svim oblicima:
fizickom, psihickom, seksualnom pa i duhovnom obliku. Jasno je da se djeca u takvim obiteljima ne
mogu s time nositi, ne mogu zdravo odrastati i radovati se Zivotu. Imajuci to u vidu, namece se
pitanje: postoji li mogucénost da djeca iz takvih obitelji postanu zdravo tkivo svoga drustva ili ¢e mu u
konacnici biti samo teret? U razradi ove teme moci ¢emo saznati kako se formiraju djeca u
disfunkcionalnim i deficijentnim obiteljima. Posebno ¢e se osvjetliti period puberteta i adolescencije
kod djece koja nisu imala srecu da se rode i odrastaju u funkcionalnim obiteljima.

Kljucne rijeci: disfunkcionalna i deficijentna obitelj, odrastanje djece, pubertet, adolescencija,
buducnost.

Uvod

Budu¢i da je ova tema posvecena djeci koja odrastaju u disfunkcionalnim i deficijentnim obiteljima,
podrazumijeva se najprije vidjeti kako funkcionira stabilna, odnosno ,,normalna® ili funkcionalna
obitelj. Ako usporedimo funkcionalne obitelji i odrastanje djece u njihovu ozradju, s obiteljima koje su
disfunkcionalne i odrastanju djece u takvoj sredini, mogu se uociti velike razlike.

U ovom se radu posvecuje velika pozornost djeci koja nisu imala sreu da odrastaju u jednom
harmoni¢nom, toplom, sigurnom i stabilnom okruzenju. lako svatko od nas dobro zna, pretpostavlja
se, Sto je to obitelj, ipak se ovdje vracamo malo u proslost kako bismo vidjeli kako se kroz povijest
kreirala obiteljska zajednica, zajednica koja je manje-viSe skoro uvijek bila u obliku nekog
zajedni¢kog obitavanja i koja je u fokusu imala radanje i odgajanje djece.

Rad iznosi i kratki osvrt na tradicionalnu i dana$nju, odnosno suvremenu obitelj, i definiciju obitelji.
Uzet ¢e se viSe ¢imbenika koji utje€u na funkcionalnu i disfunkcionalnu obitelj. Uz sve navedeno u
radu ¢e biti prikazan i jedan sluéaj koji ¢e jasno pokazati kako jedna adolescentica odrasta u
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disfunkcionalnoj i deficijentnoj obitelji. Razlike izmedu funkcionalne i disfunkcionalne obitelji
nikada se ne mogu tako dobro uociti kao kad se iz dan u dan radi s djecom i njihovim obiteljima.

Sto je obitelj?

Obitelj je fenomen koji se pojavljuje od kada postoji CovjeCanstvo, $to je moguée zakljuciti po
najranijim zapisima iz povijesti koji govore o obitelji. Nemoguée je obitelj objasniti jednom
univerzalnom definicijom, a one koje postoje, razlikuju se ovisno o tome koja ju znanost promatra.
Tako Petz (1992) nudi psiholosku definiciju obitelji prema kojoj je ona ,bitan ¢imbenik primarne
socijalizacije i uopée psihickog razvoja djeteta® (Petz, 1992, prema Jankovi¢ 2008: 18). Obitelj je
moguée definirati i na pravnoj razini prema kojoj je ona ,,skup osoba povezanih brakom (ili
vanbracnom zajednicom) i srodstvom, izmedu kojih postoje zakonom utvrdena prava i duznosti®
(Alingi¢, 1989, Prema 2008: 18). Na socioloskoj razini obitelj se definira kao drustvena skupina, zato
Sto povezuje drustvo i pojedinca, ona je ,,osnovna jedinica drustva“ (Jankovi¢, 2008: 17). Obitelj je
moguce definirati i s medicinskog, antropoloskog, ekonomskog i nekim drugim vidom. (Croatica et
Slavica Iadertina, Zadar, 2009.)

Ako citiramo razne rje¢nike, nai¢i ¢emo na vrlo srodne definicije obitelji, kao npr. "Obitelj je ukupnost
bliskih rodaka koji Zive zajedno* (Dal', 2003), ili ,,zajednica roditelja s djecom i drugima u istom
kucanstvu* (Ani¢, 2000). Obitelj se definira i kao ,,mala grupa osnovana na braku ili krvnom srodstvu,
¢iji su ¢lanovi povezani zajedni§tvom svakodnevice, uzajamnom moralnom odgovorno$éu i
uzajamnom pomo¢i" (BCE, 2005). Ili, kako Opéa enciklopedija kaZe, obitelj je ,,osnovna drustvena
zajednica zasnovana na zajedni¢kom Zivotu uzega kruga krvnih srodnika, obi¢no roditelja i djece, u
kojoj se sjedinjuju biolosko-reproduktivne, ekonomske i odgojne funkcije” (Opéa enciklopedija,
1980). U brojnim pak sociolo$kim analizama, koje se bave pitanjima obitelji, obitelj je definirana kao:
kolijevka CovjeCanstva“, ,veza bioloskog i socijalnog®, ,dio drustvenoga sustava", "primarna
drustvena zajednica", "prvobitna jezgra drustva". Sergej USakin, urednik zbornika Obiteljske spone
(Semejnye uzv. 1. i II, 2004), obitelj definira kao ,,na¢in organizacije Zivota“, a moskovski sociolog A.
I. Antonov kao ,zajednicu ljudi koja je povezana brakom, roditeljstvom i srodstvom na osnovu
zajednic¢kog kucanstva i (ili) proizvodnje, koja vrSi reproduktivnu funkciju stanovnistva i socijalizaciju
djece, a takoder i uzdrzavanje (potporu u zivotu) ¢lanova obitelji* (usp. Antunov po Usakin, 1. 2004:
14).

Povijesni pogled na obitelj

Postojanje obitelji kao zajednice seze u same pocetke postojanja ljudskoga roda. Ne postoji to¢an
dokaz u kojem vremenu je stvarno nastala prva obitelj. Njezino se postojanje spominje ve¢ na samom
pocetku Biblije. Mnogi povjesni€ari tvrde kako je obitelj i porodica kao takva originalna ljudska
tvorevina koja se smatra univerzalnom, jer postoji u cijelom svijetu, u najrazlicitijim oblicima. Svi
narodi koji danas postoje i svi koji su tijekom povijesti postojali, imali su tu zajednicu koja je sve
vrijeme do danas imala istu ulogu. Tako se za Covjeka moze re¢i da je on obiteljsko bice. Kroz
povijest su se protezali razli¢iti oblici i razli¢ite strukture obitelji, od onih u kojima je otac vodio
glavnu rije¢, do onih u kojima je to ipak radila majka, od monogamnih obitelji, koje su se sastojale od
jednog muza i jedne Zene, do poligamnih, koje su se sastojale od jednog muza i vi$e Zena ili obrnuto.
Postojale su i leviratske i sororatske obitelji. Leviratske su bile one u kojima je djever imao duznost
ozeniti Zzenu svog umrlog brata, dok je sororatska obitelj ona u kojoj je udovac imao pravo oZeniti
sestru ili rodakinju svoje pokojne Zene. Takoder su postojale i incestne obitelji u kojima su u brak
stupali brat i sestra (Benvin, 1972).

Obitelj je kroz povijest dozivljavala brojne promjene, od njezine strukture pa do same funkcije obitelji,
koja je u proslosti bila ,,reprodukcija, osiguravanje ekonomske sigurnosti, odrzavanje urednih odnosa
medu svojim ¢lanovima, socijalizacija i emocionalna podrska® (Rosi¢ i Zlokovi¢, 2002: 11).
Medutim, funkcija tradicionalne, ili moderne, odnosno suvremene obitelji, nije mnogo drugacija od
funkcije obitelji u dalekoj proslosti. Rosi¢ i Zlokovi¢ (2002) navode kako se u najranijem dobu
pojavljuje matrijarhat, ideal majke u obitelji koja se tada bavila radom na zemlji. Djeca su dobivala
imena po majci, i nasljedivali su njezinu imovinu, dok su ocevi bili nestabilna figura u obitelji koja bi
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joj povremeno donosila hranu. Matrijarhat traje sve dok otac ne po¢ne preuzimati njenu ulogu, ¢ime
obitelji postaju patrijarhalne, za vrijeme drevne Grcke (Helade) i Rimskog Carstva. Uloga oca u
obitelji bila je apsolutna, on je odlu¢ivao o obvezama svakog ¢lana obitelji, vjeri, ekonomiji u obitelji,
a odnos s djecom bio je zasnovan na autoritetu, ¢ak strahu od oca. Nakon o€eve smrti, njegovo mjesto
zauzima sljedeéi najstariji muskarac koji funkcionira po istom principu. Uloga Zene u to doba bila je
isklju¢ivo radanje djece, zbog ¢ega dolazi do infanticida, odnosno usmr¢ivanja velikog broja Zenske
djece. Takva praksa bila je prihvacéena, Platon i Aristotel su je zagovarali i smatrali je metodom
rjeSavanja problema bolesne, neZeljene ili izvanbracne, najéesce Zenske djece. Tek u 18. stoljecu,
pojavom industrijske revolucije, mijenja se oblik, veli¢ina, ali i funkcija obitelji i supruznika. Majka se
ne gleda samo kao domacica, ve¢ se zaposljava, a otac dobiva puno veéu ulogu u odgoju djece (Rosi¢ i
Zlokovi¢, 2002).

Pojedini autori (Morgan, prema Jankovi¢, 2008) opisuju obitelj koja je Zivjela davno prije stare Grcke,
a faze koje dijele razvoj drustva su ,,pretpovijest, divljastvo, barbarstvo i civilizaciju* (Morgan, prema
Jankovi¢, 2008: 40). On tvrdi da su u pretpovijesti ljudi ostvarivali odnose koji nisu bili utemeljeni na
emocijama, vezama i privrzenosti, ve¢ je takve ljude povezivao promiskuitet. Takva se teorija
potvrduje zapisima iz stare Gréke, gdje su se odrzavale razne promiskuitetne sve¢anosti. Prekretnica je
pocetak sklapanja brakova izmedu pojedinaca koji nisu u krvnom srodstvu, §to osigurava kvalitetnije
potomstvo, ali i povezivanje obitelji koje nisu u srodstvu. Morgan prema Jankovi¢u (2008) predstavlja
i zadruzne obitelji koje prethode nukleusnim obiteljima, a postojale su u vrijeme starog Rima i Austro-
Ugarske. One su definirane kao velike obitelji, sastoje se od viSe generacija, a one jednako proizvode i
troSe potrebne proizvode. Zadruzne obitelji su na probleme naisle tijekom industrijske revolucije kad
iz Amerike stiZzu prehrambeni proizvodi po niskim cijenama i uvodenjem poreza. Takve obitelji tada
nemaju potrebu za proizvodnjom na svome imanju te se velike obitelji po¢inju ras¢lanjivati na manje.
Nakon zadruznih obitelji, pojavljuju se inokosne obitelji koje su manje i sastoje se od dvije ili tri
generacije. Medutim, inokosne obitelji nastaju pod utjecajem industrijalizacije, gdje se Zivot na selu
prebacuje u grad, a interes za bavljenje poljoprivredom slabi (Morgan, prema Jankovié, 2008).

Pogled iz krS¢anskog ugla na obitelj i brak

Obitelj je temeljna ljudska vrednota koja uklju¢uje brak izmedu muskarca i Zene. Ponekad se
terminom brak oznacavaju i brak i obitelj. No to nisu istozna¢nice, jer se pojmovi braka i obitelji
sadrzajno razlikuju. Doduse, mogli bismo kazati da se radi o istoj stvarnosti koja zapocinje brakom, a
pretace se u obitelj. Naime, brak se odnosi na zajedni$tvo muZza i Zzene, njihovu ljubav i medusobnu
vjernost, te na njihov trajan i nerazrjeSiv Zenidbeni vez. S druge strane, obitelj pretpostavlja brak
izmedu muZza i Zene, ali ga promatra u Sirem kontekstu, jer ukljucuje i potomstvo. U obitelj, u Sirem
smislu, mogu se ubrojiti i svi drugi ¢lanovi koji su u blizem ili daljem srodstvu, a Zive zajedno pod
istim krovom. Dakle, brak i obitelj su medusobno najuze povezani i jedni na druge upudeni, ali nisu
isto. Brak bez djece jo$ nije obitelj u potpunu smislu te rijeci, jer ona nastaje dolaskom prvog djeteta,
bilo zace¢em bilo posvojenjem. Kad brak jednom preraste u obitelj, uspostavljeni obiteljski odnosi
ostaju sve do kraja zemaljskog Zivota njezinih ¢lanova. Obiteljski odnosi ne prestaju kada neki ¢lanovi
obitelji (djeca) sklope Zenidbu i zasnuju brak kojim ¢e nastajati nove obitelji. 1z navedenoga jasno
slijedi da je bilo i ima brakova koji nikada nisu prerasli u obitelj u potpunom znacenju te rijeci, jer
supruznici nisu mogli ili nisu htjeli imati djece (dijete) niti su ih usvojili.

Brak i obitelj svakako spadaju u temeljne ljudske vrjednote, iako to neke skupine odredenih ljudi,
kako u povijesti tako i danas, pokuSavaju nijekati. Obitelj je temelj drustva, ali i izvoriste pojedinca.
Odreduju je opceljudske i kr$¢anske odrednice, koje su podlozne svojevrsnom razvoju. Taj razvoj ne
dopusta da zatvorimo o¢i pred pojavama koje su posebno bile izraZene u posljednjim desetlje¢ima 20.
stoljeca, a od kojih mnoge traju i danas, te se jo$ viSe uvazavaju u danasnjem drustvu.
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Tradicionalne obitelji

,Obitelj je stolje¢ima postojala kao struktura moci u kojoj je muskarac imao apsolutnu mo¢ nad
Zenom, a odrasli nad djecom i to u pogledu svih drustvenih, politi¢kih i psiholoskih aspekata Zivota“
(Jull, 2011., str. 21). U ovakvim zajednicama podrazumijevalo se da muskarac vodi glavnu rije¢ u kuéi
pa je cjelokupni brak ovisio o tome koliko je Zena spremna dati svoga truda i svojega vremena da sebe
i cijeli svoj Zivot podredi svome muzu. Glavna zadac¢a zivota u obitelji i odgoja bila je usmjerena na
uklapanje djeteta u tradiciju, gdje dijete postoji kako bi bilo poslusno i kako bi se prilagodavalo i kako
bi ucilo i radilo za kasniju pomo¢ svojoj obitelji. Ono ¢emu se tezilo, bilo je nauciti djecu da poStuju
mo¢, autoritet i upotrebu sile (Jull, 2011.). Osim ove definicije spominje se i ona koja navodi da je
tradicionalna obitelj proSirena obitelj s puno djece i koja ukljucuje medugeneracijske odnose vise
generacija pod istim krovom. U takvim obiteljima morale su postojati neke podjele uloga u kojima se
smatralo da je muskarac taj koji je glavni voditelj te zajednice, dok su Zene bile te koje su bile
pod¢injene. U tradicionalnim obitelji bilo je jasno kako mora postojati zajedni¢ko pojavljivanje u
javnosti, kako mora postojati Zrtvovanje jedan za drugoga, te kako mora postojati apsolutna vjernost
(Nimac, 2010.). Svako nepostovanje bilo je kaznjavano, i to uobic¢ajeno tjelesnim nasiljem i verbalnim
sukobom, no za te sukobe se nije smjelo znati izvan ta ,,Cetiri zida“ u kojima se to dogodilo.

Obitelj u suvremenom svijetu

Od pocetka 19. stoljeca pa sve do danas, pod utjecajem velikog zamaha industrijalizacije i urbanizacije
prilike u nasoj civilizaciji se mijenjaju velikom brzinom. Nema podrucja ljudskog Zivota koje nije vise
ili manje zahvaceno tim op¢éim nezadrZivim procesom pa je tako njime duboko pogodena i obitelj.
Dobro se zna da su se nekada uza obitelj i bliza drustvena zajednica medusobno povezivale i
podupirale zajedni¢ki razvoj, a to je znacilo oZeniti se ili udati se, to jest u¢i u jedan predopstojeci
(prili¢no to¢no zadani) poredak i uklopiti se u radni sustav, koji se opéenito poklapao sa Sirom
porodicom ili naseljem. Cvrsto¢a braka ponekad je ovisila vise od tog konteksta zajednitkog Zivljenja
i rada nego moZda od uzajamne povezanosti i predanja supruznika jedno drugome. Predbracna ljubav
je tako imala znatno drugaciji biljeg od ljubavi u samom braku.

VaZzno je spomenuti i to da se nekada mjesto stanovanja podudaralo s mjestom obavljanja obiteljskog
posla koje se naj¢esce dogadalo na selu. Medutim dolaskom industrijalizacije grad manje viSe postaje
radno mjesto ili jo$ bolje rec¢i urbanizirana sredina. Tako i u obiteljima dolazi do izmjena. Pocinje se
stanovati na jednom mjestu, a raditi na drugom, ¢esto vrlo udaljenom. Tako mladi Zenidbom vise ne
ulaze u nesto ,,gotovo®, §to je za nekadaSnje vrijeme bilo normalno (kao dana obitelj, selo, dom), nego
zapocinju Zivot od sebe, sami, ¢esto bez ikakve nekretnine.

Osim okretanja samome sebi kod ljudi se mijenja i pogled na osnivanje obitelji i na to kako te obitelji
trebaju izgledati. Promjena prioriteta u Zivotu dovela je do toga da i muSkarci i Zene teze
profesionalnom napredovanju i materijalnom blagostanju, dok se tradicionalne obiteljske strukture
zanemaruju (Males, 2012.). Tako pocinje dolaziti do konfuzije u Zivotima i do manjka vremena. Posao
u danas$njem uzurbanom svijetu zauzima najveci dio ljudskoga Zivota, pa obitelj postaje zanemarena, a
to rezultira poveéanim sukobima i neslaganjima u medusobnim odnosima. Takva situacija donosi
povecan broj razvoda brakova, koji uvelike utje¢u na skladno i uobicajeno djelovanje obitelji.
Individualni uspjeh, obrazovanje i vlastiti napredak, nesto je cemu danasnji mladi teze.

Nadalje, produljeno obrazovanje te usmjerenost na karijeru Cesto rezultiraju samackim Zivotom,
odgodom braka i stvaranja obitelji, a napose radanje djece. Danas je takoder vidljiv sve veci broj Zena
koje nisu u moguénosti imati vlastitu djecu, zbog Cega se takve obitelji odlu¢uju na udomljavanje ili
posvajanje djece. Za takve se obitelji ne moZe re¢i da su povezane krvnim srodstvom, kako se to
navodi u brojnim definicijama obitelji. One su povezane pozitivnim odnosima koje nastaju unutar tih
zajednica. Odnosi koji su danas takoder sve priznatiji od strane drustva, jesu istospolne zajednice, ili
LGBT zajednice. U takvim obiteljima Zive osobe istoga spola koje svojim ljubavnim odnosom
stvaraju svoju partnersku zajednicu.
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Sukladno navedenim promjenama koje su prouzroile stvaranje razli¢itosti u drustvu, nastali su
suvremeni oblici obitelji. U njih ubrajamo: jednoroditeljske obitelji, obitelji u kojima je samo jedan
roditelj bioloski, rekonstruirane obitelji, samacke obitelji, izvanbra¢ne zajednice, obitelji u kojima
jedan roditelj radi posla duZe boravi izvan mjesta stanovanja, kalendarske obitelji, posvojiteljske i
udomiteljske obitelji, te istospolne zajednice i surogat majke. Strukturalno gledajuéi ovo su vrste
obitelji koje su nastale kao odgovor na druStvene, gospodarske i kulturoloske promjene. Osim
promjena u strukturama obitelji, doslo je i do promjena u odnosima te u odgoju djece. Odnosi unutar
obitelji postali su ravnopravni, svi se smatraju jednakima i imaju jednaka prava i duznosti. Zbog toga
se ovakve suvremene obitelji ¢esto nazivaju demokratskim obiteljima.

Funkcionalna obitelj

Funkcioniranje obitelji veoma je vaZzan ¢imbenik djecje psihosocijalne prilagodbe. ,,Obiteljsko
funkcioniranje je sposobnost obitelji da uspjesno zadovolji tjelesne, emocionalne i duhovne potrebe
svakog pojedinog ¢lana®* (Karapowitz, 2001 prema Ljubeti¢, 2007, str. 26). Razlikujemo dvije vrste
obitelji, a to su funkcionalne i disfunkcionalne, odnosno ,,zdrave" i ,nezdrave". ,,U funkcionalnim
obiteljima granice su jasno odredene i prikladne, a potreba za pojedinaénom privatnos¢u i onom
unutar odnosa se poStuje. Komunikacija u tim obiteljima je djelotvorna uz slobodno izraZavanje
emocija. U njima nailazimo na humor i optimizam i viSe se pregovara nego $to ima kompromisa i
pomirbi. Stoga je vrlo vjerojatno kako ¢e djeca koja odrastaju u takvim obiteljima biti bolje
pripremljena za zasnivanje svojih buduéih obitelji* (Karpowitz, 2001, prema Ljubeti¢, 2007, str. 30).
Ljubeti¢ (2007) navodi da svaka funkcionalna obitelj ima Cetiri zajednicke karakteristike, a to su: Svi
¢lanovi obitelji uvjereni su da je njihova obitelj prihvacajuca, pripadajuca i $to je najvaznije sigurna
grupa ljudi iz koje proizlazi otvorenost njenih ¢lanova. Najvazniji element rjeSavanja problema i
komunikacije je pregovaranje. Clanovi obitelji koriste takozvani fleksibilni stil kada se treba suo¢iti s
odredenim problemima, jasno i dobro su odredene granice funkcioniranja obitelji i svakog njenog
pojedinog ¢lana kao jedinke. ,,Zdrava i poticajna obitelj zivi u ¢istoj i urednoj sredini, a svi ¢lanovi
pridonose odrzavanju obiteljskog okolisa. Takoder, vazna za zdravu obitelj je okvirna organizacija
rada za svakog ¢lana, organiziranje zajedni¢kih aktivnosti kao $to su neki zajedniCki obroci,
zajednicko slobodno vrijeme, izleti i ljetovanja. Bitno je za kvalitetnu obitelj da njezini ¢lanovi imaju
neke vazne zajedniCke vrijednosti i prioritete. Obrazovanje ¢lanova jedna je od bitnijih zajednickih
vrijednosti, a zatim su to medusobno povjerenje, ¢esta komunikacija te snosljivost i postovanje
individualnih sloboda unutar dogovorenih granica“ (Cudina-Obradovié¢ i Obradovié, 2006, str. 296).

Disfunkcionalna i deficijentna obitelj

Disfunkcionalna i deficijentna obitelj je obitelj u kojoj se jasno vide poremecaji u funkcioniranju
necega ili funkcije koja tome odgovara. Zato, kad se govori o disfunkcionalnoj obitelji i njezinim
sinonimima, ukazuje se na one stavove koji se ne bi smjeli javljati u obiteljskom okruZenju. Zna se da
ljudi uce odgajati svoju djecu na nac¢in na koji su radili njihovi roditelji ili skrbnici. Ve¢ je poznato da
u mnogim slu¢ajevima odrasli, koji su odrastali u disfunkcionalnoj obitelji, na kraju ¢e imati odredene
crte osobnosti koje mogu sliciti onima njihovih roditelja, unato¢ ¢injenici da ih oni sami doZivljavaju
kao negativne.

Mnogo je razloga koji generiraju disfunkcionalnu obitelj. Prema miSljenju stru¢njaka tj. psihologa,
ima ih negdje je oko deset. Medu prvim razlozima je onaj medicinskog karaktera, jer neke
disfunkcionalne obitelji mogu patiti od problema povezanih s fizi¢kim ili mentalnim bolestima, a one
stvaraju poteSkoce unutar obitelji. Postoje zatim uzroci nastali u odredenim Zivotnim okolnostima,
gdje obitelj stalno zivi pod prekomjernim stresom, a razlog moze biti nezaposlenost, losa ekonomska
situacija i sl. Sve ovo moze izazvati odredenu pusto$ u disfunkcionalnim odnosima u obitelji.
Psiholozi takoder spominju razne i ovisnosti kao $to su kockanje, alkohol, droga i druge ovisnosti.
Spominje se i viSak perfekcionizma, tako roditelji koji su perfekcionisti, mogu vrsiti nepotreban
pritisak na vlastitu djecu. Treba re¢i da ovakvi kontrolirani stavovi mogu biti dobri za poticanje
njihova razvoja, ali je stvarnost da u velikoj veéini slucajeva roditelji koji ih primjenjuju zavrse
disfunkcionalno. Velik je problem i nedostatak komunikacije. Lo$a komunikacija jedno je od glavnih
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obiljeZja nestrukturirane obitelji. Veoma je vazno da se djeca poti¢u na otvoreno razmisljanje.
Poticanje djeteta da ima otvoreni um i iskreni odnosi unutar obiteljske zajednice znacajni su za zdrav
razvoj djeteta. U obitelji je vrlo vazna empatija. Kada je nema, funkcionalan dom moZe postati
nefunkcionalan. Postoji 1 vrsta pretjerane kontrole. Uspostavljanje neke vrste obiteljske hijerarhije
jedan je od toksi¢nih stavova koji odreduju disfunkcionalnost u obitelji. U takvim obiteljima u
najces¢im slucajevima djeca se boje svojih roditelja. Spominju se i slucajevi manjka privatnosti.
Nazalost, mnoge disfunkcionalne obitelji imaju tendenciju biti pretjerano sumnji¢ave prema svojoj
djeci i na kraju napadaju njihov prostor. Ovo ne samo da stvara toksi¢an odnos izmedu roditelja i
djeteta, ve¢ moze zavrsiti i prekidom komunikacije. Kod disfunkcionalne obitelji je karakteristina
situacija neprestane kritike. Tako je disfunkcionalna obitelj ¢esto sinonim za okolinu punu kritika pa u
rizi¢nim slucajevima roditelj moze previse kaznjavati svoje dijete iz razloga iz kojih ne bi trebao.

Posljedice disfunkcionalne obitelji koje utje¢u na dijete

Jasno je da postoje posljedice i u€inci na zivot djece u disfukcionalnoj obitelji. Mnoge posljedice na
kraju unistavaju osobnost i Zivote odrasle djece koja su Zzivjela u ovom okruzenju. Medu prvim
posljedicama je socijalna izolacija djece, jer nestrukturirana obitelj utjeCe na odnose unutar i izvan
kuénog okruZenja. Znaci, kada je dijete liSeno socijalnog okruZzenja, ono i u odrasloj dobi moze patiti.
NajceS¢e su to emocionalni nedostatci uzrokovani traumama drustvene izolacije, $to dovodi do
poremecaja osobnosti. Kod ove se djece ¢esto razvija poremecaj u ponasanju. Moguée je da se kod
djeca iz disfunkcionalni obitelji razvije pretjerana samokriti€nost, zatim nisko samopostovanje,
anksioznost i depresija. Pretjerani stres i negativnost mogu izazvati pusto§ u mentalnom zdravlju
djece. U svemu ovome dolazi i do poteskoca u izraZzavanju misli i osjec¢aja. U mnogim sluc¢ajevima to
Sto se deSava u disfukcionalnj obitelji utjeCe na interakciju s drugima. Tako zbog neuspjeha
uspostavljanja pozitivnog stava u komunikaciji, mnoga djeca imaju problema s izraZavanjem svojih
misli i osje¢aja. Vrlo dobro se moZe uociti kako se djeca u disfunkcionalnoj obitelji teSko uklapaju u
drustvene i socijalne norme.

Prikaz slucaja

Pacijentica stara Sesnaest godina dolazi u pratnji majke na Odjel djecje i adolescentne psihijatrije.
Prvo $to upada u oci jest izgled pacijentice. Mozda nije izraz na mjestu, ali izgled je bizaran, pola
glave obojeno je jednom bojom, drugi dio drugom. Po rijeima njene majke, pacijentica se prvi put
javlja zbog poteskoca na planu mentalnog zdravlja. Prema iskazima majke otac pacijentice njih
napusta u Sestom mjesecu maj¢ine trudnoc¢e. Trudnoéa, porod i RPM razvoj protekli uredno. Kako
majka navodi, otac pacijentice je imao viSe vanbracni veza, kao i djece. Dakle, pacijentica Zivi sa
samohranom majkom i maj¢inim bratom koji, majka navodi, ima pote$koca s konzumiranjem alkohola
i s njima Cesto dolazi u sukob. Majka se vra¢a unazad te daje na znanje da je njena kéerka ve¢ od
Cetvrtog razreda osnovne $kole imala poteSkoée na planu mentalnog zdravlja, te poteskoce su bile
uzrokovane od strane njenih Skolskih vrSnjaka, kaze majka. Nakon toga pacijentica se pocinje
povlaciti u sebe. Da bi se izvukla iz toga stanja, poc€inje pratiti ujaka do obliznje kavane ispred koje bi
se okupljala starija djeca, koja su je prihvatila u svoje drustvo. Ubrzo nakon toga pacijentica pocinje
izostajati iz Skole, Cesto kasni na nastavu, a majka kaze da ,,ima jako loSe drustvo®.

Pacijentica se prima na Odjel s radnom dijagnozom poremecaj ponasanja i emocija. Na Odjelu ostaje
49 dana. Boravak pacijentice na Odjelu protekao je s puno rada od strane dje¢jeg psihijatra, psihologa,
okupacionog terapeuta i drugog medicinskog osoblja. Iz dana u dan s pacijenticom se radilo uz
farmakoterapiju, psihoterapiju da se pacijentica osnazi i stekne samopoStovanje, samopouzdanje i
uopce na cjelokupnom jaCanju za stjecanje zivotnih vjestina. Kuéi je otpustena u jednoj solidnoj
remisiji.

Medutim, nakon pet mjeseci pacijentica ponovno dolazi u pratnji majke i medicinske sestre.
Premjesta se s pedijatrije na Odjel dje¢je psihijatrije, radi pokuSaja suicida, pijenjem vece koli¢ine
tableta. Pacijentica ostaje na Odjelu skoro dva mjeseca. Ukljuc¢ena je u sve aktivnosti na Odjelu, ali je
¢esto odbijala sudjelovati u bilo kojoj aktivnosti. Puno je vremena provodila u beznadnoj odsutnosti i
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bezvoljnosti. Nakon izvjesnog vremena pocela je suradivati s medicinskim osoblje, te je doSlo do
solidne remisije. Otpusta se kuc¢i u poboljSanom stanju, s dijagnozom - emocionalno nestabilna
osobnost.

Nakon dva mjeseca od njezina izlaska s Odjela dje¢je psihijatrije, slijedi tre¢i dolazak pacijentice.
Razlog njenog dolaska je ponovno uzimanje tableta u namjeri da sebi oduzme zivot. Uz konzumiranje
tableta vrsila je i samopovrjedivala oStrim predmetima, tako da je imala na ekstremitetima ogrebotine.
Boravak pacijentice na Odjelu je u pocetku bio bez komunikacije nekih desetak dana. Uz sve pokusaje
da se pacijentici vrati volja za Zivotom, komunikacijom, sudjelovanju u aktivnostima, trebalo je
vremena. Bila je dosta depresivna, bez nade, bez perspektive za buduénost i distrofi¢nog raspoloZenja.
Vrlo niskog afekta, niskog praga tolerancije na frustracije, a uz to je sklona impulzivnom reagiranju na
beznacajne povode. Nakon izvjesnog terapijskog procesa i vremena pacijentica se ponovno ,,budi‘.
Otpusta se kuci u solidnoj remisiji te daje obecanje da se vise ne¢emo vidjeti u bolnici.

Nazalost, nakon mjesec i po dana pacijentica je ponovno na Odjelu dje¢je psihijatrije. Upadne je
vanjstine, posebno glave. Znaci, u periodu od godinu dana pacijentici je ve¢ Cetvrta hospitalizacija na
Dije¢joj psihijatriji. Razlog njenog ¢etvrtog dolaska je navodno seksualno zlostavljanja od poznate
osobe. Medutim, uvidom u medicinsku dokumentaciju, od strane ginekologa je utvrdeno da nema
nikakvih znakova koji ukazuju da je se taj ¢in dogodio. U prvom susretu na Odjelu pacijentica
otvoreno verbalizira da je silovana, a kada joj se kazete da ginekolog nista nije potvrdio upadno,
pacijentica ponovno ulazi u bezvoljno stanje i ne Zeli nikakvu komunikaciju...

Zakljucak

Kada se sve ovo analizira, zaista je potrebno naglasiti koliko je vazna obiteljska toplina, ljubav,
emocionalna stabilnost te jasne granice i stavovi. Bez svega ovoga, §to se smatra preduvjetom,
nemoguce je da dijete u adoscentnom periodu mogne posloZiti svoje ,,bure i oluje”. Iz izlozenog
slucaja jedne adolescentice, koja je odrastala bez oca, kojega nikada nije vidjela niti ima bilo kakvu
sliku o njemu, uz majku bez Zivotnih vjeStina i bespomocnosti da svoje dijete stavi na ,,stabilne
noge®, uz ujaka koji je iz dana u dan uglavnom u alkoholiziranom stanju i koji nita pozitivno ne nudi,
puno toga se moze vidjeti. Na navedenom primjeru adolescentice najbolje se ocituje plod obiteljske
disfunkcionalnosti i deficijentnosti. Koje teSko odrastanja bez oca i stabilnih obiteljskih modela! Treba
napomenuti da je ovo samo jedan od brojnih sli¢nih slu¢ajeva. Na kraju se postavlja pitanje kako
pronaci metode i vjestine da se pomogne disfunkcionalnim i deficijentnim obiteljima i njihovoj djeci.
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GROWING UP OF CHILDREN IN DISFUNCTIONAL AND DEFICIENT

Summary: When the term growing up is mentioned, we all immediately know that it is a very
significant and important process for parents and their child. The very term growing up is more than
comprehensive. We know that a large number of important people are involved in the process of
children growing up, but we all know that the children's parents play a key role in this process. The
aim of this work is to try to shed light on how children grow up when they find themselves in families
that are dysfunctional. If we go back to some previous times, we can see that the percentage of
divorced parents was much smaller, and much more effort was made to preserve family unity.
However, for many years there has been an increasing number of dysfunctional and broken families,
families in which there is too much violence in all forms: physical, psychological, sexual and even
spiritual. It is clear that children in such families cannot cope with it, cannot grow up healthy and
enjoy life. Bearing this in mind, the question arises: is there a possibility that children from such
families will become a healthy part of their society, or will they ultimately be just a burden? In the
elaboration of this topic, we will be able to find out how children are formed in dysfunctional and
deficient families. Special attention will be paid to the period of puberty and adolescence in children
who were not lucky enough to be born and grow up in functional families.

Key words: dysfunctional and deficient family, children growing up, puberty, adolescence, future.
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