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Abstrakt: 
1123 iz Crne Gore putem elektronske ankete prvi put je primenjena Skala emocionalne nestabilnosti 

-anksiozni 
ja, napetost, 

 

ebno diskutovano.  

 emocionalna nestabilnost, adolescenti/adolescentkinje, Srbija, Crna Gora 

 

UVOD 

 

iteljima  (Laursen & Collins, 

,  egalitarne obrasce (Collins & Steinberg, 2006).  Roditelji u principu 

avaju u 

Branje & Meeus, 2009;  Jensen-
srednjoj fazi adolescencije. Taj intezitet postepeno opada, a rastu pregovaranje i egalitarni odnosi u 

sre
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se anksiozno i nesigurno; roditelji (posebno 

De Goede, Branje 
& Meeus, 2009
roditeljske stavove, u koje se nije smelo sumnjati. Sukobi se neminovno javljaju kao posledice 

, funkcionalnije 
u cilju uspostavljanja zrelijih egalitarnih odnosa (Branje, Laursen & Collins, 2012; Branje, 2018).  Sve 

adolescenata/adolescentkinja u Srbiji i Crnoj Gori. 
 

 

padnog Balkana, a koliko nam 

-
 

.  

 

 

 

 

 

pandemije Covida 19 - od maja do novembra 2020. godine. 

Ukupa

lescentkinje dominiraju u 

verovatno uticalo da su one radije prihvatale elektronsku anketu. 

 

sa odgovorima u obliku petostepene Likertove skale od 1, kao naj
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Tabela 1.  Frekvencije i validni procenti Skale emocionalne nestabilnosti adolescenata 

Tvrdnje Nikad 
N(%) 

Retko 
N(%) 

Ponekad 
N(%) 

 
N(%) 

Uvek 
N(%) 

Ukupno 
N(%) 

 1833 
46,7 

951 
24,2 

678 
17,3 

302 
7,7 

162 
4,1 

3926 
100,0 

2. Sklona sam konzumiranju PAS. 3522 
89,7 

143 
3,6 

101 
2,6 

45 
1,1 

115 
2,9 

3926 
100,0 

razloga. 
2262 
57,6 

854 
21,8 

479 
12,2 

198 
5,0 

133 
3,4 

3926 
100,0 

4. Nisam zainteresovan-a za 
 

1313 
33,4 

840 
21,4 

1029 
26,2 

405 
10,3 

339 
8,6 

3926 
100,0 

 3280 
83,5 

297 
7,6 

170 
4,3 

94 
2,4 

85 
2,2 

3926 
100,0 

6. Voleo-la bih da mogu da 
 

2940 
74,9 

436 
11,1 

312 
7,9 

113 
2,9 

125 
3,2 

3926 
100,0 

7.Ne trpim uvrede i zato se lako 
 

2432 
61,9 

766 
19,5 

382 
9,7 

154 
3,9 

192 
4,9 

3926 
100,0 

 3284 
83,6 

307 
7,8 

157 
4,0 

83 
2,1 

95 
2,4 

3926 
100,0 

9. Imam nagle promene 
 

994 
25,3 

1124 
28,6 

927 
23,6 

483 
12,3 

398 
10,1 

3926 
100,0 

konkretnog razloga. 
1736 
44,2 

932 
23,7 

621 
15,8 

396 
10,1 

241 
6,1 

3926 
100,0 

 2347 
59,8 

817 
20,8 

462 
11,8 

178 
4,5 

122 
3,1 

3926 
100,0 

razumeju.  
2033 
51.8 

836 
21,3 

601 
15,3 

253 
6,4 

203 
5,2 

3926 
100,0 

smisla. 
1960 
50,0 

455 
11,6 

472 
12,0 

451 
11,5 

585 
14,9 

3926 
100,0 

 
673 
17,1 

1177 
30,0 

1098 
28,0 

591 
15,1 

387 
9,9 

3926 
100,0 

15. Vedra sam i pozitivna osoba. 1868 
47,6 

1407 
35,8 

446 
11,4 

144 
3,7 

61 
1,6 

3926 
100,0 

vole. 
3221 
82,0 

345 
8,8 

186 
4,7 

68 
1,7 

106 
2,7 

3926 
100,0 

budem sam sa sobom. 
665 
16,9 

976 
24,9 

1301 
33,1 

600 
15,3 

384 
9,8 

3926 
100,0 

prijateljima. 
88 
4,0 

257 
6,5 

601 
15,3 

1074 
27,4 

1836 
46,8 

3926 
100,0 

(videti  tabelu 1): 

- tvrdnja 17.  
-  
- tvrdnja 10.  (  
- -  

 

su za turbulentni adolescentni period. Distribucija 18. 

Covida  
kontaktima,  

 
 
Skalu emocionalne nestabi
primenjuje. Kaiser-Meyer-

dominaciji prvog 



 
 

119 
 

0,500 izdvojilo se deset ajtema (tabela 2.): 
-  
-  
-                            0,789; 
-  
-  
- voleo-la bih da mogu da pobegnem  
- vedra sam i pozitivna osoba                                                                  0,603; 
-  
-                                                 0,538;                                                                                  
-  

 
Na ovom faktoru sa visokim saturacijama izdvojili su se ajtemi koji ukazuju na anksioznost, 

zanemarivanja roditelja. Iz tog razloga smo ovaj prvi faktor nazvali faktorom depresivno-
reagovanja adolescenata/adolescentkinja zbog roditeljskog nerazumevanja i emocionalnog 
odbacivanja. 
 
Tabela 2.Matrica rotiranih komponenti Skale emocionalne nestabilnosti za ukupan uzorak 
 

                                                                                  Faktori 
Tvrdnje 1. 2. 3. 

 0,801 0,219 0,028 
 0,794 0,137 0,245 

 0,789 0,116 0,172 
 roditelji ne razumeju. 0,742 0,074 0,274 

 0,692 0,327 -0,035 
6. Voleo-  0,623 0,090 0,512 
7. Vedra sam i pozitivna osoba. 0,603 0,257 -0,014 

 0,549 0,353 0,142 
 0,538 0,171 0,534 

 0,535 -0,072 0,525 
    0,394       0,051       0,241 

 0,173 0,807 0,012 
13.  0,247 0,762 0,112 

 0,090 0,525 0,500 
 0,116 0,460 0,320 

16. Sklon/a sam konzumiranju psihoaktivnih supstanci. 0,028 0,185 0,693 
Na drugom faktoru, koji nosi 9,105% varijanse, sa saturacijama iznad 0,500, izdvojila su se tri ajtema: 
 

-  
- nisam zainteresovan- 0,762; 
-  

Ovaj drugi faktor nazvali smo faktorom ambivalentnog odnosa adolescenata/adolescentkinja  prema 
 

jilo  se pet ajtema: 

- sklon/a sam konzumiranju psihoaktivnih supstanci                             0,693; 
-  
-                                        0,525;   
-  
-  
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me dominiraju zloupotreba psihoaktvnih supstanci, suicidalne ideje  i 
emocionalno odbacivanje adolescenata/adolescentkinja nazvali smo 

 
 tvrdnjama Skale emocionalne nestabilnosti 

Tvrdnje  t Df.  Sig. 
 -4,832 3826 0,000 

2.Sklon-a sam konzumiranju PAS. -0,952 3826 0,341 
 -2,654 3826 0,008 

4.Nisam zainteresovan-a za  -1,753 3826 0,080 
 -3,229 3826 0,001 

6.Voleo-  -3,555 3826 0,000 
 -3,311 3826 0.001 

 -3,265 3826 0,001 
9. Imam  -5,668 3826 0,000 

 -4,575 3826 0,000 
 -1,314 3826 0,189 

 -4,733 3826 0,000 
 16,491 3826 0,000 

 -0,287 3826 0,774 
15.Vedera sam i pozitivna osoba. -3,349 3826 0,001 

 -2,037 3826 0,042 
- a sa sobom. -5,272 3826 0,000 

 -3,583 3826 0,000 
 

 

 smisla                                       t=16,491;    p=0,000; 
                            t= -5,668:    p=0,000; 

-a sa sobom                  t= - 5,272;   p=0,000; 
                         t= - 4,832;   p= 0,000; 

- 4,733;   p= 0,000; 
  t= - 4,575;   p=0,000; 

- 3,583;  p=0,000; 
- 3,555;    p=0,000; 

vedra sam i pozitivna osoba                                                       t= - 3,349;    p=0,001; 
- 3,311;   p=0,001; 
- 3,229;   p=0,001; 
- 3,265;   p=0,001; 
- 2,654;  p=0,008; 

                                      t= - 2,037;   p=0,042. 
 

igledno je da adolescenti/adolescentkinje iz 

nerazumevanja, pa i emocionalnog odbacivanja od strane roditelja.  

U svim navedenim tvrdnjama dominiraju oni koji ukazuju na depresivnost, dezorjentisanost i 
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im majkama  i upravo zato relativno slabim i permisivnim 

adolescentkinje iz Crne Gore znatno su sklonije sukobima i rivaliziranju sa majkama u cilju 
 

emocionalnu nestabilnost nego adolescenti  (F=35,654; df=1121;  p=0,000) 
tako da su adolescentkinje u Crnoj Gori dominantno uticale na nepovoljniju afektivnu sliku nego 

nzivniji sukobi 

 i komformiraju zahtevima majki, kao najbezbolnijem 
 

nestabilnosti 
 
Tvrdnje   N AS SD SGAS 

 SR 2705 1,9235 1,13594 0,02184 
CG 1123 2,1202 1,17337 0,03501 

Sklona sam konzumiranju psihoaktivnih 
supstanci. 

SR 2705 1,2318 0,81763 0,01572 
CG 1123 1,2591 0,78851 0,02353 

 SR 2705 1,7128 1,05958 0,02037 
CG 1123 1,8130 1,07505 0,03208 

Nisam zainteresovan/  SR 2705 2,3630 1,28825 0,02477 
CG 1123 2,4426 1,25353 0,03741 

 SR 2705 1,2902 0,80613 0,01550 
CG 1123 1,3865 0,91544 0,02732 

 SR 2705 1,4429 0,94631 0,01819 
CG 1123 1,5663 1,05119 0,03137 

 SR 2705 1,6636 1,08545 0,02087 
CG 1123 1,7934 1,14931 0,03430 

 SR 2705 1,2872 0,81403 0,01565 
CG 1123 1,3847 0,90148 0,02690 

 SR 2705 2,4591 1,26948 0,02441 
CG 1123 2,7142 1,26211 0,03766 

 SR 2705 2,0421 1,23005 0,02365 
CG 1123 2,2440 1,27332 0,03800 

 SR 2705 1,6895 1,05141 0,02022 
CG 1123 1,7382 1,02857 0,03069 

 SR 2705 1,8617 1,16347 0,02237 
CG 1123 2,0597 1,21231 0,03618 

 
Nema smisla. 

SR 2705 2,5375 1,59748 0,03072 
CG 1123 1,6741 1,12606 0,03360 

Imam  SR 2705 2,7028 1,20849 0,02324 
CG 1123 2,7150 1,19297 0,03560 

Vedra sam i pozitivna osoba. SR 2705 1,7261 0,90446 0,01739 
CG 1123 1,8335 0,90150 0,02690 

 SR 2705 1,3238 0,83876 0,01613 
CG 1123 1,3865 0,92801 0,02769 

sobom. 
SR 2705 2,6943 1,20222 0,02312 
CG 1123 2,9163 1,14701 0,03423 

 SR 2705 4,0248 1,14052 0,02193 
CG 1123 4,1665 1,04951 0,03132 

Legenda: N  broj ispitanika; AS -  standardna devijacija; SGAS  
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DISKUSIJA  

a osim toga o ovoj t

afektivnoj slici  

-
Lunstad, 1999; Taylor, 1999; Laible & Thompson, 1998; Davies & Cummings, 1998; Gordis, 

neminovni sukobi sa roditeljima nego adolescenti u zapadnim zemljama. To je verovatno posledica 

reprez

iji i najintezivniji, 

emocionalno i socijalno izbalansiranim porodi
autoritarnog karaktera tih odnosa u zemljama zapadnog Balkana dolazi do usporavanja, a nekada i 
blokade tih procesa adolescentnog sazrevanja. Jedan nalaz koji posredno, ali vrlo ubedljivo ide u 
prilog ovoj 

 
elost njenih nosilaca.  

Rezultati faktorske analize samo su upotpunili i nijansirali sliku afektivnih problema i problema 

slike dominiraju depresivni i 

Faktorska 

m znatno slabijem faktoru sa mnogo manjim brojem 

zavisnos
odbacuju.  

tevima 

imaju iskrivljene emocionalne obrasce roditeljske identifikacije; adolescenti sa slabim i ambivalentnim 

-  
Rezultat

krize devedesetih, u kojoj su se 
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DIFFERENCES AND SIMILARITIES ON THE EMOTIONAL INSTABILITY SCALE OF 
ADOLESCENTS IN SERBIA AND MONTENEGRO 

 

Abstract: In this research, the Scale of Emotional Instability with 18 items, specially constructed for 
the research, was applied for the first time on appropriate samples of 2803 adolescents from Serbia 
and 1123 from Montenegro through an electronic survey. Depressive-anxiety symptoms dominate, 
typical for the adolescent period (social withdrawal, mood swings, tension, depression, lethargy, 
propensity for unreasonable quarrels). Warimax factor analysis statistics showed good metric 
properties of the Scale. Three factors stood out, the first of which is markedly stronger than the other 
two. The first factor is characterized by depressive neurotic reactions due to parental 
misunderstanding and emotional rejection of adolescents, which only confirmed the previous 
description of the Scale. The second factor is the factor of an ambivalent attitude towards school and 
learning, while the third factor includes phenomena that indicate difficult forms of deviant behavior. 
Adolescents from Montenegro are going through a more severe adolescent crisis than in Serbia, 
characterized by depression, disorientation, sudden mood swings, suicidal ideas, inability to control 
emotions and feelings, feelings of misunderstanding, and even emotional rejection by parents. One of 
the key risk factors is inadequate emotional connections between adolescents and parents of the same 
sex, which is especially discussed in the paper. 

Key words: emotional instability, adolescents, Serbia, Montenegro 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


