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PREVENCIJA UPOTREBE PSIHOAKTIVNIH SUPSTANCI UTEMELJENA NA 
DOKAZIMA 
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prevencije. I dalje dominiraju pristupi koji su primarno utemeljeni na tradiciji, intuiciji ili 

ju.

prema pr

samih profesionalaca. 

predstavljeni u narednim poglavljima ovog rada.

Epidemiologija 

bolesti ili drugih zdravstvenih problem

podaci:
vstvenih stanja unutar populacije i 

karakteristika zdravstvenih problema;

problema.

psihoaktivnih supstanci:
alkohol;

psihoaktivne supstance).
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je sigurnija od 

 
 

 

psihoakt

 
 
Piazza i Deroche-Gam
supstanci. Tri faze su konsekutivne, ali neovisne jedna o drugoj - sam prelazak u pojedinu fazu je 

azu, upravo zbog 
 

 

pojedinca. 
 Intenzivn

 
 

taju glavni fokus 
pojedinca. 

 

ncije i tretmana. 

 

 

 

preventivnih programa u skladu s tim faktorima. 
 

i 

 
 kontekstualni faktori - 

ekstremnu ekonomsku 
 

 individualni i interpersonalni faktori  
i nedosljedno 
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Catalano i Miller, 1992). 
 

stance, a karakteristike pojedinca i interpersonalni faktori, posebno 

 1992). 
 

vou (naprimjer socijalne i interpersonalne interakcije) i 

 
 

 i vanjski faktori iz okoline i 
 

 

 
 

do ok
 

 
puberteta, izbora 

ih 

 
 

osobe koje izbjegavaju rizik. 
 

Teorijska osnova prevencije 

 

povezanih 
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dalje rafiniraju kont
utemeljenih na dokazima odabir je teorijskog okvira intervencije. Odabir teorijskog okvira:

zdravstvenim problemom;

(Bartholomew i Mullen, 2011).

poljima, poput bihevioralne ekonomije, neuropsihologije i bihevioralne nauke. Poznavanje tih teorija, 

Preventivne intervencije i politike utemeljene na dokazima

politike 

dokazima. Standarde su razvili UN-ov Ured za droge i kriminal (UNODC) i Svjetska 
a prevenciju i 

kreatorima politika iz cijeloga svijeta.
Evropski standardi za kvalitetnu prevenciju zloupotrebe droga (EDPQS), koje je objavio 

najprimjerenije edukativne strategije same intervencije, Evropski standardi usmjereni su na to 
, izabrati i provesti preventivnu intervenciju i osigurati kvalitetu (Brotherhood, 

Sumnall i The European Prevention Standards Partnership, 2013).

prev

Grupa za procjenu UN-

podru

razvojne faze, vezane uz dob -
adolescencija, kasna adolescencija i odrasla dob;
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 - jesto ili 
zajednica; 

 ciljana populacija - univerzalne, selektivne ili indicirane intervencije. 
 

manjenju implementacije pristupa za koje se 

grupi. Tim standar

osam faza (1. Procjena potreba; 2. Procjena sredstava; 3. Formulacija programa; 4. Projektovanje 

preventivnih aktivnosti. Osim toga, EQPDS navode i horizontalna pitanja koja treba razmotriti u 
svakoj projektnoj fazi.  
 
Horizontalna pitanja su teme koje se stalno pojavljuju u svim projektnim fazama tokom cijelog ciklusa 

 
 
Evropski standardi za kvalit
prevencija funkcionira (tj. svrsishodnu implementaciju) dok su UNODC-

 
 
Monitoring i evaluacija 
 
Svrha monitoringa je da utvrdi karakteristike procesa tokom kojeg je preventivna intervencija 

strukturirano procjenju
faktore koji su povezani s tim ishodima. Svrha evaluacije je opisati do koje su se mjere znanje, 

tervencije u 

prestanka konzumiranja psihoaktivnih supstanci. Monitoring i evaluacija su neophodni kako bi se 

 
 

nja da li treba nastaviti sa 
 

 
Korisno je raditi evaluaciju nove preventivne intervencije kako bi se provjerila povezanost svih 

 vrsta 

 se krene sa njenom punom implementacijom.  
 

 ishodima tokom ili unutar nekoliko mjeseci nakon implemantacija intervencije. 
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intervencije, odnosno do kasne adolescencije.  
 
Na kraju preventivne intervencije evaluacijom se procjenjuje vrijednost provedene intervencije. U 

tija i 
 

 

postigla kr
karakteristike intervencije povezane s postignutim ishodima? Do koje mjere je vjernost 
implementacije povezana s ishodima? 
 

 EQPDS projektnom ciklusu. Stoga ih je potrebno primjenjivati 
prilikom planiranja, pripreme i implementacije preventivnih intervencija.  
 

 
 

 
 

nog 

discipline.  
 
Teorija u podlozi intervencija u 

 
 

ocesima.  
 

 
 

intervencijama, kao dio sveobuhvatnije preventi
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djece i mladih  
svom djecom, jer s

 
 

anja (Gasper, 2011)  
osnovna akademska cilja. 
 

onal 
-

 koja su provele druge organizacije.  
 

moraju biti u in

ishoda.  
 

rada. Nastavni kurik

 
 

norme, 
 

 
Prevencija na radnom mjestu 
 

kojima postoje sigurnosni problemi ili u kojima p

energetiku, IT i finansijski sektor (EMCDDA, 2017).  
 

psihoaktivnih supstanci su: percipirana dostupnost psihoaktivnih supstanci na radnom mjestu i laka 

koristi ili radi pod uticajem psihoaktivnih supstanci; pravila ili normativno odobravanje ili 
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ktivnih supstanci na radnom mjestu 

zaposlenicima uz povjerljivu provjeru i identifikaciju osoba koje koriste psihoaktivne supstance kako 
 

 
Okolinske preventivne intervencije 
 
Okolinske intervencije podrazumijevaju razvoj politika koje se odnose na regul

 
 
Okolinske intervencije dijelimo u tri glavne kategorije, regulatorne, 

psihoaktivnih supstanci. Regulatorni pri

k

 
 

klubova, restorana, te 

 
dokazima. 
 
Prevencija putem medija 
 

 

medijske 

 
 
Prevencija u zajednici 
 

buhvatiti i 

zajednice vrednuju pristupe utemeljene na 
populacija osjeti direktnu dobrobit od preventivnih intervencija utemeljenih na dokazima potrebno je 
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u

ranjivi dio populacije. 
 

a kombinuje se nekoliko intervencija i politika utemeljenih na 

Generalno, intervencije 
 

 
Zagovaranje prevencije 
 

utemeljene informacije. Evropski centar za prevenciju i kontrolu bolesti (D'Eath, Barry i Sixsmith, 
vnog zdravlja. 

 

preventivne intervencije (D'Eath, Barry i Sixsmith, 2014). 
 

druge 

posebno u vezi s pitanjima koja mogu biti kontroverzna
supstanci. 
 

u biti 

daju  
 

 
 

h aktera (u praksi, ali i u politici) kako bi se postavili zdravi temelji savremene 

za ovo predstavlja Evropski 
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registrima preventivnih intervencija. Xchange je evropski Internet registar preventivnih programa 

 

 radu 
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EVIDENCE-BASED PREVENTION OF THE USE OF PSYCHOACTIVE SUBSTANCES 
 
Abstract: According to the World Health Organization, non-infectious diseases currently cause 60% 
of deaths worldwide. This was primarily contributed by socio-economic conditions and the choice of 
certain lifestyles that, among other things, include problems with the use of psychoactive 
substances.Until the 1980s, the concept of preventing the use of substances was mainly based on 
intimidation methods  related to deep moral messages and a strong focus on abstinence. The 
prevention practices at the time  still dominant in Bosnia and Herzegovina  were primarily based on 
tradition, intuition or individual observations.Modern, scientifically based practice of substance use 
prevention relies on data collected in the framework of experimental research and takes into account 
the characteristics of individual clients and the expertise of practitioners. It also has a strong foothold 
in etiological theory (the causes of the use of psychoactive substances), human development theory 
and human behavior theory. Its imperative is a continuous evaluation assessing the short and long-
term desired outcomes of preventive interventions, as well as factors related to these 
outcomes.Evidence-based preventive practices allow positive intervention in different environments - 
family, school, workplace, community, wider environment and media, in order to strengthen a sense of 
security and support, and reduce the consequences of negative interaction between the environment 
and the individual. Effective preventive interventions and policies also bind to international standards. 
Here is primarily thought of International Standards for the Prevention of Drug Abuse (UN Office for 
Drugs and Crime), and European Standards for Quality Prevention of Drug Abuse (European Centre 
for Monitoring Drugs and Drug Addiction).Evidence-based prevention requires an expert and quality 
approach. Therefore, key people in the field of prevention should acquire a wide range of knowledge 
from different scientific fields, including epidemiology and psychology. When continuous quality is 
ensured, modern prevention will contribute significantly to the healthy and safe development of 
children and young people with their actions. 
 
Keywords: prevention, scientifically based practice, theory, standards 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


