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 Roditeljstvo je uvijek izazov, a roditelji odgajaju dijete na r
 

rezultat potrebnog vremena da se roditelji prilagode i prihvate karakteristike djeteta, dinamike unutar 

 

izazov predstavlja vrijeme koje roditelji pojed

eteta. 

:  

 

UVODNA RAZMATRANJA 

predstavlja okosnicu djetetova razvitka i odgojno djeluje na razvoj djetetove osobnosti, tako se i 

epostojanje jedinstvene definicije slobodnog vremena obitelji upravo se vezuje uz pitanje 
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eva organizaciju i 

 

Schle

smisao i iskustvo slobodnog vremena obitelji kao aktivnosti koja je planirana i realizirana u cilju 

enje i ostvarili bliskiji odnosi (Zabriskie i 
McCormik 2003).  

organiziraju (Shaw i Dawson, 2 a se aktivnosti slobodnog vremena organiziraju u 
skladu s potrebama djece, pa tako roditelji pojedine aktivnosti slobodnog vremena procjenjuju 

(Shaw i Dawson, 2003).  

kvalitetu, te poraditi na ostvarenju ciljeva slobodnog 

ima pozitivne ishode za djecu, roditelje  obitelj u cjelini (Orthner i Mancini, 1991, prema Shaw i 
Dawson, 2003).  

obitelj. Tako se obiteljska kohezija pokazala kao pozitivan ishod slobodnog vremena obitelji 
(S

itelji ima utjecaja i na 

, stupanj 
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 oblik sudjelovanja 

(Shaw i Dawson, 2001). Uglavnom su roditelji ti koji  te 
ponekad ostanu 

lobodno vrijeme obitelji s djetetom 

 
obiteljskih iskustava (Bagby i sur., 2012, prema Boyd i sur., 2014).  

 

Slika 1. Model funkcioniranja slobodnog vremena u obitelji (Agate i sur.2009:208) 

okus je, uglavnom, stavljan na 

 

potrebu slobodnog vremena za pojedince i obitelj (Driver i Peterson, 1986, prema Matchvish i 

terapeutska rekreacija i njena korisnost za ove osobe. Malo se govorilo o potreb

Schleier i sur., 1997 prema Matchvish i Schleien, 1998). Stoga se ovim radom nastoji ispraviti ovaj 
propust i barem donekle osv
cjelini. 

Pri tom se aktivnosti slobodnog vremena 
Kako je iz svega kazanog vidljivo, slobodno vrijeme 

2014). Da bi ak
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interesima djeteta, te kroz zadovoljstvo djeteta, smatraju da ispunjavaju i vlastito (Segal (2011). Tako 

slobodno vrijeme osim u s

zahtijeva. Sve ovo 

financijskog aspekta koji nije zanemariv (Matcavish i Schleien, 2004). Ukoliko je roditelj preplavljen 
 u razvoju, tada se mogu javiti negativne implikacije za njega 

i sur., 

 

ozbiljnim slobodnim vremenom (serious leisure), kao i namjerno slobodno vrijeme (purposive leisure) 

potrebna je igra i odmor 

   i ukazuju 
 

 igranju kroz koje 
 . Da 

bismo otkrili kako se roditelji u Bosni i Hercegovini nose 
kojim nastojimo barem djelomice zaviriti u roditeljsku kreativnost i njihovu svakodnevicu koja bi 

bavi upravo 
 

 

bitelji djece s 
 

 

1. Roditeljska perspektiva slobodnog vremena? 
2. Koliko sati dnevno i tjedno obitelj i roditelji imaju vremena za aktivnosti slobodnog vremena? 
3.  
4. 

slobodnog vremena obitelji, a s kojima u organizaciji vlastitog slobodnog vremena?  
5. 

obitelji i vlastito slobodno vrijeme? 
6. vlastito i obiteljsko slobodno vrijeme i 

 

Upitnik o aktivnostima slobodnog vremena 
roditelja google forms te dostavljen roditeljima za 
online 
Primijenjena je deskriptivna statistika.  

sindromom. Zanimljivo je da su samo majke popunile upitnik. Devet majki ima preko 40 godina, 
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godina.  

 
 

dmetom malog broja 

 djecu i mlade s Down 
 

 

Na pitanje  

          Tablica 1. Razumijevanje slobodnog vremena 

Red.br. TVRDNJA f 
1.   5 
2.  Vrijeme bez poslovnih i drugih obaveza 3 
3.  Vrijeme s drugaricama 2 
4.  Vrijeme za obitelj 1 
5.  Odmor 1 

 

kao prostor bez drugih obaveza, prostor u kojem se primarno mogu posvetiti sebi, aktivnostima 

biti samo njihovo
 

Dru

roditelji mogu izdvojiti za vlastito slobodno vrijeme.  

                - obitelj (raspon) 

BROJ SATI OBITELJ  
Dnevno Od 1 do 10 sati 
Vikendom Od 2 do 20 sati 

 

-3 sata dnevno slobodnog vremena. 
Dvije majke su napisale da je to po 1 sat, a jedna majka je odgovorila da ima na raspolaganju 10 sati 

vremena ili 
sati slobodnog vremena. Tako, dvije obitelji imaju 2-3 sata za ove aktivnosti tijekom vikenda, dvije 

-6 sati slobodnog vremena, tri obitelji navode 8 -15 sati, a jedna obitelj 20 sati, 
odnosno cijeli dan.  
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ispitanica je ponudilo odgovor na ovo pitanje): 

 
 

 
toga mnogo putujemo i nemamo mnogo 

slobodnog vremena. 

pasivne 

ele i: kava u gradu, odlazak u 
kino, odlazak na sladoled

a na vikendici i vikenda na moru

 

aspekta dostupnosti u 

 mladima s 
 

 

 

tjedna koji ne ostavljaju prostor za aktivnost

izazovi koji 
donose neplanirane, iznenadne situacije. S obzirom na brojne izazove, roditelji poduzimaju mnogo 
toga kako bi aktivnosti slobodnog vremena obitelji bile realizirane. U tom 

odgovora majki su navedene u nastavku:  

 
diti svoje slobodne aktivnosti. 

 
 
             - roditelj (raspon) 

BROJ SATI RODITELJ 
Dnevno Od 1 do 4 sata 
Vikendom Od 1 do 10 sati 

 
Majke imaju manje vremena na dnevnoj razini i tijekom vikenda da se bave aktivnostima koje njima 
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tri majke imaju po 1 sat vremena, odnosno isti broj ima 3-4 sata slobodnog vremena. Tijekom vikenda, 
3 majke imaju 1-2 sata vremena za aktivnosti slobodnog vremena, po jedna majka ima 3-4, 6, 8, 10, 20 
sati slobodnog vremena, dok je jedna majka istaknula da ima cijeli vikend. S obzirom da je 

Ukoliko majka ima slobodan cijeli vikend samo za sebe, onda je to, zaista, povoljna situacija. 

Majke su mogle komentirati navedene sate 
 

Pored troje djece skoro pa nemam slobodnog vremena za sebe nikako. 
Uglavnom pospremam u slobodno vrijeme. 
Ja imam najmanje slobodnog vremena. 

 
 

pasivne 
odmaranje uz TV, kava 

te. Osim navedenoga, majke su istaknule i brigu o roditeljima, 
 

Ukoliko usporedimo aktivnosti slobodnog vremena obitelji i roditeljki vidljivo je da su aktivnosti 

ljivo je da su oni 

Neki odgovori: 

Vezanost djece za majku. 

 
 

Mnoge aktivnos  
 

i iskoristim. 
 

 

uglavnom, odnose 

vrijeme za vlastito slobodno vrijeme.  

Zadnje pitanje u upitniku se odnosilo na to da roditelji procijene imaju li dovoljno slobodnog vremena 

su istakle da imaju dovoljno vremena sada za sebe. Neki odgovori: 
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Sad imam slobodno vrijeme 

 
 

Nemam dovoljno slobodnog vremena jer je puno obaveza na meni. 
Nemam dovoljno slobodnog v  

 
 

 

oljne, interesantne i 

sudjelovati u aktivnostima slobodn

ditelji imaju 

majke, koje gledaju na slobodno vrijeme kao prostor bez drugih obveza, u kojem se primarno mogu 

 

no vrijeme 
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PARENTING: FREE TIME OF PARENTS AND FAMILIES CHILDREN WITH 
DEVELOPMENTAL DIFFICULTIES 

Abstract: Parenting is always a challenge, and parents raise a child in different ways, which depends 
on numerous factors, such as: characteristics, competences and the help they receive, etc. The birth of 
a child with developmental difficulties further complicates this important role of parents, considering 
challenges that are the result of the time needed for parents to adapt and accept the characteristics of 
the child, dynamics within the family, the position of the child in the family, relations between spouses, 
relations with other children, inclusion of the child in the peer group, planning for the present and the 
future, etc.. An important issue in parenting is the free time of the parents, as well as the family as a 
whole Free time is a social phenomenon that arose in industrial civilization and is an integral part of 

. Through joint free time, family members can devote themselves to each other, 
build better family relationships, and achieve personal development. When we talk about the free time 
of the family of a child with developmental disabilities, we often talk about family routines that are 

activities, balancing between work, treatment in which the child with developmental disabilities is 
included and free time, and the like. An additional challenge is the time that parents, individually or as 
a couple, can spend together, which does not involve a child with developmental difficulties. In this 
sense, the goal of the work is to determine the experience of planning and spending free time of 
parents and families of children with developmental disabilities. So far, research in this area is scarce, 
but it confirms that this question is very relevant for the further pursuit of researchers, considering the 
established benefits of free time. The benefit of directed free time is also manifested through the 
prevention of challenging forms of child behaviour 

Key words: free time, parents, child with developmental disabilities, family. 


