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mladih, a t

o navedenom. Cilj je bio utvrditi iskazuju li treneri, koji izra

mladima. 
 

nili upitnik sa skalama 
procjena stavova. Rezultati su potvrdili hipotezu i pokazali kako je porast razine stavova o odgojnom 

kako je porast razine stavova o 
 

 
:  

 
 
UVOD 

Sport, kao jedan od aspekata tjelesne kulture, nudi osobi priliku za tjelesni, socijalni i 

2011). Za stvaranje takvih preduvjeta n

o i 

e koji konstantno evaluiraju sebe, 
 

osobni i profesionalni razvoj djece i mladih, kao osoba i 
ostvarivanja sportskog procesa u svim njegovim aspektima, a posebice u njegovom odgojnom 

pozitivne stavove o ulozi sporta 
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posvetiti ispitivanju razlika s obzirom na socio- - spol, dob, go

treniraju. 
 

 

trenera. Brojni autori (Armour, 2011; Bosnar, Balent, 2009; Cassidy, Jones, Potrac, 2009; Jones, 

bave ili ispituju sta

ematike u sportu. 

usmjeravanju interesa za daljnjim is  

HIPOTEZA 

 

 

Utvrditi pos

om i mladima. 

 

U empirijskom dijelu rada koriste se kvantitativne metode koje biokemijski testiraju 

ispitanika iz grada Splita koji su se dobrovoljno javili za 

ta tvrdnji 

rasponom vrijednosti od 1 do 5. Valjanost mjernih skala kojima se ispituju stavovi o odgojnom 

srednje vrijednost

ja testira 
Pearsonovim koeficijentom   korelacije, dok se kod testiranja unutar poduzoraka s obzirom na 

uzorak. Heterogenost u razdiobi s obzirom na temeljn  

testiranje pouzdanosti mjerne skale. Vrijednost Cronbach alfa pokazatelja je 0,529, odnosno ispod 
7 te se utvrdilo da je prisutna niska, ali prihvatljiva razina unutarnje dosljednost 
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Sociodemografska o  

sredine 5,97 godina. 
                                               Tablica 1.  

N Prosjek Stand.  dev. 

DOB: 40 33,35 7,64 

 40 8,23 5,97 

                                                    

   Tablica 2.  

  n % X2 P* 

SPOL 

 26 65,00 3,60  0,058 

 14 35,00 

OBRAZOVANJE 

 2 5,00 12,60 0,006 

 17 42,50 

 8 20,00 

PROGRAMI OSPOSOBLJAVANJA/LICENCIRANJA 13 32,50 

 

NOGOMET 13 32,5  -- -- 

PLES 5 12,5 

FITNES 1 2,5 

VESLANJE 1 2,5 

PLIVANJE 2 5 

ODBOJKA 1 2,5 

KARATE 1 2,5 

GIMINASTIKA 1 2,5 

VATERPOLO 5 12,5 

 3 7,5 

 7 17,5 

RASPON U DOBI DJECE ILI MLADIH KOJE TRENIRATE: 

 6-12 14 35,00  4,00 0,261 

 12-16 12 30,00 

16-19 8 20,00 

 3-6 6 15,00 

ustanove? 
DA 19 47,50  0,10 0,752 
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NE 21 52,50 

 

DA 26 65,00  3,60 0,058 

NE 14 35,00 

 

-
odnosu na broj trenera koji treniraju djecu starosne dobi od 3 do 6 godina (X2=4,00; p=0,261). Za 2 

broj ispit
(X2=3,60; p=0,058). 

 

Tablica 3. Stavovi ispitanika o odgojnom djelovanju sporta 

  n Prosjek Stand. 
dev. 

Medijan IQR 

Usvajanje odgovornosti (npr. dolazak na vrijeme, 

 

40 4,70 0,46 5,00 (4,00-5,00) 

do tog uspjeha dolazi, tj. rezultati koje djeca i mladi 
ostvaruju trebali bi uvijek biti u duhu fair playa.  

40 4,78 0,42 5,00 (5,00-5,00) 

su 
 

40 4,78 0,48 5,00 (5,00-5,00) 

Djeca s pozitivnim karakternim osobinama (npr. 
marljivost, pristojnost, odgovornost i sl.), a slabijom 
sportskom izvedbom trebaju imati prednost pred 
djecom s boljom sportskom izvedbom koja nemaju 
pozitivne karakterne osobine. 

40 3,65 1,03 4,00 (3,00-4,00) 

o njegovoj sposobnosti prepoznavanja vlastitih 

 

40 4,60 0,67 5,00 (4,00-5,00) 

svoje probleme ili konflikte (s trenerom i/ili drugima 

obitelj, a na trening bi trebali dolaziti spremni na 
rad.* 

40 2,15 1,25 2,00 (1,00-3,00) 

odgovornost prema vlastitom zdravlju, obrazovanju i 

 

40 3,85 1,14 4,00 (3,00-5,00) 

Uspjeh u sportu vezan je prvenstveno uz talent te 
osobe, 
sporta kada shvati da "nije za to", a pristup, 
komunikacija i postupci trenera ne mogu na to 
utjecati.* 

40 2,48 1,18 2,00 (1,50-3,00) 

stavovi o odgojnom djelovanju sporta 40 4,22 0,43 4,31 (3,94-4,50) 

*Kod 
vrijednosti 
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bi uvijek 

baviti 
 

 

Tablica 4.  

  n Prosjek Stand. 
dev. 

Medijan IQR 

-
 

40 4,45 0,75 5,00 (4,00-5,00) 

Moj posao je prvenstveno usmjeren na sportsku 
izvedbu i rezultat, a svi ostali problemi koje djeca 

 

40 1,68 0,86 1,00 (1,00-2,00) 

djece i mladih.* 

40 1,70 1,11 1,00 (1,00-2,00) 

Ako imam 

 

40 4,63 0,63 5,00 (4,00-5,00) 

-

vrijeme.* 

40 1,25 0,71 1,00 (1,00-1,00) 

u sve zahtjevnijim okolnostima i bez stalnog 

napredovati u ovom poslu. 

40 4,38 0,95 5,00 (4,00-5,00) 

ija 40 4,47 0,51 4,67 (4,25-4,83) 

 

stupanjem od 

-
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Tablica 5. Stavovi o odgojnom djelovanju sporta 

Testiranje povezanosti 

 kompetencija 

stavovi o odgojnom djelovanju sporta R ,542** 

p* <,001 

N 40 

*Pearosnova korelacija 

Porast 

542; p<0,001). 

 

Tablica 6. Razlika u povezanosti prema spolu 

Razlika u povezanosti prema spolu  
      

  
  

stavovi o odgojnom djelovanju 
sporta 

Rho ,628** 0,417 

p* <0,001 0,069 

N 26 14 

 

razine stava o odgojnom djelovanju 

p=0,069). 

Tablica 7. Razlika u povezanosti prema dobnoj skupini 

Razlika u povezanosti prema dobnoj skupini 

      do 30 godina 31 do 40 godina 41 do 50 godina 

  
kompetencija kompetencija kompetencija 

Spearman's rho 

stavovi o 
odgojnom 
djelovanju 
sporta 

rho 0,452 ,576** ,943** 

p* 0,052 0,005 0,001 

N 14 19 7 
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starosne 

 

(rho=0,943; p=0,001). 

Tablica 8.  

 

      do 5 godina  6 do 10 godina 
11 do 15 
godina 

 

 

  

stavovi o 

kompetencija 

stavovi o 

kompetencija 

stavovi o 
 

kompetencija 

stavovi o 

kompetencija 

Spearma
n's rho 

stavovi o 
odgojnom 
djelovanju 
sporta 

rho 0,469** ,452 ,894** ,925** 

p* 0,029 0,070 0,020 0,004 

N 17 12 5 6 

 

odnosno porast razine stava o odgojnom djelovanju sporta je povezan sa porastom razine stava o 
i suprotno (rho=0,469; p=0,029), dok povezanost kod trenera sa 

 stava o 

dnosno porast razine stava o odgojnom djelovanju 

p=0,004). 

Tablica 9. Stavovi o odgojnom djelovanju sporta 

Razlika u povezanosti prema dobi djece 

      
Od 3 do 6 
godina 

Od 6 do 9 
godina 

Od 12 do 16 
godina 

Od 16 do 19 
godina 

  

stavovi o 

kompetencija 

stavovi o 

kompetencija 

stavovi o 

kompetencija 

stavovi o 

kompetencija 

Spearma
n's rho 

stavovi o 
odgojnom 
djelovanju 
sporta 

rho 0,277 0,337 ,653** ,851** 

p* 0,297 0,119 0,011 0,004 

N 6 14 12 8 
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kompetencija kod trenera koji treniraju djecu 
p=0,297), kao niti kod trenera koji treniraju djecu starosne dobi od 6 do 9 godina (rho=0,337; 

kompetencija kod trenera koji treniraju djecu starosne dobi od 12 do 16 godina je pozitivna, umjerena 

o (rho=0,653; p=0,011), dok je 

kompetencija kod trenera koji treniraju djecu starosne dobi od 16 do 19 godina pozitivna, jaka i 
ne stava o odgojnom djelovanju sporta je povezan sa porastom 

 

 

Tablica 10. Razlika u povezanosti prema organizaciji u ustanovi *Spearmanova korelacija 

Razlika u povezanosti prema organizaciji u ustanovi 

    Da Ne 

  
  

stavovi o odgojnom djelovanju 
sporta 

rho ,814** 0,335 

p* <0,001 0,069 

N 19 21 

 

p

 

 

Tablica 11  *Spearmanova korelacija 

 

    Da Ne 

  
 kompetencija 

stavovi o odgojnom djelovanju 
sporta 

Rho ,654** 0,308 

p* <0,001 0,142 

N 26 14 
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Tablica 12. Razlika u povezanosti prema obrazovanju 

Razlika u povezanosti prema obrazovanju 

      

PREDDIPL. 

STUDIJ 
KINEZIOLO
GIJE 

DIPLOMSKI 

STUDIJ 
KINEZIOLOGIJ
E 

SPEC. 

STUDIJ 
KINEZIOLO
GIJE 

PROGRAMI 
OSPOSOBLJA
VANJA/LICEN
CIRANJA 

  

stavovi o 

kompetencija 

stavovi o 

kompetencija 

stavovi o 

kompetencija 

stavovi o 

kompetencija 

Spearma
n's rho 

stavovi o 
odgojnom 
djelovanju 
sporta 

rho n/a 0,189 0,745** 0,507* 

p* n/a 0,234 0,017 0,039 

N 2 17 8 13 

 

(rho=0,745; p=0,017).   

nju sporta i stava o 
 

 

RASPRAVA 

-

obrazovne strukture 

di

vljali dobrovoljno nema ispitanika koji 
nisu kvalificirani za obavljanje trenerskih poslova. Zanimljivo je te rezultate usporediti s velikom 

5905 trenera u RH 
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zakonske uvjete za obavljanje trenerskih poslova. Usporedbom ovih rezult

Obzirom na sport u kojem rad
prelaze 20%, a najmanje sudionika su treneri fitnesa, veslanja, odbojke, karatea i gimnastike. 

nera radi u 

nogometu.  

zaposleno je u ustanovama koje organiz

va da 

organizira jednom g

ad se pogledaju razlike u povezanosti 

interpretaciji rezultata, i
ispitivalo odnos socio-

 

imaju 

 s kojom ispitanici 

starosne dobi djece starije od 12 
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aljnja 

ulaze u adolescenciju, odnosno je li ovo burno razdoblje promjena u razvoju djece povezano s 

prema organ

koji su zaposleni u ustanovama koje organiziraju ili financir

kako posto

-Tonsing (2007) o preferencama trenera 

skladu s njihovim interesi

uvjeta koje sportska 

sportske organizacije kada je u pitanju 

ovog 

imljivo je promotriti i razlike u 

 

j obrazovanja te kako 
 

 

 

i mlade, i pozi

era raste i povezanost odgojnog djelovanja sporta i stava o 

t

ili ih sami financiraju). Dobiveni rezultati i saznanja mog
problematike. 
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COMPETENCES AND THE EDUCATIONAL ROLE OF SPORT IN WORKING WITH   
CHILDREN AND YOUTH 

 
Summary 

 
Sport as an organized activity has an educational role and encourages the overall development of 
children and youth, and the coach is a fundamental actor on whose pedagogical competencies 
depends on the success and direction of achieving the afore-defined role of sport. Therefore, this 
paper is aimed at exploring the attitudes of trainers about the above mentioned. The aim was to 
determine whether coaches, who express positive attitudes about the role of sport for children and 
youth, also express positive attitudes about the importance of their own pedagogical competencies in 
working with children and youth. A correlation study was conducted to examine the relationship 
between coaches' attitudes about the importance of their own pedagogical competencies and of the 
educational role of sports in working with children and youth. The survey included 40 respondents 
from the city of Split who work with children and young people aged six to nineteen in various sports 
and who voluntarily completed a questionnaire with attitudes assessment scales. The results confirmed 
the hypothesis and showed that the increase in the level of attitudes about the educational 
performance of sports is positively related to attitudes about the importance of pedagogical 
competencies. It is also shown that the increase in the level of attitudes about the educational 
activities of sports is accompanied by an increase in the level of attitudes about the importance of 
pedagogical competencies, and vice versa. 

 
Key words: sport coach, pedagogical competencies, sport, education 
 

 


