Poremedaji u ponaSanju djece i mladih

Originalni nau¢ni rad
UDK:159.922.1:316.624-053.6
DOI:10.7251/ZCMZ0122279K

SEKSUALNO DEVIJANTNO PONASANJE KOD ADOLESCENATA

Dijana Krzalié, doktor medicine-specijalizantica psihijatrije’"®
Kantonalna bolnica Zenica

Kata BeSker, dipl. medicinska sestra,mr.sc pedagogije
Klini¢ki centar Univerziteta u Sarajevu
Odjel djelje i adolescentne psihijatrije

Vildana PindZo, dipl. psihologica
KliniCki centar Univerziteta u Sarajevu
Odjel djecje i adolescentne psihijatrije

SaZetak: Tijekom adolsecencije slika pojedinca o viastitom tijelu doZivijava znacajne promjene, a
fizicki izgled postaje jedan od temelja na kojem se gradi identitet. S druge strane, spolnost je temeljna
sastavnica ljudske osobnosti, no kada se govori o adolescentnoj spolnosti, vrlo Cesto se prica kroz
prizmu rizicnostii promiskuiteta. Mladi se kroz period adolescencije susreéu sa brojnim fizickim i
psihosocijalnim promjenama. Upravo te promjene utjecu na formiranje seksualnog identiteta
adolescenta, a koji se dodatno oblikuje s obzirom na individualne i okolinske cimbenike. Poznato je
kako su mladi skloni ulaZenju u razna rizicna ponasanja, vole eksperimentirati, Zele isprobavati svoju
zrelost i autonomiju.Upravo zbog svega navedenog dolazimo do glavnog cilja ovog rada, a to je
istaknuti i definirati obiljezja rizicnog seksualnog ponasanja kod adolescenata koje nazivamo
seksualnim devijantnim ponaSanjima, kao i naglasiti uzroke i utjecaje koji dovode do seksualnih
devijantnih ponasSanja adolescenata. U radu ¢emo staviti naglasak prvenstveno na porast rizika za
nastanak i ucestalost devijantnih ponasanja kod adolescenata i njihovu pozitivau korelaciju primarno
sa strukturom i dinamikom  obiteljskih odnosa, a potom éemo se osvrnuti na individualne
karakteristike adolescenata, drustvenu potporu i poloZaj u skupini vrsnjaka, proksimalne i Sire
okolinske cimbenike. Naglasava se vaznost prevencije seksualnog devijantnog ponasanja kod mladih
zbog formiranja adekvatnog psihosocijalnog profila zrele odrasle osobe koja ¢e danasnji adolescent u
buduénosti postati.

Kljucne rijeci: Adolescencija, spolnost, seksualno devijantno ponasanje, seksualni identitet, dinamika
obiteljskih odnosa, ¢imbenici rizika, prevencija, psihosocijalni profil osobe.

Uvod

Mnogi autori se slazu da postoji povezanost izmedu prezivljene traume u djetinjstvu i razvoja razlicitih
oblika problemati¢nog pona$anja u adolescenciji i odrasloj dobi, u koje se ubraja i seksualno
devijantno ponaSanje. (Lebedina, Manzoni, 2007.). Hoce li dijete nakon prozivljenog traumatskog
iskustva imati posljedice na razini cjelokupnog ponasanja ili formiranja problemati¢nog ponaSanja u
adolescenciji i odrasloj dobi (seksualno devijantnog) ovisi o karakteristikama samog djeteta, nacina
na koji se dijete nosi sa traumom, ali i vrsti, intenzitetu i duzini trajanja traume, podrSci primarne
obitelji,drustvene potpore i polozaja u skupini vr$njaka.Stoga ¢e se u prvoj treéini rada osvrnuti na
karakteristike djecje traume, reagiranja djece na traumu te specifi€ne simptome nakon prozivljene
traume.Zatim se definira problemati¢no (seksualno devijantno ponaSanje), a posebno se pozornost
stavlja na ¢imbenike koji doprinose razvoju seksualnih neadekvatnih ponaSanja. Nakon toga uslijedit
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¢e pregled verificiranih ponasanja kao seksualno devijantnih (seksualne varijacije i devijacije). Na
koncu se naglaSava vaznost prevencije seksualnog devijantnog pona$anja kod mladih zbog formiranja
adekvatnog psihosocijalnog profila zrele odrasle osobe koja ¢e dana$nji adolescent u buduénosti
postati.

Traumatski dogadayj

Traumatski dogadaj se definira kao dogadaj izvan granica ljudskog iskustva koji je veoma neugodan
svim ljudima.To su dogadaji koji ukljuuju borbu, mucenje, nasilje, ratove, prirodne katastrofe,teSke
prometne nesreée. (Corkalo Biruski, 2009.). Traumatski dogadaji smatraju se i za Zivot opasne
situacije, odnosno one u kojima su ljudi izloZeni smrti, teZim tjelesnim povrijedama, i u kojima se
javlja osjeéaj Zivotne ugroZenosti, straha i bespomoc¢nosti. (Kurtovié, 2007.) Traumatski dogadaj se ne
mora nuzno dogoditi samoj osobi da bi se izazvala traumatska reakcija. (Corkalo Biruski, 2009.).

Reakcija na traumatski dogadaj

Reakcije na traumatski dogadaj mogu se pojaviti tijekom te neposredno nakon dogadaja ili nekoliko
dana, mjeseci i godina poslije. (Corkalo Birugki, 2009.).Ponekad veoma bliske osobe ne mogu
primijetiti traumatske posljedice kod Zrtve, upravo tbog toga Sto pojedinci razliCito reagiraju na
traumatski dogadaj.(Van der Kolik, 2003.).

Razine na kojima se javlja reakcija na traumatski dogadaj

Reakcije na traumatski dogadaj mogu se pojaviti na nekoliko razina. Na emocionalnoj razini (pojavom
anksioznosti, ljutnje, tuge i straha), na ponaSajnoj razini (smanjenje koncentracije, iritabilnosti,
agresivnosti i socijalnog povlacenja), na misaonoj razini ( najce$ée se oc€ituje sjecanjima na dogadaj
koja mogu izazvati razli¢ite reakcije od osobe do osobe. .(Van der Kolik, 2003.). Kada te reakcije
prijedu odredenu granicu podnosljivosti tada govorimo o patoloskom obliku reakcije, odnosno
postraumatskom stresnom dogadaju koji se u buduénosti moze ispoljavati u vidu razli¢itih
neadekvatnih oblika ponasanja, u koje spada i seksualno devijantno. ((Corkalo Biruski, 2009.).

Znacaj prozivljene traume u djetinjstvu za nastanak problema ponaSanja

Znadaj proZivljene traume u djetinjstvu je mnogo veci nego Sto se percipira. Izlaganje raznim
traumatskim dogadajima vrlo je Cesto, a viSe od dvije tre¢ine djece doZivi najmanje jedan Zivotno-
ugrozavajuci traumatski dogadaj do Sesnaeste godine Zivota. (Coperland i suradnici, 2007.). Medutim
70% osoba nakon traumatskog iskustva nema trajnih posljedica, a preostalih 30% su u velikom riziku
za razvijanje emocionalnih i mentalnih posljedica, kao i posljedica poremecaja ponasanja u koje se
ubrajaju i seksualno devijantna ponasanja. (Scheering, 2019.).

Psiholoska trauma u djetinjstvu

Psiholoska trauma djece nastaje tijekom traumatskih dogadaja koji zbog svoje opasnosti prema Zivotu
i zdravlju djeteta ili djetetu bliske osobe, mogu izazvati promjene koje vode problemati¢nom
ponasaanju, posebno kada se radi o traumatskim dogadajima neuobiCajene prirode i iznenadnog
pojavljivanja (Begovac i Begovac, 2011.).

Psiholoska trauma u djetinjstvu je znaCajan rizik ¢imbenik za nastanak problema ponaSanja
ukljucujuci i seksualno devijantna ponasanja. Djeca koja su prozivjela traumu Cesto iskazuju razne
oblike problema u ponasanju koji su u valikom broju takoder povezani sa emocionalnim potesko¢ama.
(Cohen, Berliner,Mannarino, 2010.).
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Uloga razvojne traume u Zivotu djeteta i njena povezanost sa nastankom seksualnih
devijantnih ponasanja u adolescenciji

Razvojne traume su one traume koje su dozivljene u djetinjstvu u interakciji sa bliskim i vaznim
osobama tijekom odrastanja, a najée$¢e su to ¢lanovi uZe/primarne obitelji. (Profaca, 2019.).
Razvojene traume imaju veliku snagu koja nastaje radi ponavljanog iskustva traume, $to pridonosi
formaciji psiholoskog ostecenja. Sto se traumatska iskustva ranije jave, to ¢e posljedice za dijete biti
znacajnije.

(Horvatinovi¢,2018.). Najucestaliji oblik traumatiziranja u djetinjstvu jeste zlostavljanje i
zanemarivanje $to je direktno povezano sa mogucim ispoljavanjem seksualnih devijantnih ponasanaj u
adolescenciji i odrasloj dobi. (Profaca, 2016.). Razli¢iti dogadaji imaju razli¢ito znacenje te se na
razli¢ite naCine odraZavaju na funkcioniranje djeteta u buducnosti. Primjerice, separacija od majke za
dijete predstavlja ugrozavajucu situaciju , a koja moze biti povezana sa razvojem seksualnih
devijantnih pona3anja u adolescenciji i odrasloj dobi. Skolski period bitno utjete na razvoj mentalnog
zdravlja djeteta. Osim stjecanja znanja dijete sudjeluje u mnogim procesima u kojima formira svoju
ulogu u drustvu. Dijete razvija samopouzdanje, uéi i socijalno prihvacati i brojna drustvena
ograanienja te stjeCe socijalne vjeStine i stvara socijalne odnose. Slabiji uspjeh, slbije socijalne
vjestine za djecu predstavljaju traume koje poslije mogu prerasti u poremecaje ponasanja i emocija,
emocionalno nestabilne osobe, kao i osobe sa seksualnim devijantnim pona$anjima (Harbur, 2016.).

Dugotrajno perzistiranje traume kroz period odrastanja ima tendencu
prelaska u probleme ponasanja i seksualna devijantna ponasanja

Osobe koje su bile permanentno izloZzene traumati¢nim dogadajima koji uzrokuju stres, osjecaje
nelagode i ugroZenosti uz psiholoske probleme Eesto iskazuju poremecaje ponasanja i emocija, kao i
krize rodnog/spolnog identiteta u adolescentnoj dobi. (Cohen, Berliner, Mannarino, 2010).

Adolescencija i spolnost

Spolnost je temeljna sastavnica ljudske osobnosti, no kada se govori o adolescentskoj spolnosti, vrlo
se Cesto prica kroz prizmu rizi¢nosti i promiskuiteta. Razdoblje adolescencije prate brojne fizicke i
pshosocijalne promjene s kojima se mladi susreéu te koje utje¢u na formiranje seksualnog identiteta
koji se dodatno oblikuje s obzirom na individualne i okolinske ¢imbenike. Poznato je kako su mladi
skloni ulazenju u razna rizi€na ponasanja jer su znatizeljni, vole eksperimentirati, a prije svega Zele
isprobati svoju zrelost 1 autonomiju. Adolescencija je vrlo intenzivno i nerijetko stresno razdoblje
tijekom kojeg se mladi susre¢u sa brojnim tjelesnim, psiholoskim i emocionalnim promjenama.
(Kuzman, 2009.).

Razvoj seksualnog identiteta kod adolescenata

Seksualni identitet je sloZen fenomen. Podrazumijeva spol-koji se odnosi na bioloski status i
kategorizira se kao muski, Zenski i interseksualni (hermafroditi-kombinacija znacajki muskog i
Zenskog spola koji onemoguéavaju razlikovanje). Rod-kao jedan od osnovnih elemenata ljudskog
identiteta.Oznacava stavove, osjecaje i ponaSanje koje odredena kultura povezuje s bioloskim spolom.
Rodni se identitet definira kroz sliku o sebi kao o osobi relativno maskulinih ili femininih obiljezja.
Rod je upravo ono §to utjece na odredivanje seksualnog identiteta. (Berk, 2008.).

Seksualna orijentacija
Seksualna orijentacija definira se kao seksualna privlacnost koju osoba osje¢a prema drugima te se

dijeli na tri osnovne skupine: heteroseksualnost-privlacnost osobe suprotnog spola, homoseksualnost-
privla¢nost osobe istog spola i biseksualnost-privla¢nost osoba oba spola. Seksualna orijentacija je
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prvi znak romanti¢nog interesa i javlja se za vrijeme adolescencije kada se javljaju brojne hormonalne
promjene koje utjecu na vlastito shvacanje vlastitih preferencija i osjecanja. (Figerson, 2005.) L Engle,
Jackson, 2010.

Seksualna socijalizacija

Seksualna socijalizacija zapocinje primarno unutar obitelji gdje mladi po uzoru na roditelje prihvacaju
roditeljske stavove i vrijednosti o seksualnosti, te uce o granicama i samom seksualnom ponasanju kod
roditelja. Seksualna socijalizacija uz obitelj naglasava i utjecaj vr$njaka, Skole i medija koji pozuruju
seksualnu aktivnost mladih i eksperimentiranja u seksualnim odnosima, koji na koncu mogu biti uvod
u seksualna devijantna ponaSanja.(Patena, Kulin 2018.).

Cimbenici rizika za nastanak seksualno devijantnih ponasanja

Period adolescencije ¢esto je obiljezen nedostatkom znanja i iskustva za dono$enje odgovornih odluka
s kojima se mladi susre¢u. U pravo zbog takve ¢injenice adolescencija se smatra posebno osjetljivim
razdobljem u kojem se mladi nerijetko upustaju u rizi¢na ponasanja u koja se ubrajaju i seksualno
devijantna. (Ross i Wyatt, 2000.). Cimbenici rizika za nastanak seksualno devijantnih ponasanja
klasificiraju se u tri osnovne skupine:

Individualni ¢imbenici: Rizicno seksualno ponaSanje se povezuje sa brojnim individualnim
obiljezjima od kojih su najviSe istaknuti sklonost rizi€cnom ponasanju, trazenju uzbudenja (sensation
seeking), nisko samopo$tovanje, iskustvo seksualne viktimizacije te poremecaj raspoloZenja.
(Zukerman, 1994. Boden i Horwood, 2006, Bancroft i sur, 2004.). Osim navedenih rizi¢nih ¢imbenika
pronadena je znaCajna povezanost izmedu rizi¢nog/devijantnog seksualnog ponasanja i konzumacije
alkohola i droga. (Staton i sur, 1999. La Brick i sur,2005.). Kao potencijalan motiv ulaska u devijantne
seksualne aktivnosti ¢esto se spominju i niz psiholoskih osobina koje su svojstvene adolescentima
(nerazvijene komunikacijske vjeStine, manjkavost znanja o rizicima i oblicima zastite,iluzije
neranjivosti, osjeéaj usamljenosti, naglasena potreba za seksualnim eksperimentiranjem, buntovnicki
duh gdje seksualna eksperimentiranja predstavlaju izraz pobune i otpora prema druStvenim normama.
(Kalina i sur., 2011.).

Proksimalni okolinski ¢imbenici: Utjecaj obitelji na seksualno devijantno ponasanje adolescenata:
Uloga neadekvatne obiteljske dinamike ima vaznu ulogu u nastanku seksualno devijantnog ponasanja
u adolescenciji. Obiteljski odnosi su veoma vaZni u razvoju djeteta, a njihov utjecaj se odrazava u
psiholoskom i emocionalnom zdravlju i kasnijem oblikovanju djetetova ponasanja. U skladu s time

je jasno da postoji znacajna veza izmedu rizi¢nih ¢imbenika na obiteljskoj razini i nastanka seksualnih
devijantnih ponaSanja u adolescenciji. Kljuénim obiteljskim rizicima smatraju se sukobi unutar
obitelji, razvijena nesigurna privrzenost, slaba komunikacija unutar obitelji, slab nadzor nad djetetom,
neprimjeren odgojni stil, zlostavljanje i zanemarivanje od strane roditelja, psihi¢ke poteSkoce
roditelja,alkoholizam, narkomanija i promiskuitet roditelja. Ovo su rizici koji kasnije doprinose
formiranju problemati¢nih ponaSanja djeteta. Mnogi autori naglasavaju vaznost obiteljskih odnosa i
interakcijana cjelokupni razvoj djeteta i njegovog ponaSanja u adolescenciji i odrasloj dobi.(Hrabar,
2016.).

Utjecaj vrSnjaka na seksualno devijantno ponaSanje adolescenata: S obzirom da u periodu
adolescencije mladi ¢esto ulaze u beskompromisan sukob sa obitelji intenzivira se utjecaj vr$njaka na
psihosocijalni razvoj adolescenta. Kroz vr$njacke grupe oni razvijaju identitet, kognitivnu i socijalnu
kompetentnost.U vr$njacima pronalaze znatan izvor emocionalne potpore, privrZzanosti, razumijevanja
i moralnog vodstva.(Doge i Gonzales, 2009.) Mladi iskazuju visok stupanj vr$njackog konformizma
kako bi razvili osjecaj pripadnosti. Odbacenost od vrinjaka za mlade moZe predstavljati jedan od
najveéih emocionalnih udaraca $to nastoje izbje¢i prilagodbom okvirima odredene grupe.(Bastasic,
1995.). Upravo zbog toga je vazno naglasiti koliki utjecaj vrS$njacki pritisak ima na adolescenta. U tom
kontekstu, jedan od pokusaja ostvarivanja pripadnosti odredenoj vrinjackoj grupi, odnosno aspekt u
kojem se moZe osjecati vr$njacki pritisak manifestira se kroz seksualne aktivnosti. Partnerski odnos,
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koji sa sobom najéesce nosi seksualno eksperimentiranje, u adolescenciji ima snazan drustveni status.
(L Engle I Jackson, 2008).

Siri okolinski rizi¢ni ¢imbenici: Adolescenti su u danadnje vrijeme izloZeni velikom medijskom
utjecaju. Oni se sve vise oblikuju putem medija (internet, Casopisi, filmovi) ¢ime se relativizira utjecaj
roditelja, vr$njaka i Skole. (Brown I sur. 2005.) Brojna istrazivanja su potvrdila utjecaj medija na
razvoj kognicije kod mladih. Oni preko medijskog sadrzaja stvaraju ocekivanja od seksualnih odnosa,
stvaraju percepciju o seksualnoj aktivnosti vrsnjaka, razvijaju stavove o premisivnosti prema seksu,
stje€u opéenite informacije o seksualnom ponaSanju te formiraju iskrivljen doZivljaj vlastite
seksualnosti.( Somers i Tynan 2006.).

Seksualne devijacije / varijacije

Seksualno devijantno ponaSanje je kao veoma sloZenu pojavu veoma teSko uklopiti u jednostavne
Seme klasifikacija. Jednako tako je te$ko definirati pojam normalnosti. Sa socijalnog stanovi§ta veoma
je bitna interakcija pojedinca i druStva koje namece odredene drustvene norme. Tako se i ponaSanje
koje je izvan prihvacéenih pravila i obi¢aja jednog dru$tva smatra devijantnim.Iz ovoga proizilazi da
definicija normalnosti varira od kulture do kulture te se mijenja s vremenom. Arnold Buss koji
zagovara psiholosSki pristup pri definiranju normalnosti/devijantnosti navodi tri kriterija
devijantnosti:neugoda, neefikasnosti bizarnost. Ova klasifikacija pruza nefleksibilni okvir i upravo iz
ovih razloga bitno je napomenuti da u mnogim situacijama i primjerima nema jasne granice izmedu
normalnog i devijantnog Dok DSM -1V Kklasifikacija pokuSava strogo definirati tu granicu. Prema
DSM-IV kako bi pojedinu seksualnu varijaciju proglasili devijantnom, odnosno parafilijom glavni
uvjeti jesu trajanje dulje od Sest mjeseci te izraziti osjecaji tjeskobe i krivnje nakon ¢ina koji
onemogucavaju normalno svakodnevno funkcioniiranje osobe (Hyde i Dekamater,2006.).
Klasifikacija prema Arnoldu Bass-u pruza viSe fleksibilnosti te se u vecoj mjeri primjenjuje za
definiranje devijantnosti razli¢itih seksualnih ponasanja i izrazavanja. (Masters i Johanson, 2006.)
Seksualne varijacije/devijacije predstavljaju veoma Siroki pojam u koji spadaju razli¢iti oblici
dozivljavanja pona$anja i emocija. Koncept seksualnih varijacija relativno je nov u savremenoj
literaturi, a sluzi kako bi se olak3alo razumijevanje razli¢itih oblika seksualnog ponaSanja bez
tendence za dijagnosticiranjem, ali sa jasnim kriterijima kada varijacije prelaze u devijacije. Podjela
seksualnih devijacija/varijacija u Cetiri glavne okvirne skupine:

Varijacije u izboru seksualnih objekata: FetiSizam:Seksualno uzbudenje se postize prvenstveno kao
reakcija na nezive predmete ili dijelove tijela. Seksualni sadizam:ukljucuje opetovano i namjerno
nano$enje bola drugoj osoobi kako bi se postiglo seksualno uzbudenje.Seksualni mazohizam:se odnosi
na postizanje seksualnog uzbudenja kada se osoba ponizava ili zlorabi tjelesno ili duSevno od strane
druge osobe.(Masters i Johnson,2006.). Prema ( Reiche, 2000.) sadizam postaje parafilija tek kadase
radi o ekstremnim slu¢ajevima koji ukljucuje zlostavljanje, dok se mazohizam gleda kao na pretjerano
naglaSavanje i fiksiranje pasivnog seksualnog stava (svijest o krivnji koja uporiste vodi iz trauma
djetinjstva. Transvestitizam: Podrazumijeva odijevanje odjece tipiéne za suprotni spol s ciljem
postizanja seksualnog uzbudenja ili zadovoljenja.(Petz, 2005.).0sim pojma transvestitizam u
dijagnostickim klasifikacijama spominje se pojam transvestitski fetiSizam F65.1. Varijacija prelazi u
devijaciju kada Zzelje i seksualne potrebe ili pona$anja uzrokuju klinicki znacajne smetnje ili
manjkavosti u socijalnim,radnim, te drugim podru¢jima djelovanja.Bitno je naglasiti da se potreba za
preodjevanjem u odjecu suprotnog spola rijetko razvije u promjenu spolnog identiteta, Transvestitska
obiljeZja variraju od povremenog pojedinacnog odijevanja odjece suprotnog spola do snaznog
ukljuc¢ivanja u transvestitsku subkulturu. (De Lamater i Hyde,2005).

Varijacije oblika seksualnih ponaSanja: Ekshibicionizam: Stanje u kojem osoba opetovano
pokazuje spolne organe na javnom mjestu nepoznatim ljudima kako bi postiglo seksualno
uzbudenje.Ce3ce se pojavljuje medu muskarcima.(Masters I Johnson, 2006.). Veéina ekshibicionista je
impotentno u drugim oblicima heteroseksualne aktivnosti. Poznati su slu¢ajevi ekshibicionista koji su
mentalno bolesni. (Masters I Johnson, 2006.).Voajerizam: Podrazumijeva opetovano gledanje
seksualne aktivnosti, npr snoSaja ili nagih osoba bez njihovog dopustenja i znanja s ciljem postizanja

283



Poremedaji u ponaSanju djece i mladih

seksualnog uzbudenja (Kaplan 1 Sadock,2000.). ZabiljeZzeni su slucajevi voajera koji su pocinili
silovanja, krade i druga kriminalna djela. (Masters I Johnson, 2006.).Voajeri ¢esto imaju problem sa
stvaranjem seksualnih odnosa ili pak imaju veoma ograni¢ena heteroseksualna iskustva. (Masters |
Johnson, 2006.). Pedofilija: Oznacava odrasle osobe ¢ija je iskljuciva ili preferirana metoda postizanja
seksualnog uzbudenja mastanje ili sudjelovanje u seksualnoj aktivnosti sa predpubertetskom
djecom.ZabiljeZene su tri dobne skupine u kojima je pedofilija ¢e$¢a: poslije 50,godine, u srednjim
30.godinama i u adolescenciji (Masters 1 Johanson, 2006.).Zoofilija: Postizanje seksualnog uzbudenja
isklju¢ivo opetovanim sudjelovanjem u seksualnoj aktivnosti sa zivotinjama ili pak mastanje o tome.
Zoofilija se najce$ée javlja u seoskim sredinama (kod cobana). (Hyde i De Lanater,
2006.).Nekrofilija:Ukljucuje postizanje seksualnog uzbudenja promatranjem ili pri seksualnom
kontaktu sa mrtvim tijelom.Ova seksualna varijacija pojedince navodi da uklanjaju leSeve iz grobova
ili da se pak zaposljavaju u pogrebnim drustvima ili mrtvaénicama. (Tolison i Adams, 1999.).

Varijacije seksualne orijentacije: Heteroseksualnost: podrazumijeva seksualnu orijentaciju koja se
oCituje u emocionalnoj ili fizickoj privlatnosti prema osobi suprotnog spola.(Prtz,
2005.).Homoseksualnost: ~ Oznafava  istospolnu  ljubav i  usmjerenje = muSkaraca i
zena.(Sielert,2008.).Prema (Hyde i De Lamater, 2008.) formiranje homoseksualnog identiteta je
proces od Sest faza: konfuzija identiteta, komparacija identiteta, toleriranje identiteta, prihvacanje
identiteta, ponos zbog identiteta i sinteza identiteta. Osobe se smatraju homoseksualnim ukoliko one
sebe definiraju takvima. (Green i Herak, 2009.). Biseksualnost: Biseksualna orijentacija se moze
definirati kao seksualna orijentacija koja uklju€uje emocionalnu ili fizicku privla¢nost i naklonost
osobama istog ili razli¢itog spola.(Posti¢, Mamula, Hodzi¢, 2005.).

Varijacije u odnosu na rodni i spolni identitet: Transrodnost: definicija transrodnosti je oblikovana
oko rodnih i spolnih identiteta i izrazavanja koji prelaze trenutno druStveno prihvatljive norme u
odredenoj sredini, te se koristi kao termin koji objasnjava razli¢ite na¢ine iskazivanja rodnih/spolnih
identiteta koji su drugaciji od tradicionalno uvjetovanih,(Posti¢, Durekovi¢, Hodzi¢, 2008.)
Transrodna osoba je osoba ¢iji rodni identitet ili rodna prezentacija nije u skladu sa spolno
uvjetovanim tradicionalnim rodnim ulogama. Termin trans se koristi za osobe koje prelaze rodne i
spolne granice.Kao odgovor na transfobiju koja je prema ovim osobama Cesta razvijen je transrodni
pokret kojeg obuhvacdaju identiteti kao Sto su: transvestite/tke, drag quins/kings, androgini identitet,
transseksualci/ke i drugi. (Posti¢, Purkovi¢, Hodzi¢, 2008.). Transseksualnost: Transseksualne osobe
su osobe koje zele ili imaju namjeru promijeniti svoj spol, osobe koje su promijenile spol ili su to pak
osobe koje su fizi¢kimodificirale svoje tijelo pomocu fizicke ili hormonaalne terapije ili operacije, da
bi izrazile svoj rodni identitet.Naime, transseksualna osoba doZivljava trajnu neugodu zbog svoga
spola i spolne uloge do te mjere da se identificira sa suprotnim spolom, te da vjeruje kako zaista jeste
suprotnog spola.(Davison i Neale, 2002.). Prema DSM-IV Klasifikaciji transseksualnost je navedena
kao poremecaj spolnog identiteta.

Patoloski oblici seksualno devijantnog ponasanja: Prostitucija: Prostitucija je negativna drustvena
pojava koju karakterizira pruzanje seksualnih usluga poznatim ili nepoznatim osobama s ciljem
stjecanja materijalne dobiti. Socioekonomski uvjeti Zivota, zivot pod prijetnjom ili u strahu mogu biti
uzro¢ni faktori povezani s bavljenjem prostitucijom. Incest: Incest je oblik spolne zloupotrebe u kojoj
dolazi do izrazaja mo¢ odraslih i starijih nad djecom. Opéenito znaci rodoskrvnuce seksualnim ¢inom
osobe ¢lana obitelji.koji djetetu predstavlja autoritet.

Cilj rada
Cilj ovog istraZivanja je istaknuti i definirati obiljezja rizicnog seksualnog ponasanja kod adolescenata
i naglasiti uzroke i utjecaje koji dovode do seksualnih devijantnih ponaSanja navedene populacije,

osvréudi se prvenstveno na traumu u ranom djetinjstvu i negativnu/nepovoljnu obiteljsku dinamiku u
primrnoj obitelji.
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Metodologija istrazivanja

Ispitivanje je provedeno na grupi ispitanika sa istaknutim seksualnim varijacijama/devijacijama koji

su trenutno u mladoj odrasloj i odrasloj dobi. Svi ispitanici koji su zadovoljili kriterije za uklju€ivanje
u ovo istraZivanje obuhvaceni su istrazivanjem. Svim ispitanicima je prezentiran cilj istraZivanja i
ispitanici su samovoljno pristali sudjelovati u istrazivanju. Cijeli postupak je anoniman ¢ime se
garantira sigurnost identiteta ispitanika. Svaki ispitanik je u bilo kojem trenutku imao pravo odustati
od istrazivanja. Kao izvor podataka koriSten je metod anketiranja kroz formu anketnog upitnika
kreiranog od strane anketnih administratora. Upitnik je realiziran retrospektivno kroz intervju na
standardnom lije¢ni¢kom pregledu. Upitnik se sastojao iz pitanja koja su bila vezana za povezanost
traume u ranom djetinjstvu i utjecajem nepovoljne obiteljske dinamike u ranom djetinjstvu sa
nastankom seksualnih devijantnih pona$anja u buduénosti,

Diskusija i izlaganje postignutih rezultata

Iz rada proizilazi da je znacaj traumatskog iskustva u djetinjstvu osnova kako ¢e se kasnije u
adolescenciji i odrasloj dobi oblikovati ponasanje osobe. (Pynoss, Steinberg,1996.). Vaznost
prepoznavanja traumatskog iskustva i pracenje njegovih posljedica, te na¢ina na koji dijete prozivljava
traumu uveliko pridonose kasnijem oblikovanju adolescenta u smislu ispoljavanja neadekvatnih
ponasanja od kojih su neka i seksualno devijantna. (Profaca, 2016.). Djeca koja u ranijoj dobi iskuse
traumu imat ¢ée veée izglede za razvoj problema u ponaSanju. (Ford i suradnici, 1999). Kroz
istrazivanje se stavio naglasak na znacaj obiteljskog okruzenja, te rizik zlostavljanja i zanemarivanja u
djetinjstvu na razvoj problema u ponaSanju, seksualno devijantnih ponaSanja i za razvoj
perzistirajueg posttraumatskog stresnog poremecaja koji se ponovno ispoljavao kroz prizmu raznih
oblika devijantnih ponasanja. (Teicher i suradnici, 2003.). Emocionalno zlostavljanje, fizicko
zlostavljanje, emocionalno zanemarivanje i tjelesno zanemarivanje ima pogubne kratkoro¢ne i
dugoro¢ne posljedice na cjelokupni razvoj djeteta i ponaSanja u adolescenciji. Ispitanici u navedenom
istrazivanju su dozivjeli i bili izloZeni razli¢itim vrstama traume (nesrece, alkoholizam roditelja,
nasilje u obitelji, zlostavljanje u obitelji) u periodu djetinjstva (od 7. do 11. godine). Kod vecine
ispitanika simptomi su se zadrzali trajnoi nije bilo dokaza o zna¢ajnom spontanom oporavku. Doslo je
do kroni¢nog pogorsanja na ponasajnom i emotivnom planu.

Zakljucna razmatranja

Rad predstavlja pregled posljedica trauma i negativnih iskustava u djetinjstvu, vrSnjackog utjecaja i
ostalih ¢imbenika koji mogu izazvati seksualna devijantna ponaSanja u adolescenciji i odrasloj
dobi.Kroz rad prezentirana su razmatranja koja se odnose na spolnost kao temelj ljudske osobnosti,
naglaSavajuci spolnost u doba adoescencije. Doba adolescencije je rizi¢no doba jer se mladi susrecu sa
psihosocijalnim promjenama. Psihosocijalne promjene, utjecaji sredine, utjecaji vrSnjaka i medija
dovode do riziénih seksualnih ponasanja. Rizi¢na seksualna ponaSanja su ¢e$¢a u obiteljima sa
negativnom obiteljskom dinamikom (nasilje u obitelji, alkoholizam) i u obiteljima niZzeg socijalnog
statusa. Kroz istrazivanje je evidentirano da vec¢i procenat mladih Zena iz ovakvih obitelji u prosje¢noj
dobi od oko 14. godina se odaje prostituciji zbog pobolj$anja materijalnog statusa ili pak bjezi od kuce
zbog strahova od nasilja ili zlostavljanja. U prevenciji neadekvatnih seksualnih ponasanja ako su ista
rezultat traumatskog iskustva, od izuzetne vaZznosti je zadatak djecjih psihijatara, pedagoga i psihologa
na rekonstrukciji traume. S druge strane problem definiranja granice izmedu normalnih i devijantnih
oblika seksualnog ponasanja, doZivljavanja i izrazavanja veoma je kompleksan. Pod utjecajem je
raznih ¢imbenika: kulturalne razlike, vrijeme, druStvo, zakoni, rodni odnosi i ostalo. Psihijatri, djecji
psihijatri, pedagozi, psiholozi i ostali stru¢njaci mentalnog zdravlja trebali bi se traze¢i rjeSenje
navedenog problema usmjeriti na ¢injenicu da DSM-IV klasifikacija pokuSava strogo definirati tu
granicu, dok kriteriji koje je predloZio Arnold Buss pruzaju vise fleksibilnosti te su u vecoj mjeri
primjenjivi za definiranje devijantnosti razli¢itih oblika seksualnog ponasanja i izraZavanja. Osobe
koje u odredenoj mjeri odstupaju od uobicajenih obrazaca seksualnog ponaSanja i izrazavanja,
najcesce bivaju izloZene stigmatizaciji i etiketiranju. Upravo zbog toga je vazan proces osvjes¢ivanja
Sire javnosti o temeljnom ljudskom pravu na slobodu izrazavanja vlastitog rodnog identiteta, seksualne
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orijentacije te razlicitih oblika seksualnog ponaSanja i izrazavanja. Ukoliko je rije¢ o parafilijama
potrebno je pojedince ukljuciti u razliite tretmane i terapije. Osim toga veoma je bitna provedba
edukacije o raznolikosti prirode seksualnosti u $kolama, fakultetima i $iroj zajednici s ciljem poticanja
tolerancije prema osobama koje odstupaju od drustveno uobicajenih obrazaca seksualnog ponasanja i
dozivljavanja.
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SEXUAL DEVIANT BEHAVIOR AMONG ADOLESCENTS

Abstract: During adolescence, an individual's image of his own body undergoes significant changes,
and physical appearance becomes one of the foundations on which identity is built. On the other
hand, sexuality is a fundamental component of human personality, but when talking about adolescent
sexuality, it is very often talked about through the lens of risk and promiscuity. During the period of
adolescence, young people encounter numerous physical and psychosocial changes. It is precisely
these changes that affect forming of the adolescent's sexual identity, which additionally shapes with
regard to individual and environmental factors. It is known that young people are often inclined in
various risky behaviors, they like to experiment, they want to test their maturity and autonomy.
Precisely because of all the above, we arrive to the main goal of this work, which is to highlight and
define characteristics of risky sexual behavior in adolescents, which we call sexually deviant
behaviors, as well as to emphasize the causes and influences that lead to sexually deviant behaviors in
adolescents. In this work, we will emphasize primarily the increase in the risk of occurrence and
frequency deviant behaviors in adolescents and their positive correlation primarily with the structure
and the dynamics of family relationships, and then we will look at the individual characteristics of
adolescents, social support and position in the peer group, proximal and wider environmental factors.
1t is emphasized the importance of preventing sexual deviant behavior among young people due to the
importance of forming an adequate psychosocial profile of a mature adult that today's adolescent will
become in the future.

Key words: Adolescence, sexuality, sexually deviant behavior, sexual identity, dynamics family
relationships, risk factors, prevention, psychosocial profile of a person.
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