Poremedaji u ponaSanju djece i mladih

Originalni nau¢ni rad
UDK:316.62:343.915-053.6
DOI:10.7251/ZCMZ0122485S

VANNASTAVNE AKTIVNOSTI U FUNKCIJI P]:ZDAGOSKE PREVENCIJE
NEPRIHVATLJIVIH OBLIKA PONASANJA MLADIH

Draga Sijakovic, MA, Osnovna $kola "Sveti Vasilije Ostroski" Trebinje'®

doc. dr. sc. Sandra Bjelan-Guska, Univerzitet u Sarajevu — Filozofski fakultet'’

Apstrakt: Slobodno vrijeme jedan je od vaznih faktora koji djeluju na razvoj licnosti mladog covjeka,
a intencionalno odgojno djelovanje u njemu ima tri funkcije: preventivnu, formativnu i kurativnu. U
ovom radu ispitivali smo slobodno vrijeme u funkciji pedagoSke prevencije neprihvatljivih oblika
ponasanja mladih u cilju utvr-divanja njegovih sadrZaja, oblika i aktivnosti u ovoj domeni.
Istrazivanje je realizirano na uzorku od 200 srednjoskolaca i 4 Skolska pedagoga u Trebinju. Opsta
istrazivacka hipoteza - da slobodno vrijeme mladih pruza znacajne mogucnosti za pedagosku
prevenciju uz poticaj i pomo¢ mladima u njegovom osmisljavanju i produktiviom koristenju, te da je
odgoj mladih za slobodno vrijeme i u njemu neopravdano zapostavijen u teorijskoj i prakticnoj
odgojnoj djelatnosti, potvrdena je dobijenim nalazima, kao i podhipoteze o funkcionalnosti aktivnosti
mladih u slobodnom vremenu i uticaju spola na manifestovanje drustveno neprihvatljivih ponasanja.
Djelimicno su potvrdene hipoteze o uopéenom ispoljavanju ovih oblika ponasSanja mladih, uticaju
dobi, socioekonomskog statusa i sudjelovanja u vannastavnim i vansSkolskim aktivnostima na pojavu
fenomena te stavovima pedagoga o drustveno neprihvatljivim ponasanjima mladih i efektima Skolskih
preventivnih programa. Dobijeni nalazi idu u prilog rezultatima studija drugih autora i zakljuccima
koji iz njih proizlaze o tome kako se potencijali slobodnog vremena za pozitivan razvoj i prevenciju
koriste u insuficijentnoj mjeri. U daljnjim ispitivanjima ove problematike dragocjeno bi bilo usmjeriti
paznju na sociodemografska obiljeZja ¢iji uticaj na provodenje slobodnog vremena ovdje nije ispitan,
a koje su se u drugim istraZivanjima i praksi pokazale znacajnima. Zakljucna razmatranja daju
smjernice za unapredenje programa i aktivnosti slobodnog vremena u svrhu pedagoSke prevencije
neprihvatljivih oblika ponasanja mladih.
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Uvod

Slobodno vrijeme jedan je od vaznih faktora koji djeluju na razvoj Covjekove li¢nosti, njegovih
socijalnih i komunikacijskih vjeStina, sposobnosti kreativnog izrazavanja, kritickog misljenja,
humanizaciju i eman-cipaciju. Medutim, ono je pogodno i za manifestovanje raznih oblika drustveno
neprihvaljitivih ponaSanja mladih zbog €ega je nuzno izu€avanje ovog fenomena, medu ostalim, i s
aspekta pedagogije. Mnogi autori istakli su nuznost intencionalnog odgojnog djelovanja u slobodnom
vremenu kao najdjelotvornijeg sredstva u sprjeCavanju nepozeljnih ponasanja mladih te najbolje
pripreme za Zivot. Pritom razlikujemo preventivno, formativno i kurativno djelovanje ovih aktivnosti:
preventivno ima ulogu da sprijeci i potisne nekulturno i asocijalno ponasanje mladih; formativno je u
funkciji razvoja li¢nosti, izgradivanja pozitivnih osobina i ka-raktera, a kurativno ima zadatak da
podrzi i pomogne procese preodgajanja osoba koje manifestuju neprihvatljivo ponasanje. Neka od
dosadasnjih istrazivanja o sadrzajima slobodnog vremena mladih provedena u Bosni i Hercegovini
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(Pehar-Zvacko, 2003; Kepes, 2014), Hrvatskoj (Raboteg—Sarié, Sakoman i Brajéa—Zganec, 2002;
Mlinarevi¢, Mili$a i Prorokovi¢, 2007) i Srbiji (Pesi¢, Videnovi¢ i Plut, 2009; Petrovi¢ i Zotovic,
2010) pokazuju prevalenciju obiteljske i orijentacije na zabavu, u odnosu na kulturnu i sportsku
orijentaciju. Slobodno vrijeme mladi provode u zatvorenim prostorima, a sve vise njih razvija
bihevioralne i supstancijalne ovisnosti. 1z toga slijedi zakljucak da se golemi potencijali slobodnog
vremena za pozitivan razvoj u fizickom, intelektualnom, estetskom, radno-tehni¢kom, moralnom i
drustvenom podrudju te prevenciju koriste u nedovoljnoj mjeri. Stavise, slobodno vrijeme je za mnoge
»prazno“ vrijeme besposlice, u kom najosjetljiviji dio drustva postaje Zrtvom negativnih uticaja
socijalne sredine, masovne kulture i trziSne manipulacije. 1z toga proizlazi imperativ da se slobodno
vrijeme mladih odvija u duhu pedagoskih nacela, te svrhovito i intencijski organizirano i vodeno. U
suprotnom, ono moze od resursa, prostora velikih odgojnih moguénosti, postati prostor opasnosti i
propustenih prilika.

Metodologija istraZivanja

Predmet ovog rada je slobodno vrijeme u funkciji pedagoske prevencije neprihvatljivih oblika
ponasanja mladih. Kao relativno zasebne oblike ovakvih ponaSanja posmatrali smo sljedece:
konzumaciju alkohola, zloupotrebu droga, ovisnost o internetu, laganje i kradu, bjezanje sa nastave i
od kuce, agresivno ponaSanje i nasilni$tvo, rizi€no spolno ponaSanje, kockanje i igre na srecu te
maloljetnicku delinkvenciju. Cilj istrazivanja je utvrditi sadrzaje, oblike i aktivnosti slobodnog
vremena u funkciji pedagoske prevencije neprihvatljivih oblika ponasanja mladih. Opsta hipoteza je da
slobodno vrijeme mladih pruza znacajne moguénosti za pedagosku prevenciju uz poticaj i pomoc
mladima u njegovom osmisljavanju i produktivnom koristenju, te da je odgoj mladih za slobodno
vrijeme i u njemu neopravdano zapostavljen u teorijskoj i prakticnoj odgojnoj djelatnosti, a
postavljeno je i sedam hipoteza. Za prikupljanje, obrade i interpretaciju podataka primijenjene su
deskriptivna metoda, metoda teorijske analize, komparativna metoda, survey metod, te pripadajuce
tehnike anketiranja i intervjua. Anketni upitnik za ucenike srednjih $kola i protokol intervjua za
Skolske pedagoge konstruisani su za potrebe ovog istraZivanja i administrirani online. Uzorak
istrazivanja definisan je najprije kao namjerni — u pogledu izbora $kola na podrucju opstine Trebinje
¢iji su ucenici i pedagozi bili ispitanicima: Gimnazija ,.,Jovan Duci¢“, Tehnicka skola, Muzicka Skola
“Trebinje” i Centar srednjih 3kola. Zatim je za ucenike koristena strategija dimenzionalnog
dob ispitanika (rana — I i II ili pozna mladost —I1I i IV razred). U konac¢ni uzorak uslo je 200 ispitanika
uz priblizan omjer spolova i dobnih skupina. Istrazivanje je provedeno uz saglasnost Ministarstva
prosvjete 1 kulture RS, a pristup ucenicima obezbijedili su struéni saradnici $kola. Obrada
kvantitativnih podataka vrSena je u softveru STATA 16.0 MP kroz odgovarajuée postupke
deskriptivne i inferencijalne statusti¢ke analize. Svi testovi prihvatani su ako je vjerovatnoéa nulte
hipoteze bila jednaka ili manja od 5% (p<0,05) uz 2 df s jednakim varijansama medu grupama
ispitanika iz populacije, Sto je utvrdeno provodenjem Bartletovog i Levenovog testa. Kwvalitativni
podaci analizirani su metodom stalne uporedbe, kako bi se njihova koli¢ina redukovala 1 kategorisala u
svrhu provodenja komparacija.

Analiza istrazivackih rezultata

U domenu opstih karakteristika slobodnog vremena, gotovo tri ¢etvrtine ispitanika (79.5%) ima vise
od 2 sata slobodnog vremena dnevno, dok jako mali broj njih uopste nema slobodnog vremena (3%).
Vise od polovine mladih ovo vrijeme provodi sa prijateljima (57%), a zatim s porodicom (20.5%) i
sami (11.5%). Takoder, vise od polovine ispitanika izrazava potpuno (27.5%) i veéinsko (32%)
zadovoljstvo nacinom provodenja slobodnog vremena, a najveéi se broj ostalih opredjeljuje za
djelimi¢no (22.5%) zadovoljstvo, uz priblizan broj onih koji osjecaju djelimi¢no (9.5%) i potpuno
(8.5%) nezadovoljstvo vlastitim aktivnostima u slobodnom vremenu. Razlozi ovog nezadovoljstva
dominantno su nedostatak: adekvatnih mjesta u okolini (24.4%), slobodnog vremena (15.1%), novca
(9.3%) te slobode u odlucivanju (7%). Ostali istapinici odabrali su kategoriju odgovora ,,nesto drugo*
(44.2%). Vise od dvije treéine ispitanika (69.1%) izjavilo je da ne ucestvuje u Skolskim vannastavnim
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aktivnostima, dok ostatak participira u aktivnostima sportsko-rekreativnih, kulturno-umjetnickih,
naucno-istrazivackih i tehnickih sekcija. Dominantni razlozi ukljuc¢ivanja mladih u njih su:
zanimljivost programa (60.9%), sticanje znanja iz odredenog podrucja (42%) te ukljucenost prijatelja
(20.3%), a slijede preporuke roditelja (2.9%) i nastavnika (1.4%) te izvrsnost voditelja (1.4%). S druge
strane, viSe od polovine ispitanika kao razlog neucestvovanja u vannastavnim aktivnostima navodi
neinteresantnost aktivnosti (56.4%), a slijede nedostatak vremena (28.6%) i roditeljske zabrane
(2.3%). Grupe vannastavnih aktivnosti kojima se ucenici Zele baviti, po zastupljenosti odgovora, su:
sportsko-rekreativne, kulturno-umjetni¢ke, nauéno-istrazivacke te tehni¢ke i radno-proizvodne. U
van§kolskim aktivnostima uce$¢e uzima manje od polovine ispitanika (47%), uglavnom 3-4 puta
sedmic¢no (41%). Najzastupljeniji domeni djelovanja organizacija u koje su mladi ukljueni pritom su:
sport i fitness (59.3%), muzika i ples (24.1%) te strani jezici (23.1%), a slijede pozori$na umjetnost
(11.1%), volontiranje i likovna umjetnost (po 5.6%), angazman u vjerskoj zajednici te ljudska prava
(po 4.6%), dok najmanji broj njih sudjeluje u aktivnostima u domenu ru¢nog rada i majstorstva,
ekologije, filmske umjetnosti, tehnic¢kih (po 3.7%) i prirodnih nauka (2.8%) te politi¢kih aktivnosti
(1.9%). Vise od polovine ispitanika kao razlog neucestvovanja u vanskolskim aktivnostima navodi
neinteresantnost ativnosti (57.9%), slijede nedostatak vremena (44.6%) i samopouzdanja (7.4%),
zdravstevne poteskocée (5%), neinformisanost (4.1 %), materijalne pote$koce i roditeljske zabrane (po
2.5%). Intencijski neorganizovani segment slobodnog vremena mladih u najve¢oj mjeri ¢ine sljedece
aktivnosti: sluSanje muzike; surfanje internetom; posjec¢ivanje kafi¢a/ klubova; bavljenje kuéanskim
poslovima; odmaranje, izleZzavanje i spavanje; druZenje s porodicom i prijateljima te bavljenje
hobijem. Ispitanici se rjede bave gledanjem TV-a, Citanjem knjiga/stripova, igranjem drustvenih igara,
rekreativnim tréanjem/treniranjem, posjec¢ivanjem kina, pozorista i vjerskih objekata te turizmom, dok
se najviSe mladih nikada ne bavi sljede¢im aktivnostima: igranje video-igrica, posjecivanje sportskih
dogadaja, muzeja i galerija, teretana i fitness centara, predavanja i tribina, uredivanje vrta ili okucnice,
sviranje, druZzenje s momkom ili djevojkom, briga o mladim ¢lanovima porodice i kuénom ljubimcu.

Manifestovanje drustveno neprihvatljivih ponaSanja mladih ispitali smo najprije kroz njihove
konzumentske navike. Najveci broj ispitanika nikada ne konzumira opojna sredstva, a ¢ak 95% nikada
ne konzumira opijate, kokain, halucinogene i amfetamine. Nesto veéi procenti zabiljezeni su u
kategorijama marihuana i hasi§ te tablete za smirenje, iako preko 90% ispitanika negira njihovu
upotrebu. Vise od tri etvrtine ispitanika nikada ne konzumira cigarete i duhanske proizvode, dok ih
podjednak broj koristi povremeno i rijetko te Cesto i vrlo ¢esto (po 11.5%). Najces¢e konzumirana
alkoholna sredstva su pivo, cider i vino, koje nikada ne konzumira 43% mladih, a slijede Zestoka
alkoholna pi¢a, za koja ovaj procenat iznosi 59%. Ispitivanje kompjuterskih navika ispitanika
pokazalo je da: 17.5% mladih provodi vise vremena pred kompjuterom nego s prijateljima; $kolske
obaveze uslijed toga zanemaruje 19%, a san 17% ispitanika; razdrazljivost pri uskraéenosti pristupa
internetu osjeca vise od trecine ispitanika (36%); priblizan procenat mladih smatra da bi njihov zivot
bez kompjutera i interneta bio dosadan i prazan, a njihovi ukucani smatraju da provode previse
vremena pred komjuterom, pri ¢emu 19% ispitanika potvrduje da sedmi¢no na taj nacin provodi vise
od 40 sati. U pogledu ucestalosti praktikovanja specifi¢nih druStveno neprihvatljivih i/ili zakonski
kaznjivih ponaSanja, frekvencije odgovora ispitanika pokazuju da ih najve¢i broj mladih nikada ne
manifestuje. Najzastupljeniji su oblici ponaSanja koji se odnose na laganje i to prevashodno
vr$njacima, a zatim roditeljima i Skolskim radnicima. Ne$to manji broj ispitanika ispoljava
agresivnost, najvise u domeni socijalnog i psihickog, a zatim fizickog te seksualnog i online nasilja.
Znacajan broj ispitanika izvjeStava i o praksi kockanja, poglavito igranja lutrijskih igara i sportskog
kladenja, te bjeZanju iz $kole, pisanju/crtanju grafita i neovlastenoj voznji. S druge strane, nisko su
zastupljena ponasanja koja se odnose na kradu, rizi¢no spolno ponasanje i delinkvenciju. U vezi s
posljedicama za kr$enje drustveno-pravnih normi, najveci broj ispitanika snosio ih je u vidu smanjenja
Skolskog vladanja zbog neprimjerenog ponasanja (23.5%), a slijedi opomena sluzbenog lica zbog
neprimjerenog ponasanja na javnom mjestu (20%). Nekoliko ispitanika ispitivano je u policijskoj
stanici te sankcionisano na sudu. Uce$¢e u preventivnim aktivnostima u Skoli potvrdilo je 29%
ispitanika, a teme su najce$¢e bile u domeni nasilja, konzumacije opojnih sredstava, zastite Zivota,
zdravlja i zivotne sredine te delinkvencije, pri ¢emu o uspje$nosti ovih programa izvjestava 68.1%
ispitanika. Mladi su, osim navedenih, iskazali potrebu za realizacijom tema u vezi sa seksualnim
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odgojem i mentalnim zdravljem, kao i onima viSe neformalnog karaktera, specifi¢nim za adolescentnu
dob te Zivotnu stvarnost na globalnoj/lokalnoj razini.

U intervjuima sa Cetiri $kolska pedagoga najprije su prikupljeni opsti podaci: sve su Zenskog spola i
imaju viSu struénu spremu, a njihovo radno iskustvo je od 10 do 15 godina. Tri od &etiri ispitanice u
svojoj praksi uocavaju razne oblike drustveno neprihvatljivih ponasanja mladih, pri ¢emu je Muzica
Skola izuzetak jer su ,,odjeljenja malobrojna, a odnosi izmedu djetatnika $kole, u€enika i njihovih
obitelji prisni“. MiSljenja o progresivhom povecanju ucestalosti ovog fenomena u danasnje vrijeme
polarizirana su: jedna polovina ispitanica smatra da pojava nije intenzivirana, ve¢ se ,,0 njoj samo vise
govori®, dok je druga drzi izraZenijom nego ikad. U vezi s uticajem dobi na manifestovanje
neprihvatljivih ponaSanja mladih, sve ispitanice smatraju ga nevelikim, dok je stanje drugacije kada je
statusu obitelji sve ispitanice pridaju razli¢itu ulo-gu, a samo jedna navodi da on nema znacajniji uticaj
na pojavnost neprihvatljivih oblika ponasanja. TeZiste se pritom stavlja na vrijednosni sistem obitelji i
izostanak podrske, paZnje i ljubavi obitelji te stanje drustva u cjelosti. U svim $kolama, osim Muzicke
Skole, provode se preventivne aktivnosti od strane pedagosko-psiholoske sluzbe i razrednih starje$ina,
uz saradnju s institucijama lokalne zajednice i NVO, u vezi s ¢im jedna ispitanica nagladava izostanak
sistematskih programa prevencije. Uloga polovine ispitanica u ovim aktivnostima je koordinatorska;
evaluacija ovog aspekta Skolskog djelovanja vr$i se na kraju polugodista, a poteskoc¢e u implementaciji
proizilaze iz nezainteresovanosti i nepovjerljivosti ucenika i obitelji prema Skoli kao instituciji.
Podrsku stru¢noj sluzbi u provodenju preventivnih aktivnosti pruzaju uprava i ostalo Skolsko osoblje,
kolege zaposlene u drugim skolama te roditelji i ucenici, kao i Sira zajednica kroz rad lokalnog
multisektorskog tima. Svi ucenici ukljuceni su u primarne preventivne programe, a u sekundarne oni u
riziku te koji ve¢ manifestuju neprihvatljiva ponaSanja. U pogledu oblika rada s u¢enicima dominira
individualni uz povremene grupne intervencije, pri ¢emu ucenici ne sudjeluju direktno u kreiranju
programa, ali mogu uticati na ciljeve i nacine realizacije. Roditelji se u Skolske preventivne programe
ukljuCuju po potrebi te doprinose njihovom oblikovanju putem rada Savjeta roditelja i redovnih
roditeljskih sastanaka. Sve ispitanice smatraju da posjeduju odredeni stepen kompetencije za
prevenciju ste¢en kroz viSegodi$nju praksu i dodatne edukacije, ali i da postoji potreba za struénim
usavr$avanjem. Inicijalno obrazovanje pruzilo im je opsta i teorijska znanja te smjernice za prakti¢no
djelovanje, ali ne i dovoljno iskustva. Ispitanice se takoder slazu u tome da je vazno biti u toku sa
aktuelnim prevencijskim spoznajama zbog ¢ega ulazu trud da prate vazne domace i strane publikacije.
U pogledu unapredenja preventivne prakse u njihovim srednjim Skolama, naglasak stavljaju na
edukaciju nastavnog osoblja, pro$irivanje opsega ucenika ukljucenih u vannastavne aktivnosti te
adekvatnije i inkluzivnije programe stru¢nog usavr$avanja pedagosko-psiholoske sluzbe $kole.

Diskusija istrazivackih rezultata

Jedna od karakteristika savremenog Zivota je povecanje koli¢ine slobodnog vremena, $to potvrduju i
rezultati ovog ali i brojnih drugih istraZivanja poput Mijatovi¢ (2014) te uporedni pregled podataka o
koli¢ini slobodnog vremena mladih za 1999. i 2013. godinu (IliSin i Spaji¢-Vrkas, 2017), $to
aktualizira pitanje sadrzaja kojima ga mladi ispunjavaju. Najveci procenat nasih ispitanika slobodno
vrijeme provodi sa prijateljima, a zatim sa porodicom te sami. Do sli¢nih rezultata doSle su Cvetkovi¢
i Radovi¢ (2012) na temelju istrazivanja sa srednjoSkolcima Kosovske Mitrovice, Sto potvrduje
socijalni karakter slobodnog vremena mladih i njegovu socijalizirajucu razvojnu funkciju. Relativno
najvedi uticaj na samoprocjenu kvalitete Zivota imaju aktivnosti u slobodnom vremenu (Perasovi¢ i
Bertoluci, 2008, prema Rattinger, 2018), pa je ohrabrujuéi nalaz da potpuno, veéinsko i djelimi¢no
zadovoljstvo njima osjeca 82% nasih ispitanika. Do sli¢nih nalaza dosli su Mlinarevi¢ i sar. (2007) u
Slavoniji i Zadru te Petrovi¢ i Zotovi¢ (2010) u Vojvodini. Brlas i Majurec (2001, prema Brlas, 2010)
navode da srednjoskolci u Virovitici takoder deklariSu zadovoljstvo na¢inom provodenja slobodnog
vremena, ali to drze rezultatom moguénosti slobodnog izbora te isticu kako se zadovoljstvo manje
odnosi na kvalitet tog izbora, obzirom da je alternativa vrlo malo, §to proizilazi neposredno iz izjava
ispitanika o nezadovoljstvu postoje¢im moguénostima za provedbu slobodnog vremena u lokalnoj
zajednici. | u naSem istraZivanju najée$¢im razlogom nezadovoljstva vlastitim slobodnim vremenom

488



Poremedaji u ponaSanju djece i mladih

pokazalo se nepostojanje adekvatnih mjesta za njegovo provodenje, a slijede nedostatak slobodnog
vremena, novca i slobode u odlu¢ivanju. Sli¢no, Pesi¢ i sar. (2009) navode da su mladima u Srbiji
nedostatak slobodnog vremena i mjesta za izlazak ve¢i problemi od izdvajanja novca. Ovakvi nalazi
ukazuju na nuZnost prilagodavanja postojeé¢ih i razvoja novih kapaciteta lokalnih zajednica za
aktivnosti mladih u slobodnom vremenu, kao i na potrebu za detaljnijim proucavanjem interesovanja,
Zelja i vrijednosti novih generacija da bi im se osigurali primjereni uslovi za optimalan razvoj u svim
domenima.

Skola ima obavezu odgojno-obrazovno djelovati i u slobodnom vremenu mladih te za njega, a
najcesce je nastoji ispuniti kroz vannastavne aktivnosti. Zeijl (2001, prema Milisa i Milaci¢, 2010)
daje argumente o negativnim implikacijama neorganizovanog slobodnog vremena u odnosu na
organizovane aktivnosti u $koli i van nje te sugeriSe potrebu za osnaZzenjem odgojnih vrijednosti u
van8kolskim atkivnostima. U naSem istrazivanju, vise od dvije tredine ispitanika izjavilo je da ne
sudjeluje u vannastavnim, a ne$to vise od polovine u vanskolskim aktivnostima, $to je sli¢no i
nalazima istrazivanja Valjan-Vukié¢ (2016). Najces¢i razlozi ucestvovanja u ovim aktivnostima odnose
se na interes i zelju za dodatnim istrazivanjem odredenih podrucja, Sto ukazuje na postivanje prvog
principa provodenja slobodnog vremena mladih, koji garantuje njegovu sustinu. Uz to, petina
ispitanika sudjeluje u vannastavnim aktivnostima zbog druzenja s prijateljima, $to pruza moguénost za
pozitivne vr$njacke interakcije i uticaje, a vrlo mali procenat odabire ih po preporuci roditelja i
nastavnika te zbog uspjeSnosti samog voditelja. Ovo posljednje ukazuje na odsustvo pravovremenog
prepoznavanja afiniteta i talenata mladih te njihovog usmjeravanja, kao i na velike moguénosti
unapredivanja kompetencija vodenja vannastavnih aktivnosti kroz stru¢no usavr$avanje nastavnika te
adekvatniju potporu rukovodstva i strucne sluzbe Skole. U prilog ovome snazno ide i ¢injenica da vise
od polovine ispitanika ne sudjeluje u vannastavnim aktivnostima jer im nisu interesantne, dok za vise
od Cetvrtine njih prepreku predstavlja nedostatak vremena, $to se moze dovesti u vezu i sa
prenatrpanim kurikulumom i pritiscima okoline za postizanjem akademskih naustrb svih drugih
postignuéa. Mnogi autori isticu da su roditelji ti koji ,,forsiraju” adolescente u ovom smislu, pa je
pozitivno $to vrlo mali procenat nasih ispitanika ne sudjeluje u vannastavim aktivnostima uslijed
njihovog neodobravanja. S druge strane, zabrinjavajuca je ¢injenica da u nekim Skolama ne postoje
vannastavne aktivnosti, a ne treba previdjeti ni odgovore ispitanika koji se odnose na nedostatak
samopouzdanja, bududi da je sve ve¢i broj mladih naru$enog mentalnog zdravlja. Pojedini ispitanici
razlogom ukljucivanja u vannastavne aktivnosti navode Zelju za kvalitetnim provodenjem slobodnog
vremena, $to pokazuje da mladi prepoznaju vrijednost razvojno-pozitivnih aktivnosti u njemu. To
predstavlja signal za akciju cjelokupnom drustvu, buduéi da je dominantan razlog neukljucivanja
mladih i u vanskolske aktivnosti upravo njihova neinteresantnost, a ne Cesto isticane materijalne
poteskoce, neinformisanost i roditeljske zabrane. Ovakva neadekvatnost ponude slobodnih aktivnosti
odrazava nesposobnost zajednice da odgovori na potrebe mladih i time djeluje preventivno i
podsticajno. Pehar-Zvacko (2003) istic¢e da drustvo i $kola moraju shvatiti vaznost slobodnog vremena
za mlade 1 preraspodijeliti ukupno vrijeme namijenjeno njima u korist slobodnih aktivnosti. U pogledu
vrsta vanSkolskih aktivnosti, strukturu pribliznu onoj dobijenoj u naSem istrazivanju navodi Valjan-
Vuki¢ (2016). Nalaz o naj¢es¢em opredjeljenju ispitanika za sportske aktivnosti potvrduje i
istrazivanje Siljkovi¢, Raji¢ i Berti¢ (2007) s osnovnoikolcima, dok onaj o niskom interesu za
politicke aktivnosti afirmiSe istrazivanje Ili§in, Bouillet, Gvozdanovi¢ i Poto¢nik, (2013), pri ¢emu se
u naSem uzroku ne$to vise mladih bavi volontiranjem, angazmanom u vjerskoj zajednici i ljudskim
pravima. U vezi s tim Pehar-Zvacko (2003) isti¢e da su mladi drustveno-politicki pasivni, ¢emu uzrok
treba traziti u stavu da se njihova rije¢ ne uvazava u drustvu, dok su religijske institucije nasle nacina
da privuku ovu populaciju. Najzastupljenije grupe Zeljenih Skolskih vannastavnih aktivnosti za naSe
ispitanike su sportsko-rekreativne, kulturno-umjetni¢ke i nauéno-istrazivacke, §to svjedo¢i da mladi
Zele viSe vremena provoditi u svrsishodnim aktivnostima.

Mladi su heterogena socijalna grupa §to podrazumijeva i raznovrsnost u odabiru slobodnih aktivnosti.
Tako se ispitanici u naSem istrazivanju bave razli¢itim aktivnostima, pri ¢emu preovladavaju: surfanje
internetom (M=2.83) i sluSanje muzike (M=2.22) te gledanje TV-a (M=1.15). One se uglavnom
provode izolovano i u zatvorenim prostorima, nestrukturisane su, ne traZe ulaganje truda i
koncentraciju te nisu izazovne pa se mogu dovesti u vezu sa dru$tveno neprihvatljivim ponaSanjem.
Orijentacija na dokoli¢arenje u sprezi sa savremenim tehnoloskim dostignu¢ima moze voditi osjecaju
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alijenacije, posljedica ¢ega su nerijetko a(nti)socijalna ponaSanja, a zabrinjavaju¢a je i niska
zastupljenost aktivnosti koje podrazumijevaju vr$njacke socijalne kontakte. S druge strane, posjete
kafi¢ima i klubovima te druZenje s prijateljima i porodicom kao spontane nestrukturisane aktivnosti
znatno su viSe zastupljene, dok vrlo mali broj mladih izvjeStava o bavljenju uredivanjem Zivotnog
prostora, sviranjem muzickog instrumenta te brigom za mlade ¢lanove obitelji i kuéne ljubimce.
Dakle, evidentna je tendencija dominacije pasivistickih i konzumentskih oblika provodenja slobodnog
vremena mladih, na §ta upozoravaju i rezultati drugih istraZivanja. To sugeriSe da mladi svoju potrebu
za odmorom i razonodom zadovoljavaju na $tetu razvoja li¢nosti, tj. da propustaju prilike za razvoj
uslijed bavljenja aktivnostima besmislenog i komercijalnog karaktera. Time oni prestaju biti
subjektima slobodnog vremena: ono se svodi na prazno vrijeme ispunjeno sadrzajima niske kulturne i
svake druge vrijednosti te nastaje couch-potato generacija, koja nakon ,,radnog™ vremena Zeli samo
pasivan odmor i instant zabavu. Homogenizaciji mladih u nacinu provodenja slobodnog vremena
doprinosi vecinsko nesudjelovanje u aktivnostima poput politickih, volonterskih i humanitarnih te
posjec¢ivanju kulturnih ustanova. Komparativni prikaz sudjelovanja mladih u aktivnostima slobodnog
vremena 1999., 2004. i 2013. godine (Ilisin i Spaji¢-Vrkas, 2017) pokazuje da se najvece promjene
odnose na potiskivanje ,,starih* medija od strane novih te vecu participiaciju u sportskim i politickim
aktivnostima, $to svjedo¢i o blagom porastu potrebe mladih za javnim angaZzmanom te za manje
pasivnim 1 donekle kreativinijim aktivnostima. Sveprisutnost savremenih medija, s druge strane,
usmjerava ih ka hedonistickoj i potrosackoj zivotnoj orijentaciji, a njihovo je mjesto u slobodnom
vremenu mladih neosporno. Tako Radovanovi¢ (2013) navodi da mladi najvise vremena provode
gledaju¢i TV i slusajué¢i muziku (preko 70%) te na kompjuteru (30%), a Bezinovi¢, Mitrovi¢ i
Todorovi¢ (2019) da je jedan od dva najceS¢a oblika provodenja slobodnog vremena ucéenika
pretrazivanje interneta. U istraZivanju Dikli¢, Naki¢ i Sogi¢ (2018) ispitanici na drustvenim mrezama
provode 2 sata dnevno, a Milaci¢ i Milisa (2010) navode da najveci dio ove populacije dnevno TV
gleda 2 do 3 sata. Sli¢ni rezultati dobijeni su u pogledu upotrebe interneta, Sto ukazuje na opasnost od
razvoja ovisnosti o medijima. Ovi podaci u skladu su sa stavom IliSin (2017) da slobodno vrijeme
mladih postoji kao poligon za zabavu, opustanje i rekreaciju, uz povremeni dodatak sadrzaja koji
kultivisu dokolicu i doprinose razvoju li¢nosti, $to potvrduje hipotezu 1 ovog istraZivanja, koja
pretpostavlja da se mladi u slobodnom vremenu bave raznim aktivnostima, od kojih je veéina u
funkciji odmora i razonode u odnosu na druge funkcije slobodnog vremena.

Adolescenti se nerijetko ukljucuju u rizi¢na ponaSanja kako bi preuzeli kontrolu nad svojim Zivotima,
lakSe se nosili s tjeskobom, frustracijom i neuspjehom te se povezali s vr$njac¢kom grupom. U skladu s
tim, i odredeni dio populacije mladih obuhvac¢ene ovim istrazivanjem manifestuje razli¢ite oblike
neprihvatljivog ponaSanja, poglavito u vidu konzumiranja alkohola, fizickog nasilja, zloupotrebe
opojnih droga i laganja. Medutim, aritmeticka sredina za sva ova ponaSanja iznosi <I, osim za
konzumiranje alkohola, $to pokazuje da najveci broj ispitanika nije sklon ispoljavanju neprihvatljivih
ponasanja. Bouillet (2017) navodi da su najzastupljenija rizi¢na ponaSanja mladih vezana uz
konzumaciju legalnih sredstava ovisnosti, a slijedi konzumacija lakSih droga, dok su teske rijetko
zastupljene. Sli¢no, veéina naSih ispitanika povremeno konzumira pivo, cider i vino, a sli¢na je
situacija i sa Zestokim pi¢ima, dok je ucestalost koristenja ilegalnih droga znatno niza. Kao i u ranijim
istrazivanjima, marihuana je droga sa kojom mladi imaju najvide kontakta. S tim u vezi, Siljak,
Stojisavljevi¢ i Niskanovi¢ (2008) navode da je za oko 25.4% djecaka i 18.6% djevojcica prili¢no ili
vrlo lako nabaviti marihuanu. S druge strane, Bezinovi¢ i sar. (2019) su na uzorku iz Istarske Zupanije
zakljucili da se konzumiranje amfe-tamina, LSD-a, kokaina i opijata moze smatrati rijetkim u
populaciji srednjoskolaca, $to je u saglasnosti i s na§im nalazima. Nisko su zastupljene i ovisnosti o
kockanju i internetu, premda brojne studije ukazuju na problematiku dostupnosti sportskog kladenja i
lutrijskih igara mladima. Dodig (2013) navodi da je 83.1% srednjoSkolaca iz urbanih sredina Hrvatske
kockalo bar jednom u Zivotu, a Bijedi¢, Kurali¢-Cigi¢, Kovacevié¢ i Vardo (2015) navode procenat od
69.3% za istu populaciju iz Sarajeva i Tuzle. Kompjuterske navike na$ih ispitanika nalikuju onima
ispitanika u istrazivanju Carevi¢, Mihali¢ i Sklepi¢ (2013) u Medimurskoj Zupaniji, a podaci
konzistentni s nalazima drugih istraziva¢a dobijeni su i u pogledu vrinjac¢kog, najprije socijalnog i
psihi¢kog, a zatim fizi¢kog te seksualnog i online nasilja. Posebni izvje$taj Ombudsmana za djecu RS
i MreZze mladih savjetnika o vr$njackom nasilju izvjeStava o iskazima 58.4% srednjoSkolaca koji
ukazuju na vr$njacko nasilje (HadZi¢-Bajri¢, 2012), Sto je Cinjenica koju stru¢njaci ne smiju ignorisati,
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kao ni podatak o sve ucestalijem sudjelovanju u neovlastenoj voznji. Ostali visoko zastupljeni oblici
neprihvatljivog ponaSanja ispitanika su laganje, bjeZanje iz Skole te pisanje grafita, $to su aktivnosti
karakteristicne za buntovni$tvo adolescenata i Zelju za dokazivanjem vlastite vrijednosti. S druge
strane, nisko su zastupljena pona$anja koja se odnose na kradu, rizi€no spolno ponaSanje te
delinkvenciju, $to zna¢i da mladi uglavnom postuju zakonske, moralne i dru§tvene norme ponasanja te
da su svjesni opasnosti suprotnog postupanja. Dakle, kao i brojna druga istraZivanja ovo potkrjepljuje
tvrdnju da se dio mladih nerijetko ukljucuje u neprihvatljiva ponaSanja, i to najce$ce vise njih
istovremeno, ali pokazuje i kako veéinska populacija srednjoskolaca nema takve tendencije, zbog Cega
smo djelimi¢no potvrdili hipotezu 2, koja pretpostavlja da ukupna populacija mladih manifestuje
raznolike oblike drustveno neprihvatljivih ponasanja.

Mihajlovi¢ (2013, prema Radosavljevi¢-Kric¢anski, 2014) navodi kako longitudinalne studije pokazuju
da postoji progresija od blazih ka teZim oblicima antisocijalnog ponaSanja. U cilju ispitivanja razlika u
ispoljavanju neprihvatljivih ponasanja uéenika u ranoj (I i Il razred) i poznoj (Il i IV razred) mladosti,
provedene su analize T-testa za nezavisne uzorke. StatistiCki znaCajne razlike medu grupama
najuocljivije su u konzumaciji piva, vina i cidera, gdje vrijednost T-testa iznosi 3.094, Sto pripada
nivou od 1% statisticke znacajnosti, i konzumaciji Zestokih alkoholnih pi¢a, gdje vrijednost T-testa
iznosi 2.670. Uz to, veéi broj ucenika visih razreda konzumira i cigarete, ali je ta razlika statisticki
znacajna na nivou od 10%. Dakle, konzumacija alkohola i duhana raste obzirom na dob, §to su
rezultati do kojih su dosli i Ljubotina i Gali¢ (2002, prema Ricijas i sar., 2010) na uzorku od 2.349
zagrebackih srednjoskolaca S druge strane, u istrazivanju Milosavljevi¢, Radovanovi¢, Koci¢, Vasi¢ i
Milovanovi¢ (2011), u€enici I razreda srednjih $kola u Kragujevcu konzumiraju cigarete vise nego
ucenici IV razreda. U prilog nasoj tezi idu i istrazivanja Telebak, Sibin¢i¢, Babi¢ i Luci¢ (2017), koji
navode da mladi adolescenti koriste psihoaktivna sredstva u manjem procentu od starijih; te Nik&evic-
Milkovi¢ (2014) koja istic¢e i tendenciju ucestalije upotrebe tezih droga u vi$im razredima. Ipak, u
nasem istrazivanju razlike medu grupama ispitanika u pogledu zloupotrebe droga nisu pronadene, kao
ni u kockarskim aktivnostima. Ovi nalazi protivrje¢ni su onima Dodig (2013), koji ukazuju na razlike
u intenzitetu igranja kockarskih igara te, za muskarce, u stepenu razvijenosti Stetnih psihosocijalnih
posljedica s obzirom na dob. To potvrduju i Bijedi¢ i sar. (2015), koji navode da se participacija
ucenika u igrama na sre¢u poveéava prema zavr$nim razredima te Bezinovi¢ i sar. (2019) koji isticu da
srednjoskolci u odnosu na osnovnoskolce znatno CeS$ce praktikuju igre na srecu. S druge strane,
statisticki znacajna razlika pronadena je u pogledu laganja vr$njacima i ukazuje da su mu skloniji
ispitanici u ranoj mladosti. Rezultati su potvrdeni Kruskal Wallis testom, ¢ijoj se upotrebi pribjeglo jer
nije zadovoljen uslov ANOVA-e. Ovi nalazi mogu se tumaciti u svjetlu spoznaja o podloznosti
vr§njackom pritisku i ¢injenice da mladi adolescenti nerijetko imaju nize razine samopouzdanja te
neizgradene ili nestabilne stavove i uvjerenja. U pogledu drugih vidova neprihvatljivog ponasanja nisu
zabiljeZene statistiCke znacajne razlike medu ispitanicima u ranoj i poznoj mladosti, pa smo hipotezu
3, koja pretpostavlja da ucenici starijih razreda ¢e$¢e manifestuju razli¢ite oblike neprihvatljivih
ponasanja od ucenika nizih razreda srednje $kole, djelimi¢no prihvatili.

Istrazivanja u podrucju drustveno neprihvatljivog ponasanja mladih sistematski pokazuju kako je spol
jedan od najznacajnijih prediktora, pri ¢emu takve oblike ponaSanja ¢eS¢e manifestuju djecaci, a
postoje i razlike u ponaajnim ekspresijama gdje muski spol nerijetko manifestuje teze oblike. Tome u
prilog idu podaci dobijeni ovim istrazivanjem obzirom na vrijednosti T-testova, pogotovo za
konzumaciju psihoaktivnih tvari, nasilnicko ponaSanje i bjezanje iz odgojnih sredina. Tako smo za
amfetamin dobili vrijednost od 2.11, za kokain 2.19, a za LSD 2.15, a za tuce 4.48, $to je nalaz
statisticki znacajan na nivou od 1% te indicira da je medu ispitanicima Zenskog spola fizic¢ki obracun
kao vid ponaSanja gotovo potpuno odsutan. Sli¢no se pokazalo i na rezultatima T-testa za nasilje
(2.97), koji je podudaran sa stavom iznesenim u brojnim studijama — da su muskarci skloniji
delinkventnom i agresivnom pona3anju te konzumaciji psihoaktivnih tvari. Siljak i sar. (2008) isti¢u
da muski spol prednjaci u konzumaciji duhana, droge i alkohola te da je granica za eksperimentisanje
kod muSkaraca niza u odnosu na djevojke. S druge strane, Bezinovi¢ i sar. (2019) navode da
srednjoskolke pocinju konzumirati duhan ranije od svojih vrSnjaka te da konzumiraju vise cigareta,
dok mladi¢i znatno ranije poc¢inju s konzumacijom alkohola. U pogledu zloupotrebe droga, puno veci
broj muskaraca konzumira ilegalne psihoaktivne supstance. S druge strane, Zenski spol statisticki
znacajno vise konzumira sredstva za smirenje. Ovakvi podaci u skladu su s rezultatima drugih
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evropskih istrazivanja gdje je primjecena veéa upotreba sedativa kod djevojaka (Hibell i sar., 1997,
prema Nikcéevi¢-Milkovié, 2014). Razlike s obzirom na spol postoje kod vecine igara na srecu: djecaci
ih igraju u vecoj mjeri, a od svih kockarskih igara spolovi se ne razlikuju samo kod manje rizi¢nih
igara kao $to su loto i jednokratne srec¢ke. Pritom je muski spol znatno zastupljeniji u grupi s
razvijenim problemima s kockanjem (Dodig, 2013). Bjezanje iz odgojnih sredina donekle karakterise
sve adolescente pa Ricijas i sar. (2010) zakljuCuju da ispitanici bez obzira na spol u jednakoj mjeri
manifestuju bezvoljnost, rastresenost i markiranje. Medutim, u nasem istraZivanju uocena je razlika
medu spolovima u bjezanju od kuée na nivou statisticke znacajnosti od 1% (T=2.34). To potvrduje
navod Glavina-Kozi¢ (2002, prema Zrli¢, 2008) da spol determinise statisticki znac¢ajnu razliku kad je
rije¢ o neopravdanom izostajanju, obzirom da su buntovni$tvo, nekonformizam i nepridrzavanje normi
tipi¢niji za musku spolnu ulogu u naSoj kulturi. UopS$teno, rezultati istrazivanja konzistentno ukazuju
da su eksternalizirani problemi u ponasanju ¢e$¢i kod djecaka, a internalizirani kod djevoj¢ica. Uslijed
toga, adolescentice predstavljaju manjinu medu delinkventima, ali podaci savremenih istrazivanja
pokazuju da se njihov broj naglo poveéava. Proucavanje ovog fenomena potrebno je zbog moguénosti
da prevencijski programi osmisljeni prevashodno za djeake nisu prilagodeni djevoj¢icama. Veliko
istrazivanje provedeno u Holandiji i Italiji ukazuje da su djevojke rizi¢nije u podrudju seksualnog, a
djecaci u podrucju delinkventnog ponasanja i zloupotrebe droga (Ciairano i sur., 2009, prema Ricijas i
sar. 2010). Stulhofer, Juresa i Mamula (2000) isti¢cu da vise od &etiri petine mladih ima iskustvo
riziénog spolnog ponasanja, $to potvrduje normalnost njegovog pojavljivanja u adolescentnoj
populaciji, pri ¢emu su muskarci u veéem riziku. Tako, na temelju na$ih istrazivackih nalaza, hipotezu
4, koja pretpotavlja da djecaci manifestuju vise neprihvatljivih oblika ponasanja nego djevojcice iste
ili priblizne hronoloske dobi, mozemo prihvatiti.

Postignuéa mladih i njihov buduéi socijalni status dominantno su uslovljeni startnim Zivotnim
pozicijama koje su, pak, posljedica postojecih socioekonomskih i kulturnih zadanosti (Ili§in i Spaji¢-
Vrkas, 2017). U cilju ispitivanja uticaja socioekonomskog statusa obitelji na ispoljavanje
neprihvatljivih ponaSanja mladih, na temelju samoiskaza ispitanika definisane su tri grupe:
ispodprosjecni, prosjecni i iznadprosje¢ni status. Primjenom Kruskal Wallis testa pronadena je
statisti¢ki zna¢ajna razlika na nivou od 5% u pogledu laganja roditeljima i vrinjacima, krade i bjezanja
od kuée, koje ¢esce manifestuju mladi niZzeg socioekonomskog statusa. Pritom treba ista¢i da vrlo mali
broj ispitanika izvjeSava o iznad i ispodprosje¢nom socioekonomskom statusu obitelji: ¢ak 86.5%
ispitanika ocjenjuje ga prosje¢nim. Ipak, nalazi veéine drugih istrazivanja takoder ukazuju da mladi
¢iji su roditelji viSeg obrazovnog statusa ¢e$¢e koriste svoje slobodno vrijeme na kulturne i drustvene
sadrzaje (Ilisin, 2000, prema Mlinarevi¢ i sar., 2007), a brojne studije dokazale su vezu izmedu lo$ijeg
socioekonomskog statusa obitelji i poremecéaja u ponasanju mladih. Mejoviek, Budanovac i Suéur
(2001, prema Bouillet i Uzelac, 2007) navode da su djeca u obiteljima niskog socioekonomskog
statusa, optereena egzistancijalnim problemima i roditeljskim sukobima, izloZzena nekontrolisanom
kaznjavanju, zlostavljana, zanemarivana i napustena djeca sklonija agresivnosti. Najvi§e maloljetnih
prestupnika dolazi iz ovakvih obitelji, $to potvrduju Maughan i Rutter (2001, prema Trajkov,
Stamenkova-Trajkova i Arnaudova, 2012), koji navode da ih karakteriSu nezaposlenost roditelja, niska
primanja i lo§i stambeni uslovi. Bouillet (2017) rizi¢nim ¢iniocem za delinkvenciju smatra niZe
obrazovanje o¢eva mladih koje je neposredno povezano sa socioekonomskim statusom obitelji, ali i
drustvenim odobravanjem pojedinih oblika pona$anja. S druge strane, zastitnim ¢iniocima od sklonosti
visokoriziénim ponasanjima autorica Bouillet (2017) drzi psihosocijalnu zrelost u kombinaciji s vi§im
obrazovanjem, religiozno$¢u i povoljnijom socioekonomskom situacijom obitelji. U svjetlu iznesenog
te uzimajud¢i u obzir veli¢inu i karakteristike uzorka, hipotezu 5, koja pretpostavlja da ucenici nizeg
socioekonomskog statusa manifestuju viSe neprihvatljivih ponaSanja od ucenika viSeg
socioekonomsog statusa, mozemo djelimi¢no prihvatiti.

Iako mnogi naucnici tvrde da je obitelj najodgovornija za razvoj djeteta jer ima uticaj na njega tokom
cijelog Zivota, ne treba zanemarivati druge agense socijalizacije (Kepes, 2014). Raboteg-Sari¢ i sar.
(2002) isticu da je neorganizovano provodenje slobodnog vremena povezano s nizim Skolskim
uspjehom i rizi€nim ponasanjem. S druge strane, adolescenti koji se bave vannastavnim aktivnostima
postizu znatno bolji $kolski uspjeh. Dakle, ravnoteza izmedu dobrobiti i $tetnih posljedica nacina
provodenja slobodnog vremena dijelom zavisi od toga provode li mladi bar jedan njegov dio u
strukturisanim slobodnim aktivnostima. Brlas (2010) slobodno vrijeme vidi kao posebno rizi¢no za
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pocetak eksperimentisanja sa sredstvima ovisnosti. Dosada u njemu povezana je s ukljuceno$¢u u
devijantne aktivnosti, $to je vazno uzme li se u obzir da skoro trec¢ina srednjoSkolaca izvjestava o
dosadi tokom vremena provedenog izvan $kole. Prema Nik¢evi¢-Milkovi¢ (2014), zabrinjavajuci je
podatak da manje od 20% mladih slobodno vrijeme provodi strukturisano i aktivno, jer je ono kao
takvo vazan zastitni Cinilac za prevenciju poremecaja u ponasanju. U analizi podataka dobijenih nasim
istrazivanjem primijenjen je T-test na 2 grupe ucenika: onima uklju¢enim u vannastavne aktivnosti i
onima koji nisu, a rezultati pokazuju izostajanje statisticki znac¢ajne razlike medu grupama za bilo koji
oblik ponaSanja. Nasuprot tome, Radovanovi¢ (2015) navodi da strukturisano, aktivno provedeno
slobodno vrijeme smanjuje ucestalost lo$ih obrazaca ponaSanja. Naime, sudjelovanje u vanskolskim
aktivnostima zastitni je mehanizam za eksternalizirane, a neki nalazi ukazuju na preventivnu funkciju i
za internalizirane probleme u ponaSanju. Da ovaj odnos nije linearan pokazuju studije prema kojima
sudjelovanje u sportskim aktivnostima moZe biti povezano i s viSe problema u ponaSanju. Ipak,
konstruktivno provodenje slobodnog vremena mladih izrazito je vazno jer pomaZe ispunjavanju
razvojnih zadataka ovog razdoblja. Uz to, ukljucenost u odredene klubove pomaZe razvoju
samokontrole i samodiscipline koje predstavljaju vazan za$titni mehanizam za agresivno i
delinkventno ponaSanje (Tangney, Baumeister i Boone, 2004, prema Maurovi¢, 2015). Tako ucenici
koji sudjeluju u vannastavnim ili vanSkolskim aktivnostima u istrazivanju Valjan-Vuki¢ (2016)
ostvaruju zadovoljavajuc¢e odnose s vr$njacima i voditeljima aktivnosti, a oni adolescenti koji imaju
skladne odnose sa svojom okolinom imaju veée samopoStovanje, manje su usamljeni, imaju
razvijenije socijalne vjestine i postizu bolji 3kolski uspjeh (Vizek-Vidovié, Rijavec, Vlahovi¢-Steti¢ i
Miljkovi¢, 2003). Bezinovi¢ i sar. (2019) zakljuCuju da sportske aktivnosti doprinose manjoj
zastupljenosti simptoma depresivnosti kod ucenika te da oni koji posvecuju slobodno vrijeme
kulturnim sadrZajima u znacajno manjoj mjeri konzumiraju razna sredstva ovisnosti. Ukljucenost u
fizicke aktivnosti, pogotovo strukturisane, moze sluziti kao zastitni mehanizam i zbog kontakata s
pozitivnim modelima identifikacije i Sirenja socijalne mreze (Maurovi¢, 2015). Uprkos iznesenome,
dobijeni nalazi navode nas djelimi¢no prihvatanje hipoteze 6, koja pretpostavlja da mladi koji
organizovano provode i produktivno koriste slobodno vrijeme manifestuju manje neprihvatljivih
ponasanja od vrSnjaka koji ga provode u dokolici. Pritom, ovo moZe sugerisati i da su postojece
vannastavne aktivnosti neadekvatno pedagoski artikulisane i vodene.

Pretpostavka da $kolski djelatnici u praksi uocavaju raznovrsna drustveno neprihvatljiva ponaSanja
mladih zdravorazumska je i potvrduju je brojni nau¢ni dokazi. Medutim, na pitanje o eventualnoj
ekspanziji ovih manifestacija u savremenom dobu u literaturi se nailazi na dvojake odgovore, $to je
rezultat dobijen i ovim istrazivanjem: jednak broj ispitanica pojavu druStveno neprihvatljivih
ponasanja mladih drZi neintenzivi-ranom i intenziviranom. Do suprotnih rezultata dolaze Soka¢ (2014)
i Bileta (2015) u ¢&ijim istrazivanjima vecéina ispitanika smatra da sve veci broj mladih ispoljava
nepoZzeljna ponaSanja. Pritom se intenziviranje manifestacija ovog fenomena uglavnom atribuira
cjelokupnoj situaciji u druStvu, Sto je nalaz nalik onom dobijenom u naSem istraZivanju. Ispitanice
neprihvatljiva ponasanja mladih pripisuju promjenama u dru-Stvu i obiteljskim vrijednostima,
intenzivnom razvoju tehnologije, uticajima globalne kulture, vecoj dostup-nosti opojnih sredstava i
kockarskih igara itd. Zlokovi¢ i Vrcelj (2010) dobile su sli¢ne odgovore u istrazivanju s nastavnicima,
pri ¢emu se isti¢e vaznost uloge roditelja u modelovanju prosocijalnih ponasanja mladih. Naglasak na
nju stavljaju i pedagozi, posebno na vrijednosni sistem obitelji, zajedni¢ko vrijeme, nadzor i
pravovremenu korekciju ponasanja, pruzanje podrske, paznje i ljubavi te aktivno uceS¢e u odgojno-
obrazovnom procesu. Saradnja roditelja i $kole iz razli¢itih razloga Cesto izostaje, a poseban je
problem motivisanje dijela njih na saradnju zbog ¢ega preventivne intervencije ne postizu ocekivane
rezultate. Zato je nuzno redefinisanje i aktualiziranje vaznosti stvarnog partnerstva obitelji i Skole,
¢emu bi pridonio ekspertni pristup trenutnom stanju i iznalazenju rjeSenja primjerenih potrebama djece
i odraslih (Zlokovi¢ i Vrcelj, 2010). Posebno je vazno u sluzbu pozitivnog razvoja mladih staviti
vannastavne aktivnosti, koje uslijed svojih specifi¢nosti pruzaju velike mogucnosti za odgojno
djelovanje. Skolski primarno-preventivni programi trebali bi obuhvatati sve srednjoskolce. Uprkos
tome, tek 29% ispitanika je ucestvovalo u njima, $to je podatak slican onom iznesenom u Posebnom
izvjestaju Ombudsmana za djecu RS i Mreze mladih savjetnika o vr$njatkom nasilju (HadZi¢-Bajric,
2012). Pritom, gotovo tre¢ina ispitanika smatra ove programe neuspjeSnima, §to je vjerovatno
posljedica primjene zastarjelih oblika i metoda rada, ali i neprimjerenosti tema aktivnosti. Do sli¢nih

493



Poremedaji u ponaSanju djece i mladih

rezultata dosle su Zlokovi¢ i Vreelj (2010), koje iznose da su najée$¢i programi prevencije u oblasti
nasilja, dok su ostala podrucja zastupljena u znatno manjoj mjeri, a ukljucuju prevenciju ovisnosti,
vjestine komunikacije, djecja prava i dr. SrednjoSkolci u naSem istraZivanju iskazali su potrebu za
realizacijom i tema seksualnog odgoja, mentalnog zdravlja te onih neformalnijeg karaktera, specifi¢nih
za adolescenciju i aktuelnu Zivotnu stvarnost. Zlokovi¢ i Vrcelj (2010) isti¢u da uporedivost ovih
podataka s istraZivanjima provedenim u drugim Evropskim zemljama upucuju na zakljuc¢ak o potrebi
ne samo multidisciplinarnog pristupa problemima mladih, ve¢ medunacionalnih strategija njihove
zaStite. Na efekte preventivnih $kolskih programa nepovoljno uti€u i izostanak podrSke od strane
kolega te nezainteresovanost u¢enika i nepovjerljivost prema instituciji $kole i njenim djelatnicima, ali
je prije svega kljuCno stvaranje sistematskih rjeSenja za njihovu provedbu. U poteskoée u
implementaciji u Skolskoj praksi moZzemo ubrojati i nepotpunost stru¢nih sluzbi, preopterecenost
administrativnim poslovima, osje¢aj nemo¢i i uopsteno indiferentnost drustva prema mladima. Uz to,
ispitanice u naSem istrazivanju ukazuju na postojanje potrebe za dodatnom edukacijom i treninzima
nastavnog S$kolskog osoblja, baziranoj na praksi umjesto samo na generalizovanim teorijskim
pretpostavkama, te jednako dostupnoj prosvjetnim djelatnicima u razli¢itim dijelovima drzave kako bi
ih se osposobilo za djelovanje u skladu sa savremenim preventivnim principima. Na temelju iznesenog
smo hipotezu 7, koja pretpostavlja da pedagozi smatraju da se pojava neprihvatljivih ponasanja mladih
intenzivira i da nisu zadovoljni efektima $kolske prevencije, djelimi¢no potvrdili.

Zakljucna razmatranja

Slobodno vrijeme jedan je od vaZznih faktora koji djeluju na ukupni razvoj Covjekove li¢nosti, a
obzirom na to koliko je vazno u procesu odgoja i obrazovanja, nuzno je multidisciplinarno izu¢avanje
ovog fenomena. NuZnost intencionalnog odgojnog djelovanja u slobodnom vremenu poizilazi iz snage
ovog najdjelotvornijeg sredstva u sprje¢avanju nepozeljnih ponaSanja mladih te najbolje pripreme za
zivot. Opsta istrazivacka hipoteza da slobodno vrijeme mladih pruza znadajne moguénosti za
pedagosku prevenciju uz poticaj i pomo¢ mladima u njegovom osmiSljavanju i produktivnom
koristenju, te da je odgoj mladih za slobodno vrijeme 1 u njemu neopravdano zapostavljen u teorijskoj
i prakti¢noj odgojnoj djelatnosti potvrdena je dobijenim nalazima. Mladi se u slobodno vrijeme bave
raznovrsnim aktivnostima, pri ¢emu preovladavaju one usmjerene k odmoru i razonodi, nasuprot
drugih funkcija slobodnog vremena. Najveci broj adolescenata nije sklon ispoljavanju neprihvatljivih
ponasanja, dok ih oni koji jesu manifestuju najées¢e u vidu konzumacije alkohola, fizickog nasilja,
zloupotrebe droga i laganja. U ovom istraZivanju, statisti¢ki znacajne razlike medu grupama ispitanika
u ranoj i poznoj mladosti pronadene su samo u konzumaciji alkohola i cigareta te laganju vr$njacima.
Veca je zastupljenost ovih ponasanja kod ispitanika muskog spola, pri ¢emu su detektovane znacajne
razlike medu grupama u pogledu konzumacije psihoaktivnih tvari, agresivnosti i nasilni¢kog
ponasanja te bjezanja od kuce. Socioekonomski status obitelji mladih pokazao se relevantnim u vezi sa
laganjem roditeljima i vr$njacima te kradom i bjezanjem od kuce. Medu grupama ispitanika koji
sudjeluju u vannastavnim i vanskolskim aktivnostima nisu pronadene statisti¢ki znacajne razlike za
bilo koji vid neprihvatljivog ponasanja. Moguce razloge za ovakav nalaz, koji je u kontradikciji s onim
u drugim studijama, moZemo traziti u kvaliteti vannastavnih i vanskolskih aktivnosti, kompetencijama
voditelja istih, ali i u ograni¢enjima ovog istraZivanja. Imajuéi u vidu prituzbe prakticara i Sire javnosti
o ekspanziji neprihvatljivih ponasanja mladih, ispitali smo stav $kolskih pedagoga o ovom pitanju te
njihovo zadovoljstvo djelovornos¢u $kolskih preventivnih aktivnosti. Zabiljezena su neslaganja u
iskazima pedagoga, pri ¢emu je podudarnost u odgovorima ispitanika postignuta u domeni atribuiranja
pojave neprihvatljivih ponaSanja mladih, poteSkoca u prakti¢noj provedbi Skolske prevencije te
potrebe za kontinuiranim stru¢nim usavr§avanjem osoblja u ovom polju pedagoskog rada.

Dobijene nalaze, uz sva metodoloska i istraZivacka ograniCenja, treba preoblikovati u preporuke za
unapredenje prevencijske prakse u naSem odgojno-obrazovnom sistemu. U direktnom radu mladima
treba pristupati pozitivno i mentorski, kroz podsticanje i uvazavanje njihovog vodstva te osnazivanje
potrebnih vjestina; aktivno osluskivati njihove potrebe i na temelju toga definisati prioritete; razumjeti
njih, okolinu iz koje dolaze i iskustva koja su stekli te pruzati istinite informacije u cilju stvaranja
sigurnog okruZenja; osigurati raznolikost u radu i izvorima finansiranja, kvalitetan stru¢ni tim i
saradnju sa zajednicom; kontinuirano promisljati kako motivisati mlade na aktivno sudjelovanje te
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traziti povratne informacije i u skladu s njima razvijati praksu. Stru¢na sluzba Skole treba poticati
njezinu transformaciju te u partnerstvu s roditeljima i zajednicom organizovati edukativne, kulturne i
rekreativne sadrzaje za slobodno vrijeme, kao i kreirati kvalitetne programe na primarnoj, sekundarnoj
1 tercijarnoj prevencijskoj razini utemeljene na pracenju potreba i rizika, dokazanim ishodima,
povezivanju Skole i zajednice, nauke i prakse. Pritom prevenciju treba adresirati na visestruke razloge
(rizike, potrebe, stanja, okolnosti), ona mora biti sistemska, intencionalna, kontinuirana i
pravovremena, a ne fragmentisana i povremena, uvazavati lokalni kontekst, poticati saradnju medu
brojnim drustvenim akterima, te evaluirana na primjeren nacin. Za kvalitetnu provedbu prevencije
nuzno je osigurati dodatno osposobljavanje nastavnog kadra te poticati razmjenu iskustava, kao i
uvesti sadrzaje pedagogije slobodnog vremena i metodike vannastavnog rada u inicijalno obrazovanje
budu¢ih odgojno-obrazovnih djelatnika. VaZne pretpostavke uspjeSne realizacije ukljucuju i
osiguravanje materijalnih sredstava za razvoj postojecih programa te kontinuirani rad na poboljsanju
ozraCja i demokratizaciji Skole. Osim toga, potrebno je osnaziti i prosiriti partnerstvo s roditeljima te
poticati vjeStine uspjeSnog roditeljstva kroz edukativni i savjetodavni rad. Akcenat bi trebao biti na
osnazivanju obitelji i djece, s jedne, i 3kole, s druge strane, i njihovo povezivanje s resursima u
lokalnoj zajedici. U lokalnoj zajednici treba izgraditi infrastrukturu za provodenje vremena u razvojno-
pozitivnim aktivnostima, poput omladinskih kutaka, parkova, terena i sl., organizovati brojne
obrazovne, sportsko-rekreativne, kulturno-umjetnicke i druge dogadaje prilagodene lokalnim
specificnostima te implementirati preventivne programe na svim razinama. Ovim istraZivanjem
nastojali smo doprinijeti teorijskim spoznajama pedagogije slobodnog vremena kroz prikupljanje,
analiziranje i predstavljanje podataka o kulturi provodenja slobodnog vremena mladih, incidenciji
neprihvatljivih oblika pona$anja u ovoj populaciji i razlikama u njihovom manifestovanju prema
odredenim sociodemografskim karatkeristikama te ulozi slobodnog vremena pedagos$koj prevenciji.
Istra-Zivanja ove problematike vazna su jer postojeci rezultati nisu jednoznacni, nerijeto uslijed velikih
lokalnih i individualnih razlika, te jer su nuZzna za razvoj teorije i prakse koje ¢e usmjeravati mlade ka
razvojno pozitivnom provodenju slobodnog vremena, odvracajuci ih od stihijskih i dehumanizirajuéih
aktivnosti koje se, bez primjerenog pedago$kog vodenja, u njemu mogu javiti. U skladu s tim, ovo
istrazivanje treba sluziti kao podsticaj za daljnja ispitivanja problematike slobodnog vremena mladih,
pri ¢emu bi bilo dragocjeno usmjeriti paznju na sociodemografska obiljezja ¢iji uticaj ovdje nije
ispitan, a koje su se u drugim studijama i praksi pokazale znaCajnima, poput mjesta stanovanja,
Skolskog uspjeha, nivoa obrazovanja roditelja, religioznosti itd. Nuzno je i specifi¢nije istrazivanje
pojedinih rizi¢nih oblika ponasanja koji se javljaju u najvecem opsegu, a koji predstavljaju opasnosti
za dobrobit adolescenata te usmjeravanje paznje na probleme mentalnog zdravlja. Pedagoskoj struci i
prakti¢noj djelatnosti istrazivanje moze posluziti kroz pregled istrazivackih nalaza koji su uvijek
najbolji temelj za osmiSljavanje aktivnosti, te formulisane preporuke i sugestije za planiranje,
organizaciju i realizaciju aktivnosti u slobodnom vremenu u funkciji prevencije neprihvatljivih
ponasanja.
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EXTRA-CURRICULAR ACTIVITIES AS A FUNCTION OF PEDAGOGICAL PREVENTION OF
UNACCEPTABLE FORMS OF YOUTH BEHAVIOR

Summary

Leisure time is one of the important factors influencing the development of young people, and
intentional educational activity in it has three functions: preventive, formative & curative. In this
paper, we examined leisure time in service of pedagogical prevention of socially unacceptable forms
of youth behavior in order to determine its content, forms & activities in this domain. The research
was conducted in November 2020, in Trebinje, during which 200 high school students & 4 school
pedagogues were surveyed. The general re-search hypothesis - that leisure time of young people
provides significant opportunities for pedagogical prevention with encouragement & assistance to
young people in its design & productive use, and that the education of young people in leisure time is
unjustifiably neglected in theoretical and practical educational activities, has been confirmed, as well
as sub-hypotheses about the functionality of youth activities in leisure time & the impact of gender on
the manifestation of socially unacceptable behavior. Hypotheses about the general manifestation of
these forms of youth behavior, the influence of age, socioeconomic status & parti-cipation in
extracurricular activities on the phenomenon as well as the attitudes of pedagogues about so-cially
unacceptable behavior of young people & the effects of school prevention programs were partially
confirmed. The obtained findings support the results of studies by other authors & conclusions that
emerge from them on how the potential of leisure time for positive development & prevention is used
insufficiently used. In further research, it would be valuable to focus on sociodemographic
characteristics whose impact on leisure time has not been examined here, which have proved
significant in other research and practice.
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