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Apstrakt: 
a intencionalno odgojno djelovanje u njemu ima tri funkcije: preventivnu, formativnu i kurativnu. U 
ovom ra

-  i aktivnosti u ovoj domeni. 

- 

odgoj mladih za slobodno vrijeme i u njemu 

Djel

preventivnih programa. Dobijeni nalazi idu u pri
koji iz njih proizlaze o tome kako se potencijali slobodnog vremena za pozitivan razvoj i prevenciju 
koriste u insuficijentnoj mjeri. U daljnjim ispitivanjima ove problematike dragocjeno bi bilo usmjeriti 

a razmatranja daju 

 

:  

 

Uvod 

humanizaciju i eman-

vremenu kao najdjelotvorni

 formativno je u 
-raktera, a kurativno ima zadatak da 

nog vremena mladih provedena u Bosni i Hercegovini 
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(Pehar- - -

2010) pokazuju prevalenciju obiteljske i orijentacije na zabavu, u odnosu na kulturnu i sportsku 

i potencijali slobodnog 
-

eno. U 

 

 
 

 

za slobodno 
vrijeme i u njemu 
postavljeno je i sedam hipoteza. Za prikupljanje, obrade i interpretaciju podataka primijenjene su 
deskriptivna metoda, metoda teorijske analize, komparativna metoda, survey 

online. Uzorak 
 

 
dob ispitanika (rana  I i II ili pozna mladost  

prosvjete i kulture RS, a pristup u

hipoteze b

edukovala i kategorisala u 
 

 
 

e nema slobodnog vremena (3%). 

(8.5%) nezadovoljstvo vlastitim aktivnostima u slobodnom vremenu. Razlozi ovog nezadovoljstva 
dominantno su nedostatak: adekvatnih mjesta u okolini (24.4%), slobodnog vremena (15.1%), novca 
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aktivnostima, dok ostatak participira u aktivnostima sportsko-rekreativnih, kulturno-
-

zanimljivost programa (60.9%
(20.3%), a slijede preporuke roditelja (2.9%) i nastavnika (1.4%) te izvrsnost voditelja (1.4%). S druge 

ktivnostima navodi 
neinteresantnost aktivnosti (56.4%), a slijede nedostatak vremena (28.6%) i roditeljske zabrane 

sportsko-rekreativne, kulturno- - -proizvodne. U 
-4 puta 

sport 

(po 4.6%), dok najmanji broj njih sudjeluje u aktivnostima 

neinteresantnost ativnosti (57.9%), slijede nedostatak vremena (44.6%) i samopouzdanja (7.4%), 

 

-

- skih 

 

kategorijama ma

 

t 

gara i sportskog 

-pra

ispitanika. Mladi su, osim navedenih, iskazali potrebu za realizacijom tema u vezi sa seksualnim 
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st na globalnoj/lokalnoj razini. 

-gu, a samo jedna navodi da on nema zn

-

sistematskih programa prevencije. Uloga polovine ispitanica u ovim aktivnostima je koordinatorska; 

arne oni u 

prevenciju 

edukaciju nastavnog osobl
-  

 

 

-

 

vo manje 

om nezadovoljstva vlastitim slobodnim vremenom 
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nedostatak slo

anjem interesovanja, 

domenima. 

-obrazovno djelovati i u slobodnom vremenu mladih te za njega, a 

daje argumente o negativnim implikacijama neorganizovanog slobodnog vremena u odnosu na 
 

-

ispitanika sudjeluje u va

tvo pravovremenog 

prena

nastavim aktivnostima uslijed 

vannastavne aktivnosti, a ne treba previdjeti ni odgovore ispitanika koji se odnose na nedostatak 

-pozitivnih aktivnosti u njemu. To 

 neadekvatnost ponude slobodnih aktivnosti 

podsticajno. Pehar-
za mlade i preraspodijeliti ukupno vrijeme namijenjeno njima u korist slobodnih aktivnosti. U pogledu 

-

 

pravima. U vezi s tim Pehar- -

ispitanike su sportsko-rekreativne, kulturno- -
ivnostima.  

=2.22) te gledanje TV-a (M=1.15). One se uglavnom 

Orijentacija na d
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 druge strane, posjete 

otrebu 

uslijed bavljenja aktivnostima besmislenog i komercijalnog karaktera. Time oni prestaju biti 
subjektima slobodnog vremena: ono se svodi na prazno vri
svake druge vrijednosti te nastaje couch-potato 

-

pasivnim i donekle kreativinijim aktivnostima. Sveprisutnost savremenih medija, s druge strane, 

razvoja ovisnosti o medijima. Ovi podaci u sk

hipotezu 1 
pretposta
funkciji odmora i razonode u odnosu na druge funkcije slobodnog vremena.  

ma, 

-tamina, LSD- im u 

lutrijskih igara mladima. Dodig (2013) navodi d
-

ispit

 

-
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kao ni podatak o sve 

lastite vrijednosti. S druge 

da su svjesni opasnosti suprotnog p

hipotezu 2, koja pretpostavlja da ukupna populacija mladih manifestuje 
 

- ju 

provedene su analize T-testa za nezavis
-

-testa 

-

u intenzitetu igranja 

ispitanici u ranoj mladosti. Rezult
nije zadovoljen uslov ANOVA-

ja te 

hipotezu 
3

 

-testova, pogotovo za 

-testa za nasilje 
(2.97), koji je podudaran sa stavom iznesenim u brojnim studijama  
delinkventnom i 

ar. (2019) navode da 
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pr -

ki spol znatno zastupljeniji u grupi s 

manifestuju bezvo

navod Glavina-  

da su eksternalizirani proble

 

popul hipotezu 
4

 

Post
-

a obitelji na ispoljavanje 

6.5% 

(2001, prema Bouillet i Uzelac, 2007) navode da su djeca u obiteljima niskog socioekonomskog 
statusa, o

ter (2001, prema Trajkov, 
Stamenkova-

neposredno povezano sa socioekonomskim statusom obitelji, ali i 

hipotezu 5

 

-

strukturisanim slobodnim aktivnostima. Brlas (2010) slobodno vrijeme vidi kao posebno r
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-
podatak da manje od 20% mladih slobodno vrijeme provodi strukturisano i aktivno, jer je ono kao 

primijenjen je T-

kturisano, aktivno provedeno 

za internalizirane problem

ju 

-

skladne odnose sa svojom okolinom imaju ve
- -

zastupljenost

i zbog kontakata s 

hipoteze 6, koja pretpostavlja da mladi koji 
organizovano provode i produktivno koriste slobodno vrijeme manifestuju manje neprihvatljivih 

 

ekspanziji ovih manifestacija u savremenom dobu u literaturi 

-

ju. Ispitanice 
-

-nosti opojnih sredstava i 

prav -

 

i odraslih (Zl

-preventivni programi trebali bi obuhvatati sve s

-



 
 

494 
 

i 

realizacijom i tema seksualnog odgoja, mentalnog zdra

ne samo mul

ole i njenim djelatnicima, ali 

pretpos
ih se osposobilo za djelovanje u skladu sa savremenim preventivnim principima. Na temelju iznesenog 
smo hipotezu 7, koja pretpostavlja da pedagozi smatraju da se 

 

 
 

 slobodnom vremenu poizilazi iz snage 

za slobodno vrijeme i u njemu neopravdano zapostavljen u teorijskoj 
e bave 

 

zao se relevantnim u vezi sa 

bilo koji vid neprihvatljivog pona

udarnost u odgovorima ispitanika postignuta u domeni atribuiranja 

 

Dobijene 
-obrazovnom sistemu. U direktnom radu mladima 
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njezinu transformaciju te u partnerstvu s roditeljima i zajednicom organizovati edukativne, kulturne i 

i tercijarnoj prevenc

(rizike, potrebe, stanja, okolnosti), ona mora biti sistemska, intencionalna, kontinuirana i 

tavnog kadra te poticati razmjenu iskustava, kao i 

-
osiguravanje ma

todavni rad. Akcenat bi trebao biti na 

-
pozitivnim aktivnostima, poput omladinskih kutaka, parkova, terena i sl., organizovati brojne 
obrazovne, sportsko-rekreativne, kulturno-

ivanjem 
nastojali smo doprinijeti teorijskim spoznajama pedagogije slobodnog vremena kroz prikupljanje, 

azlikama u njihovom manifestovanju prema 

Istra-
lokalnih i in

mogu javiti. U skladu s tim, ovo 

ispitan, a koje su se 

predstavljaju opasnosti 

aktivnosti, te formulisane preporuke i sugestije za planiranje, 
organizaciju i realizaciju aktivnosti u slobodnom vremenu u funkciji prevencije neprihvatljivih 
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EXTRA-CURRICULAR ACTIVITIES AS A FUNCTION OF PEDAGOGICAL PREVENTION OF 
UNACCEPTABLE FORMS OF YOUTH BEHAVIOR

Summary

Leisure time is one of the important factors influencing the development of young people, and 
intentional educational activity in it has three functions: preventive, formative & curative. In this 
paper, we examined leisure time in service of pedagogical prevention of socially unacceptable forms 
of youth behavior in order to determine its content, forms & activities in this domain. The research 
was conducted in November 2020, in Trebinje, during which 200 high school students & 4 school 
pedagogues were surveyed. The general re-search hypothesis - that leisure time of young people 
provides significant opportunities for pedagogical prevention with encouragement & assistance to 
young people in its design & productive use, and that the education of young people in leisure time is 
unjustifiably neglected in theoretical and practical educational activities, has been confirmed, as well 
as sub-hypotheses about the functionality of youth activities in leisure time & the impact of gender on 
the manifestation of socially unacceptable behavior. Hypotheses about the general manifestation of 
these forms of youth behavior, the influence of age, socioeconomic status & parti-cipation in 
extracurricular activities on the phenomenon as well as the attitudes of pedagogues about so-cially 
unacceptable behavior of young people & the effects of school prevention programs were partially 
confirmed. The obtained findings support the results of studies by other authors & conclusions that 
emerge from them on how the potential of leisure time for positive development & prevention is used 
insufficiently used. In further research, it would be valuable to focus on sociodemographic 
characteristics whose impact on leisure time has not been examined here, which have proved 
significant in other research and practice.

Key words: leisure time, youth, unacceptable forms of behavior, pedagogical prevention


