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Apstrakt: 

Univerziteta u Banjoj Lu
izdvojiti i ispitati faktore koje doprinose rezilijentnosti studenata tokom realizacije modela online 

odel baziran je na 
pisanju terapeutskih bajki za djecu, s akcentom na socijalno-emocionalnu dimenziju i situaciono 

 

odgovora izdvojili smo tri kategorije (faktor

 

 rezilijentnost, dodiplomsko obrazovanje, online nastava, 
 

  

Uvod 

i rezilijentnost pojedinca. Rezilijentnost je 

sposobnost da se aps -Zitt 

razvija    Predstavlja 
bez promjene u razvojnom putu (Zatura, Hall, & Murray, 2008).  

intelektualno funkcionisanje, kognitivna fleksibilnost, socijalno vezivanje, pozitivan self-koncept, 

ost na cilj (
2002), autonomiju i produktivnu aktivnost; interpersonalni uvid i toplinu (Klohen, 1996), nada u 

). 
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stresu, a vaspitanje i obrazovanje je potrebno iskoristiti za razvijanje rezilijentnosti (Kiswarday, 2013) 
djelovanjem u kontekstu  Kiswarday 

-
njegove okoline, da bi 

uslovima.  Cefai (2008) navodi vaspitno-
 

 
Poseban izazov za vaspitanje i obrazovanje predstavljala je  pandemija COVID 19. 
COVID 19 je bio 
idr. 2020; Yang, Chen i Chen, 2021) te je bilo bitno nastavu obli
studenata. Bitne pretpostavke podsticanja rezilijentnosti su emocionalne i socijalne komponente 

- ).  
tokom COVID 19 uka -
( -emocionalnog aspekta nastave,  interakcije i 

-
-

ansformaciji, integraciji i oblikovanju 
 

starosnih grupa i svih kultura, zb

 su 
jako zanimljiva obrazovnim radnicima (Mazzini, 2012; Armstrong, 2015).   

in Aram, 2019), mnogi autori smatraju kao bitne tehnike za 
(Kruger in Reddemann, 2013; Widdowson, 2010) i razvijanje rezilijentnosti.   

Kao sastavni dio online univerzitetske nastave u vrijeme pandemije COVID 19, na Filozofskom 
fakultetu Univerziteta Primorska razvijen je 

studentskih intr
razvoja rezilijentnosti studenata. 

Metod 

-19 u 2020-oj godini bio je poseban izazov za mlade ljude (
Rupnik Vec idr. 2020, Yang, Chen i Chen, 2021), a tako i za oblikovanje univerzitetske nastave koja 

- ja da je 
kroz Kiswarday, 2013) djelovanjem u 

online model. Okosnica modela je bila pisanje terapeutskih bajki za djecu, a prioritet su mu bile 
socijalno-

 

 u kojem su studenti dobili instrukcije o 
pisanju terapeutskih bajki te ih uz mentorstvo profesora napisali i publikovali online slikovnicu Bajke 



 
 

500 
 

iz vremena korone193 
realizovanog  

, studenata dodiplomskog Studijskog programa 

Univerziteta  Primorska.  

Cilj studije je bio  izdvojiti i ispitati faktore koje doprinose rezilijentnosti studenata tokom realizacije 
navedenog modela online nastave u vrijeme panedmije COVID 19.  

tehniku pisanog intervjuisanja putem maila, koja se pokazala 

anonimno. 

: introspektivnim pisanim intervjujem. Kreiran je u formi online intervjua 
sa sedam pitanja otvorenog tipa koja su se odnosila na iskustva i introspektivna stanja studenata tokom 

194 

entnosti. 

 

Rezulatati i diskusija 
 

Meto

pandemije COVID 19. S tim u vezi imao je duboku socio-emocionalnu pozadinu. Ovom studijom 
-

Pristupili smo tematskoj analizi odgovora tipa eseja koje su ispitanici dali tokom pisanog 
intervjuisanja. U tako realizovanom postupku smo grupisali odgovore i imenovali izabrane kategorije 

ivanja o 
predispozicijama rezilijentnosti (Joseph &  Linley, 2006; Reghezza- -
sar., 2021, 2002; Klohen, 1996; Curtis i Cicchetti, 2003;  . Izdvojeni faktori 
rezilijentnosti su bili: 1) emocionalna prorada; 2) empatija, altruizam i djelovanje u zajednici; 3) 

02; 
Vale Lucas i Soares, 2013; 

 
  

Emocionalna prorada 
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e). Tradicija upotrebe naracije i narativnih 

2015).  Vale Lucas i Soares, (2013)

- va tehnika 

nastave. 

Emocionala prorada tokom pisanja terapeutskih bajki se ogledala u prepoznju vlastitih emocionalnih 

 

 strah od neizvjesnosti, usamljenost i 
izolovanost (insert odgovor studenta, 5)  

...kada se  do  glavnog lika  sam se u njemu. Sve nas 
 uznemirenost,  i tuga. Tako iz svake    

 pouku i   snagu koja u nama .  (segment 
odgovora studenta, 17) 

...

 (segment 
odgovora studenta, 15) 

Neko vrijeme je kod mene bio jek strah od zaraze, te mi je bilo malo neugodno 
pisati o tome (segment odgovora studenta, 31) 

 

-

pozitivnih online praksa univerzitetske nastav

dnevnika za studente socijalne politike i socijalnog rada kojim se nastojalo identifikovatui, ali i 
pod

zdravlja studenata u kriznim periodima (Isakov i sar., 2020)

 

-obrazovnim ustanovama 
(Kiswarday, 2013, 2 -obrazovne institucije s pravom naziva 
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Empatija, altruizam i djelovanje u zajednici  

-emocionalnog kapitala pojedinca i sredine 
(Howard in drugi, 1999; Cefai, 2008; Kiswarday, 2013 ), te ukazuju da u vaspitno-obrazovnim 

partnerstvu s porodicom, vaspitno-obrazovnim institucijama i lokalnom zajednicom. 
ime 

Klohen (1996) u 
faktore rezilijentnosti ubraja i autonomiju i produktivnu aktivnost; intrerpersonalni uvid i toplinu;  

 vladanja sredinom, Klohen (1996) smatra glavnim 
 

 

situacije za vrijeme COVID 19 tokom univerzitetske nastave 

njihovim odgovorima.  

 
 

kao 
 

 
... u situaciji kada je [u terapijskoj bajci] djevojka upala u tunel iz kojeg ne 

COVID-19 i koji su u karanteni dale
studenta, 26)  

 

 
 

smatrala da je pisanje terapeutske bajke jedan od aspekata socijalne 
odgovornosti nas kao studenata prema djeci i njihovim roditeljima (segment 
odgovora studenta, 29) 

 (segment odgovora studenta, 31). 

trenutnih problema to

 
 
Pozitivna perspektiva: optimizam i nada 
 

Pojedin
(Klohen, 1996). 

 
(Ortner, 2009; Perrow, 2010; Schapiro in 
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Aram, 2019)  

19. 
 

Bettelheim (2004), 

To se vidi i iz studentskih izjava: 

 

tako uspostavila na

(segment odgovora studenta, 13). 
 

25). 
 

(segment odgovora studenta, 35). 
 

 
 

 
 

komunikativnih barijera, uspio ostvariti duboku socio-emocionalnu pozadinu. Pisanje terapeutskih 

emocionalnih procesa, te smatramo da bi ovakve i 
pandemija i prirodnih katastrofa kada mladi ljudi imaju potrebu za dodatnom socio-emocionalnom 

Putem teorijske analize identifikovane su tri kategorije koje doprinose rezilijentnosti 
studenata t

enost uzorka obzirom na 
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RESILIENCE FACTORS OF STUDENTS THROUGH THE METHODICAL ONLINE 
TEACHING MODEL OF WRITING THERAPEUTIC FAIRY TALES DURING COVID 19 

 

 

 

 

Abstract: The study resulted from a broader qualitative development research that had an 
introspective approach, and was carried out at the end of 2020, in which 36 students of the Faculty of 
Philosophy of the University of Banja Luka and the Faculty of Pedagogy of the University of 
Primorska Kopar participated. The aim of the study was to identify and examine the factors that 
contribute to the resilience of students during the implementation of the online teaching model during 
the COVID 19 pandemic. The methodically prepared teaching online model is based on writing 
therapeutic fairy tales for children, with an emphasis on the social-emotional dimension and 

al., 2022). The theoretical framework of this study was resilience, learning in context and fairy tale 
therapy. Data on the personal experiences and insights of the students during this specially designed 
learning process were collected through an introspective written interview. Through the thematic 
analysis of relevant literature and the content of student answers, we singled out three categories 
(factors) that contribute to students' resilience during the writing of therapeutic fairy tales: ability to 
process emotions, empathy, altruism, community work, positive perspective: optimism. and faith in the 
future. 

Keywords: resilience, undergraduate education, online teaching, writing a therapeutic story for 
children during COVID 19, emotional and social engagement of students 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


