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Apstrakt: Studija je proizasla iz Sireg kvalitativnog razvojnog istraZivanja koje je imalo introspektivni
pristup, a izvedeno je krajem 2020. godine u kojem je ucestvovalo 36 studenata Filozofskog fakulteta
Univerziteta u Banjoj Luci i Pedagoskog fakulteta Univerziteta Primorska Kopar. Cilj studije je bio
izdvojiti i ispitati faktore koje doprinose rezilijentnosti studenata tokom realizacije modela online
nastave u vrijeme panedmije COVID 19. Metodicki pripremljen nastavni online model baziran je na
pisanju terapeutskih bajki za djecu, s akcentom na socijalno-emocionalnu dimenziju i situaciono
ucenje u promijenjenim Zivotnim uslovima tokom pandemije COVID 19 (Sindié¢ i sar, 2022). Teorijski
okvir ove studije su cinili rezilijentnost, ucenje u kontekstu i terapija bajkama. Podaci o licnim
dozivljajima i uvidima ucenika tokom ovog posebno izvedenog procesa ucenja prikupljeni su putem
introspektivnog pisanog intervjua. Tematskom analizom relevantne literature i sadrzaja studentskih
odgovora izdvojili smo tri kategorije (faktora) koji doprinose rezilijentnosti studenata tokom pisanja
terapeutskih bajki: sposobnost obrade emocija, empatija, altruizam, rad u zajednici, pozitivna
perspektiva: optimizam. i vjera u buducnost.

Kljucne rijeci: rezilijentnost, dodiplomsko obrazovanje, online nastava, pisanje terapeutske price za
djecu tokom COVID 19, emocionalni i drustveni angazman ucenika

Uvod

Pademija COVID 19 je izazvala brojne probleme, stresove i traume ljudi u svim drzavama svijeta.
Prilikom ovakvih deSavanja bitno je razvijati rezilijentnost pojedinca. Rezilijentnost je
visedimenzionalni pojam. U zavisnosti od tacke posmatranja, rezilijentnost moze da se odnosi na:
otpornost, sposobnost suofavanja s krizom, sposobnost prilagodavanja i vracanja u ravnoteZu.
sposobnost da se apsorbuje Sok i trauma, da se uspostavi samoorganizacija, odrzivost (Reghezza-Zitt
et al., 2012)te da se na adekvatan nacin osoba suo¢i sa problemima, uspje$no adaptira na novonastalu
situaciju, bez obzira na njenu sloZenost, te da se kroz novonastala deSavanja i dalje usavr$ava i
razvija (Munitlak Ivanovi¢ i Miti¢, 2016). Predstavlja kapacitet osobe za podnoSenje koli¢ine stresa
bez promjene u razvojnom putu (Zatura, Hall, & Murray, 2008). Neki od faktora koji uti¢u na
rezilijentnost osobe su otvorenost, ekstrovertnost, kooperabilnost (prijatnost), unutra$nja tacka
kontrole, samouvjerenost, pozitivna interpretacija dogadaja, kohezivna integracija nedaca i optimizam,
intelektualno funkcionisanje, kognitivna fleksibilnost, socijalno vezivanje, pozitivan self-koncept,
emocionalna regulacija, ugodne emocije, duhovnost, aktivno prevazilazenje, otpornost, optimizam,
nada, snalazljivost, adaptabilnost (Joseph & Linley, 2006), altruizam i usmjerenost na cilj (Zotovic,
2002), autonomiju i produktivnu aktivnost; interpersonalni uvid i toplinu (Klohen, 1996), nada u
buduénost (Curtis i Cicchetti, 2003; Franusi¢, 2021).
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Promovisanje rezilijentnosti je jacanje dostupnih i uspostavljanje novih izvora zastite, snage i pomoci
na nivou pojedinca i njegovog okruZenja kako bi pojedinac mogao $to kvalitetnije da Zivi i radi uprkos
stresu, a vaspitanje i obrazovanje je potrebno iskoristiti za razvijanje rezilijentnosti (Kiswarday, 2013)
djelovanjem u kontekstu razli¢itih prirodnih katastrofa kada se deSavaju (Orlovic, 2017). Kiswarday
(2013) uocava znacaj osnazivanja ucesnika u vaspitno-obrazovnom procesu, ukazujuéi da je potrebno
odrzati i uspostaviti nove oblike zastite, snage i pomo¢i u kontekstu pojedinca i njegove okoline, da bi
pojedinac, uprkos teSkoéama na najbolji na¢in mogao da se razvija i funkcioniSe u odredenim
uslovima. Cefai (2008) navodi vaspitno-obrazovnu ustanovu kao bitnu ustanovu za podrsku
rezilijentnosti izvan porodi¢nog okruZenja.

Poseban izazov za vaspitanje i obrazovanje predstavljala je pandemija COVID 19. Zivot u vrijeme
COVID 19 je bio promenjen i stresan i za studente i za druge mlade ljude (Ker¢ idr, 2021; Rupnik Vec
idr. 2020; Yang, Chen i Chen, 2021) te je bilo bitno nastavu oblikovati tako da podstice rezilijentnost
studenata. Bitne pretpostavke podsticanja rezilijentnosti su emocionalne i socijalne komponente
lignosti (Popovié-Citi¢, Bukvié Brankovié, Kovagevi¢ Lepojevi¢, 2021). Rezultati istraZivanja nastave
tokom COVID 19 ukazuju da je online okruZzenje socijalno-emocionalno osiromaseno i sterilno
(Rupnik Vec idr. 2020), te je nizi kvalitet socio-emocionalnog aspekta nastave, interakcije i
povjerenja izmedu ucenika i ucitelja (Anderson, 2021), a minimiziran kontakt izmedu ucesnika
vaspitno-obrazovnog procesa (Taber, 2021). Zbog toga je postojala potreba prilagodavanja i
restrukturiranja dodiplomskog obrazovanja mjerama zastite tokom pandemije COVID-19 ne samo
kod prelasku sa tradicionalne na onlajn nastavu, ve¢ i u njenoj transformaciji, integraciji i oblikovanju
da promovise rezilijentnost svih u¢esnika koriste¢i nove nacine izrazavanja.

Naracija je oblik izrazavanja koji nema prostorna ograni¢enja, moze koristiti djeci ali i ljudima svih
starosnih grupa i svih kultura, zbog Cega i jeste tako primjenljiva (LiCen, 2021). Rasprave o
pripovijedanju i razvoju narativnih metoda utkane su u Brunerova djela (Bruner, 2002), evoluirajuci u
razne prakse na svim nivoima obrazovanja. Otkri¢a neuronauka o uticaju pri¢a na mozak postala su
jako zanimljiva obrazovnim radnicima (Mazzini, 2012; Armstrong, 2015).

Terapiju pisanjem (Tadi¢, 2018), narativnu terapiju koja eksternalizuje problem (Lic¢en, 2021), te
mastu i psiholosku metaforu koje su osnova terapeutske bajke (Ortner, 2009; Perrow, 2010; Schapiro
in Aram, 2019), mnogi autori smatraju kao bitne tehnike za oCuvanje dusevnega zdravlja odraslih
(Kruger in Reddemann, 2013; Widdowson, 2010) i razvijanje rezilijentnosti.

Kao sastavni dio online univerzitetske nastave u vrijeme pandemije COVID 19, na Filozofskom
fakultetu Univerziteta u Banjoj Luci i PedagoSkom fakultetu Univerziteta Primorska razvijen je
metodicki model nastave putem kojeg su studenti dobili obuku i pisali terapeutske bajke za djecu u
vrijeme pandemije COVID (Sindi¢ i sar., 2022). U ovoj studiji, namjera nam je bila da na osnovu
studentskih introspektivnih odgovora istrazimo udinkovitost navedenog nastavnog modela iz ugla
razvoja rezilijentnosti studenata.

Metod

Zivot za vrijeme COVID-19 u 2020-0j godini bio je poseban izazov za mlade ljude (Ker¢ idr, 2021;
Rupnik Vec idr. 2020, Yang, Chen i Chen, 2021), a tako i za oblikovanje univerzitetske nastave koja
je pored toga $to je izdvojena u virtuelni prostor trebala odgovoriti i na novonastale potrebe studenata
za rezilijentnoS¢u pri prevazilazenju stresa prouzrokovanog COVID-19. Polazeé¢i od saznanja da je
kroz vaspitanje i obrazovanje moguée razvijanje rezilijentnosti (Kiswarday, 2013) djelovanjem u
kontekstu razli€itih prirodnih katastrofa (Orlovic, 2017) kao podr$ku studentima razvijen je nastavni
online model. Okosnica modela je bila pisanje terapeutskih bajki za djecu, a prioritet su mu bile
socijalno-emocionalna i situaciona dimenzija u¢enja studenata u promijenjenim uslovima Zivota i rada
tokom pandemije COVID 19 (vise u: Sindi¢ i sar, 2022).

Nakon izvedenog metodickog online nastavnog modela u kojem su studenti dobili instrukcije o
pisanju terapeutskih bajki te ih uz mentorstvo profesora napisali i publikovali online slikovnicu Bajke
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iz vremena korone'”® pristupilo se istraZivanju studentskih introspektivnih uvida i iskustava ovako
realizovanog nastavnog procesa. Istrazivanje je realizovano krajem 2020. godine.

U istrazivanju je bilo uklju¢eno 36 wucesnika, studenata dodiplomskog Studijskog programa
Predskolsko vaspitanje Filozofskog fakulteta Univerziteta u Banjoj Luci i Pedagoskog fakulteta
Univerziteta Primorska.

Cilj studije je bio izdvojiti i ispitati faktore koje doprinose rezilijentnosti studenata tokom realizacije
navedenog modela online nastave u vrijeme panedmije COVID 19.

Za potrebe istrazivanja primijenjena je tehniku pisanog intervjuisanja putem maila, koja se pokazala
opravdanom s obzirom na ograni¢enja tokom COVID 19. Prikupljanje podataka relevantnih za
istrazivanje je realizovano na nacin koji zadovoljava eticki kodeks, bilo je na dobrovoljnoj bazi i
anonimno.

Podaci o li¢nim dozZivljajima i uvidima studenata tokom pisanja terapeutskih bajki su bili prikupljani
istrazivackim instrumentom: introspektivnim pisanim intervjujem. Kreiran je u formi online intervjua
sa sedam pitanja otvorenog tipa koja su se odnosila na iskustva i introspektivna stanja studenata tokom
pisanja terapeutskih bajki sa zadovoljavaju¢im metrijskim karakteristikama.'**

Metodom tematske analize relevantne literature i sadrZaja studentskih odgovora izdvojene su
medusobno povezane kategorije u oblasti emocionalne i socijalne ukljucenosti i situacionog ucenja
studenata koje su se pokazale kao podrika razvoju njihove rezilijentnosti. Citju¢i studentske eseje
trazili smo elemente koji odgovaraju temi istrazivanja, obracajaéi posebnu paznju na obrasce koji se
ponavaljaju, a upuéuju na osnazivanje studenata kroz nastavu izdvojenu u online okruzenje.

Rezulatati i diskusija

Metodicki osmisljen model online nastave za studente je bio kontekstualno zasnovan jer se odnosio na
pisanje i publikovanje bajki ¢ija je svrha bila olak3ati djeci neizvjesnost i ograni¢enja u zivotu tokom
pandemije COVID 19. S tim u vezi imao je duboku socio-emocionalnu pozadinu. Ovom studijom
nastojali smo dopuniti i oblikovati nova teorijska znanja s podruc¢ja situacionog ucenja i socio-
emocionalne dimenzije online nastave u posebnim uslovima sagledavajuci rezilijentnost studenata.
Pristupili smo tematskoj analizi odgovora tipa eseja koje su ispitanici dali tokom pisanog
intervjuisanja. U tako realizovanom postupku smo grupisali odgovore i imenovali izabrane kategorije
(faktore rezilijentnosti) oslanjaju¢i se na teorijske postavke i rezultate savremenih istrazivanja o
predispozicijama rezilijentnosti (Joseph & Linley, 2006; Reghezza-Zitt et al., 2012; Popovi¢-Citié i
sar., 2021, Zotovié, 2002; Klohen, 1996; Curtis i Cicchetti, 2003; Franus$ié, 2021. Izdvojeni faktori
rezilijentnosti su bili: 1) emocionalna prorada; 2) empatija, altruizam i djelovanje u zajednici; 3)
pozitivna perspektiva: optimizam i nada. Teorijska saznanja i rezultati savremenih istraZivanja o
ucinkovitosti terapeutskih bajki i biblioterapije (Tadi¢, 2018; Perrow 2010; Licen, 2021; Bruner, 2002;
Vale Lucas i Soares, 2013: Isakov i sar., 2020; Joki¢ Zoriki¢ i sar, 2021) su nam posluzila da
argumentujemo i poblize objasnimo izdvojene kategorije te da izvedemo diskusiju.

Emocionalna prorada

Tadi¢ (2018) uocava da pisanje moZe postati terapija ako pomaZe piscu da bolje sagleda svoje
emocije, dok Perrow (2010) naglasava da pisanje i ¢itanje terapeutskih pri¢a ima blagotvoran efekat ne

193 https://ff.unibl.org/en/sve-novosti/novost/334/terapeutske-price

% Vige o instrumentu vidjeti: Sindi¢, A., Pribisev Beleslin, T., Lepi¢nik Vodopivec, J., Baloh, S. (2022).
Teaching Methodology Approach to Writing a Therapeutic Fairy Tale: Implications for the Education of Future
Preschool Teachers. Croatian Journal of Education. 24 (1), 271-296.
https://cje2.ufzg.hr/ojs/index.php/CJOE/article/view/4244/1090
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samo za male slusaoce nego i za odrasle (pisce i pripovjedace). Tradicija upotrebe naracije i narativnih
tehnika za iscjeljenje i samoiscjeljenja seze u daleku pro$lost (Lic¢en, 2021; Bruner, 2002), a pozitivan
uticaj pri¢a na mozak potvrduju i savremena neuroloska istraZivanja (Mazzini, 2012; Armstrong,
2015). Vale Lucas i Soares, (2013), ukazuju da biblioterapija omoguéava unutarnji uvid i
samosagledavanje, koje pomaze oslobadanju emocija, promjeni ponaSanja, boljem noSenju s
problemima te uvidanju mogucih rjeSenja problema. Baruchson-Arib, (2000), uoc¢ava da je ova tehnika
potrebna za rad u $kolama nazivajuci je kao ,,podrzavajuce znanje“(supportive knowledge). U svakom
slu¢aju, razli¢iti vidovi pisanja mogu imati za cilj podrsku u emocionalnim i socijalinim razvoju i
funkcionisanju li¢nosti studenata, §to smo uzeli u obzir metodicki oblikujuéi istrazivani model online
nastave.

Emocionala prorada tokom pisanja terapeutskih bajki se ogledala u prepoznju vlastitih emocionalnih
stanja studenata tokom pandemije COVID 19. PiSu¢i price, usmjeravajuci svoju kreativnost, mastu i
energiju na osmisljavanje price za djecu, na indirektan nacin studenti su nenamjerno stupali u kontakt
sa svojim emocijama i njihovim razotkrivanjem. To je omoguéilo bolje razumijevanje sopstvenih
emocija u kontekstu COVID 19, $to je svakako i potrebno u procesu prevazilazenja stresa, napetosti i
konflikta prouzrokovanim datom situacijom. Tipi¢ni odgovori vezani za ovu kategoriju su:

...Dok smo drugarica i ja pisale bajku uocila sam da obje dijelimo ista osjecanja
kao i na$ glavni lik medo, a to su strah od neizvjesnosti, usamljenost i
izolovanost (insert odgovor studenta, 5)

...kada se doslo do osjecanja glavnog lika pronasla sam se u njemu. Sve nas
muci uznemirenost, potistenost i tuga. Tako iz svake price moZemo izvuéi
odredenu pouku i pronaci unutrasnju snagu koja u nama lezi.” (segment
odgovora studenta, 17)

...Bilo je situacija tokom pisanja price koje su kod mene stvorile neugodne
emocije. Tako osjecanja glavnog lika su zapravo osjecanja svih nas. Osjecala
sam se tuzno i donekle se stopila sa samom pricom. Tokom opisivanja glavnog
Jjunaka pronasla sam sebe uplasenu, usamljenu, daleko od prijatelja...” (segment
odgovora studenta, 15)

Neko vrijeme je kod mene bio jek strah od zaraze, te mi je bilo malo neugodno
pisati o tome (segment odgovora studenta, 31)

Podrska studentskoj emocionalnoj proradi putem pisanja se pokazala veoma efikasnom kod socio-
emocionalno osiromasene nastave u virtuelnom kontekstu. Do sli¢nih uvida dosli su i drugi istrazivadi
pozitivnih online praksa univerzitetske nastave tokom COVID 19. Tako npr. tokom istrazivanja na
Fakultetu politickih nauka Univerziteta u Beogradu uveden je predispitni zadatak pisanja refleksivnih
dnevnika za studente socijalne politike i socijalnog rada kojim se nastojalo identifikovatui, ali i
podstaci rezilijentnost kroz svijest o reakcijama i iskustvima vezanim uz pandemiju te potaknuti
introspekciju studenata, $to se na uzorku od 80 ispitanika uocilo kao dobra praksa ocuvanja mentalnog
zdravlja studenata u kriznim periodima (Isakov i sar., 2020). U jednom drugom istrazivanju u Srbiji
(Joki¢ Zoriki¢ i sar, 2021) ispitivanje o odnosu povjerenja kao bitnoj pretpostavci rezilijentnosti u
vrijeme COVID realizovano je kroz 581 razli¢ite pripovijedi u formi price, pisma ili molbe od strane
ucenika i ucitelja, koje su doprinjele osnazivanju mladih.

Svaka podrSka i angaZovanje emocionalne i socijalne komponente li¢nosti ucenika u smjeru
rezilijentnosti veoma je znacajna u smislu prevencije i poZeljna je u vaspitno-obrazovnim ustanovama
(Kiswarday, 2013, 2016) te autor $kolu, vrti¢e i druge vaspitno-obrazovne institucije s pravom naziva
spoljasSnjim faktorima zaStite ili protektivnim snagama koje doprinose uspje$noj adaptaciji na
novonastalu situaciju stresnog ili traumati¢nog karaktera.
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Empatija, altruizam i djelovanje u zajednici

Brojni istraziva¢i ukazuju na preventivni znacaj socio-emocionalnog kapitala pojedinca i sredine
(Howard in drugi, 1999; Cefai, 2008; Kiswarday, 2013 ), te ukazuju da u vaspitno-obrazovnim
institucijama treba viSe paznje posvetiti izmedu ostalog odnosima zasnovanim na brizi, saradnji i
partnerstvu s porodicom, vaspitno-obrazovnim institucijama i lokalnom zajednicom. Ukazujuéi na
podrsku rezilijentnosti Zotovi¢ (2002) navodi faktore koji uti¢u na poboljSanje kvaliteta Zivota, a time
i na razvoj rezilijentnosti, medu kojima je i altruizam i usmjerenost na cilj, dok Klohen (1996) u
faktore rezilijentnosti ubraja i autonomiju i produktivnu aktivnost; intrerpersonalni uvid i toplinu;
vestinu izrazavanja i dr. Osjec¢aj kompetentnosti i vladanja sredinom, Klohen (1996) smatra glavnim
komponentama ego rezilijentnosti kod odraslih, a sli¢no je i s djecom.

Tokom online metodickom modela, a prije pisanja bajki, studenti su bili upoznati da ¢e bajke
posluziti djeci i biti online publikovane i podijeljene korisnicima. Djelovanje u kontekstu zajednice i
situacije za vrijeme COVID 19 tokom univerzitetske nastave omogucilo je studentima da vise
razmi$ljaju o djeci i njihovim problemima, da se postavljaju u njihov polozaj, razvijaju razumijevanje,
solidarnost, empatiju $to je doprinijelo naglasenoj potrebi da im pomognu $to je identifikovano u
njihovim odgovorima.

U nastavku su predstavljeni neki od tipi¢nih studentskih izjava kroz rad u kontekstu COVID 19.

... Bila sam tuzna i zabrinuta dok sam pisala [terapeutskee bajke, primjedba
autoral, shvatajuci koliko je zapravo djete u istoj situaciji tuzno i zabrinuto kao
i glavni lik nase price ... (segment odgovora studenta, 6)

.. u situaciji kada je [u terapijskoj bajci] djevojka upala u tunel iz kojeg ne
moze lako izaci, u tom sam trenutku pomislila na ljude koji su pozitivni na
COVID-19 i koji su u karanteni daleko od svoje kuce... (segment odgovora
studenta, 26)

Lijepo je znati da na§ rad nekome moze biti koristan Sto nas dodatno motivise
da uspjeSnije odgovorimo na situaciju (segment odgovora studenta, 22).

U Casu kriza osje¢a se puno veca potreba da se na neki nacin pomogne
zajednici nego u uobicajeno vrijeme. Tako sam i sada, tokom pandemije,
smatrala da je pisanje terapeutske bajke jedan od aspekata socijalne
odgovornosti nas kao studenata prema djeci i njihovim roditeljima (segment
odgovora studenta, 29)

Ako se proizvod na kraju svidi drugima, odnosno bude drustveno koristan, to
mi donosi veée zadovoljstvo (segment odgovora studenta, 31).

Pruzajuéi Sansu studentima da djeluju u zajednici piSuéi terapeutske pri€e za djecu za tretiranje
trenutnih problema tokom COVID 19, otvara se mogucnost da dozive iskustvo odgovornosti,
altruizma, empatisanja a sve su to bitni preduslovi osnaZivanja pojedinca u vrijeme stresnih i
traumati¢nih dogadaja.

Pozitivna perspektiva: optimizam i nada

Dozivljaj optimizma i nade su povezani (Milivojevi¢, 2007), a pozitivna perspektiva pojedinca
povoljno djeluje na brojne ishode, pa i na proces ucenja i akademski uspjeh tokom stresa
prouzrokovanog tokom pandemije COVID 19 (Juri$evi¢ i sar, 2021). Pojedinci koji pokazuju visi
stepen optimizma su rezilijentniji u savladavanju stresa i drugih zivotnih poteskoc¢a (Klohen, 1996).
Joseph & Linley (2006) ukazuju da je za rezilijentnost potrebna kohezivna integracija nedaca i
optimizma, Sto bi moglo re¢i da je i osnova $tiva bajke. Metafora bajke sadrzi ono $to ukazuje na
nedacu, a radnja vodi razrjeSenju problema i budi optimizam (Ortner, 2009; Perrow, 2010; Schapiro in
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Aram, 2019) . Curtis i Cicchetti (2003) uocavaju da je jedan od faktora otpornosti i nada u buduénost.
Franu$i¢ (2021) u svojoj studiji realizovanoj na 638 ucesnika je ustanovila da osobe koje pokazuju
visi nivo nade u buduénost su i rezilijentniji u odnosu na odredene aspekte stresa izazvane COVID
19.

Srecan zavrSetak price je sastavni dio terapeutske bajke (Ortner, 2009; Perrow, 2010). Srecan kraj
bajki uopste, kako tvrdi Bettelheim (2004), daje ovakvim $tivima lakoc¢u, vjeru u pobjedu dobra, vjeru
u zivot, pruza nadu da nakon velikog truda i perzistencije dolazi do razrjeSenja problema i katarze. Za
terapeutske bajke u vrijeme pandemije COVID 19 bitno je da se na kraju njihovog ¢itanja ponovo
dozivi osjecaj zasticenost i sigurnost, umjesto nesigurnosti i neizvjesnosti, te se tako ponovo uspostavi
naru$ena ravnoteza izazvana stresom (Hadzi¢, 2020). Na taj nacin ovakve price podsti¢u optimizam i
nadu u sretnu buduénost. To se vidi i iz studentskih izjava:

Nije bilo lako nac¢i metaforu koja je doprinijela preokretu i sretnom zavrSetku i
tako uspostavila narusSenu ravnotezu u zivotu glavnog lika, ali zahvaljujuci toj
metafori osjetila sam nadu, hrabrost i optimizam, pa vjerujem da ¢e i dijete
(segment odgovora studenta, 13).

..happy end je obavezan za terapeutske price, jer budi optimisticku viziju
Zivota za maliSane, ali i nama koji smo to citali (segment odgovora studenta,
25).

...nasa prica nosi olaksanje i sve nas podsjeca da poslije kise dode sunce...
(segment odgovora studenta, 35).

Zakljucak

Kvalitativno istrazivanje otkriva da je moguce podsticati rezilijentnost studenata u paZljivo metodicki
oblikovanom modelu online nastave tokom COVID 19, koji je, i pored odredenih prostornih i
komunikativnih barijera, uspio ostvariti duboku socio-emocionalnu pozadinu. Pisanje terapeutskih
bajki za djecu podrzalo je studente pri suocavanju sa stresom tokom COVID 19, jer je predstavljalo
novo iskustvo kontakta sa vlastitim i tudim emocijama, oslobadanja od napetosti, te razumijevanja
emocionalnih procesa, te smatramo da bi ovakve i sli¢ne pristupe trebalo ¢e$cée realizovati u vrijeme
pandemija i prirodnih katastrofa kada mladi ljudi imaju potrebu za dodatnom socio-emocionalnom
podrSskom. Putem teorijske analize identifikovane su tri kategorije koje doprinose rezilijentnosti
studenata tokom pisanja terapeutskih bajki, koje se medu sobom djelimi¢no preplicu, a odnose se na
moguénost prorade emocija, empatiju, altruizam, rad u zajednici, pozitivnu perspektivu: optimizam i
vjeru u buduénost. Nedostaci ovog istrazivanja odnose se na ograni¢enost uzorka obzirom na
ograni¢en broj studenata koji su bili obuhvaceni ovim nastavnim pristupom, te ukazuju na potrebu
multidisciplinarnog pristupa problemu koji je viSeslojne prirode.
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RESILIENCE FACTORS OF STUDENTS THROUGH THE METHODICAL ONLINE
TEACHING MODEL OF WRITING THERAPEUTIC FAIRY TALES DURING COVID 19

Aleksandra Sindic F. aculty of Philosophy, University of Banja Luka
Jurka Lepic¢nik Vodopivec Faculty of Pedagogy, University of Primorska

Abstract: The study resulted from a broader qualitative development research that had an
introspective approach, and was carried out at the end of 2020, in which 36 students of the Faculty of
Philosophy of the University of Banja Luka and the Faculty of Pedagogy of the University of
Primorska Kopar participated. The aim of the study was to identify and examine the factors that
contribute to the resilience of students during the implementation of the online teaching model during
the COVID 19 pandemic. The methodically prepared teaching online model is based on writing
therapeutic fairy tales for children, with an emphasis on the social-emotional dimension and
situational learning in changed life situations. conditions during the COVID 19 pandemic (Sindi¢ et
al., 2022). The theoretical framework of this study was resilience, learning in context and fairy tale
therapy. Data on the personal experiences and insights of the students during this specially designed
learning process were collected through an introspective written interview. Through the thematic
analysis of relevant literature and the content of student answers, we singled out three categories
(factors) that contribute to students' resilience during the writing of therapeutic fairy tales: ability to
process emotions, empathy, altruism, community work, positive perspective: optimism. and faith in the
future.

Keywords: resilience, undergraduate education, online teaching, writing a therapeutic story for
children during COVID 19, emotional and social engagement of students
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