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Svjetska zdravstvena organizacija (World Health Organization-WHO,2014) mentalno 

obitelji i zaj

romocija mentalnog 
- izazovi pandemije i (post)Covid19 krize. U raspravi 

sudjelovali su svi studenti prve (N=23) i druge godine (N=20) jednopredmetnog i dvopredmetnog 
studija pedagogije. Rasprava se vodila tijekom t

mentalnog zdravlja, a niti se u preth

 
 

 
 

Uvod 

 Stanje mentalnog zdravlja i 
njegova promocija  ovisi o osobnosti svakog od nas kao i od  dinamike u obitelji i  
Mentalno je zdravlje Svjetska zdravstvena organizacija (engl. World Health Organization  WHO, 
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ovakvom pristu
Svjetska zdravstvena organizacija navodi kako je mentalno zdravlje 

bitna komponenta zdravlja, a zdravlje definira kao stanje potpune tjelesne, mentalne i socijalne 
(WHO, 2014). 

pokazateljima (WHO, 2014) oko 20 posto djece i adolescenata ima neku mentalnu zdravstvenu 

arstvo bilijun 

 Stanje djece u svijetu 2021 
 predstavlja UNICEF-

mentalno zdravlje djece, adolescenata i njihovih skrbnika (Unicef, 2021). 
COVID-  

 
 

-og 

ma mentalnog zdravlja, te se smatra da se ne pridaje 

za 

upini od 10 do 19 godina 11,5 

godina (Unicef, 2021). -2016.) posebno 

obitel

zdravlja kako dje
posebice psihijatrije ukazuju na problem pojave anksioznosti, zdravstvenih i psihosocijalnih posljedica 
kod ljudi, posebice djece i adolescenata (Singh i sur., 2020; Rajabi, 2020).  
 

  i izazovima kako prije 
tako i za vrijeme  pandemije Covid 19. Svatko od nas na svakodnevne probleme  ili u kriznim 

  faktore  

obrazovanja. N

suradnju sa roditeljima, obiteljima,  savjetovanjem,  edukacijom mnoge obitelji 
 

 
Metoda i uzorak  
 

-
iskustava mladih ljudi 
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Promocija mentalnog 
- izazovi pandemije i (post)Covid19 krize. U raspravi 

sudjelovali su svi studenti prve (N=23) i druge godine (N=20) jednopredmetnog i dvopredmetnog 

situacij

koja  
 

temeljne prediktore u 

primarne aktivnosti. m pandemije reflektirala na 

kontakata sa drugim ljudima i 
ukinute. Mnogi odgovori ukazuju na vrlo individualna iskustva ali i na prisutnost problema koje se 

razinama. 
 
Rasprava 
 

sudionika (N= 43) odabrali smo samo dijelove rasprave svakog petog sudionika samo kao ilustrativne 
primjere o temeljnim 

Nastojali smo izvorno prenijeti 
anje bilo je: 

 
 

 
 
- Mislim da zapravo nema osobe koju pandemija nije dotakla u vidu mentalnog zdravlja i 

 
- 

(npr. https://www.activeminds.org/studentsurvey/) koja se bave studentskim mentalnim zdravljem u 
okviru pandemije COVID- ma 

koje uvjetuju manjak socijalnog kontakta na mene su veoma negativno utjecali. Smatram da su 
staviti na mene usko vezane uz 

i. S druge strane, kao neke pozitivne posljedice mogu 

 
- Razina stresa i anksioznosti znatno je porasla kod mno

No, rekla bih i kako sam 
da mi sada promjene izazivaju mnogo manje stresa i anksioznosti nego prije.  
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- 
izgradnji kvalitetnih odnosa s ljudima koje smatram bliskima. U vidu mentalnog zdravlja osjetila 

aj nelagode 

vrijeme prije pandemije. Strah, nervoza, anksiozn

te segrega
zbog nepovjerenja jednih u druge. 

- 

sku
 

- ovo mentalno 
zdravlje. Smanjeni broj socijalnih kontakata zasigurno je ostavio traga u svim generacijama, 

te sam bila uvjerena da 

nepoznatih ljudi stvara razinu anksioznosti i stresa koju ranije 
sam za svoje obrazovanje zbog manjka koncentracije i motivacije te zbog neizvjesne situacije 
vezane uz boravak u odgojno - 
rad. 

- Vjerujem da je pandemija na mo

la sam i 

imala prije pandemije. 
- 

 
-  treba nam 

upoznati kolege iz razreda ili s fakulteta. Vjerujem da su se mnogi ljudi zatvorili i potisnuli svoje 
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Iako smo 

posljedicama kod drugih ljudi iz svoje neposredne okoline nije iznijela m

nakon povratka u prepandemijsko vrijeme, pojava anksioznosti pogotovo u blizini drugih ljudi, 
 

posljedice koje mladi navode  pripadaju u skupinu onih koje ukoliko se pojave zahtijevaju u njihovom 

nja,  
 

 
 

  povezujete s pandemijskim vremenom ? 
 

- 

p
organizirati online. 

uzrasta te sam na radionicama na kojima je prisutna otvorena komunikacija primijetila kako 
 

- 
-  

 
 

- 

prija

demskog integriteta te novi 
oblici varanja i nedozvoljene suradnje na ispitima. 

- 

 
- Smatram da je na mlade ova pandemija djelovala vrlo negativno te da njihovo mentalno stanje 

nije isto kao u razdoblju prije pandemije.  
- 

svi imali nacrtane maske. Ovaj 

normalno jer se s drugim nisu gotovo niti imali prilike susresti. Nadodala bih da je pandemija 
isto tolik

akt, veliko zdravstveno 
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- 
 

- 

 pokazuju asocijalna 

koji ukazuju na to da su djeca ljuta na sustav te 

dist
-19 na 

 
- Zbog manjka socijal

strane, neka su se djeca i mladi povukli u sebe te pokazuju znakove anksioznosti ili depresije. 
 

-19 on Student Mentl Halth, 2020,    
https://www.activeminds.org/studentsurvey/ ju u svojoj neposrednoj okolini 

- 

ljudi, neodgovornost prema sebi i drugim ljudima, izbjegavanje obveza i gubljenje radnih navika, 
ntegriteta, 

okolnostima, 

-obrazovnih, zdravstvenih i socijalnih ustanova postavlja se 

 
 

Koje strategije  primjenjujete vi  
boljeg funkcioniranja? 
 

- 

funkcioniranja u ovom 

akticirati video pozive kako bi moji roditelji 

umanjili stres i anksio
 

- 
Odnos nam se temelji na otvorenoj k
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morati dogovoriti, stvoriti kompromis i sl. Samim time, isto navodim kao glavni mehanizam i 
  

- 
nego su 

 dominirali 
 

- 
svoje obitelji, odnosno nismo toliko povezani. Prije pandemije rijetko smo provodili vrijeme 

razumijevanja za potrebe i probleme drugih.  
- Mislim da je temelj pozitivnih odnosa u obitelji komunikacija. U mojoj se obitelji komunikacija 

prije i nakon pandemije nije bitno mijenjala, ona je oduvijek otvorena i iskrena te sukladno tome 
odnosi su uvijek bili dobri, neovisno o pandemiji. Ako u obitelji dominiraju pozitivni odnosi oni 

funkcionira dobro zajedno, a tada je na okupu cijelo vrijeme. 
- U mojoj obitelji od moje najranije dobi njegujemo otvorenu, kvalitetnu i iskrenu komunikaciju te 

interesi i potrebe. Bez obzira na sve negativne utjecaje koje je pandemija imala, zahvalna sam na 
 

- Odnosi u mojoj obitelji grade se od prvog dana njezina postojanja te ih je pandemija samo 

amo dobre odnose. Pandemija je dovela 

drugima. 
- 

 
- 

  
 

a ih je u kriznoj situaciji neizvjesnosti za zdravlje 

atmosfere, pro

 
 

vase obitelji kao i ostalih odraslih, mladih, djece? 
 
- 

svojim obiteljskim domovim
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ni za 

ena i obaveza); poticati obitelj na 
  

- 
komunikaciji. Upravo zbog nesporazuma u 

te ra
 

- 
bi se reeduciralo obit

iz rutine koju sam imala kada sam boravila u Rijeci. Naime, prilagodila sam se u potpunosti 

aktivnost, meditacija). 
- 

 
- 

komunikaciju i na koji 

ije 

anja samo 1 stranice (izabrane literature) 

lako savladivih z

 
- U potpunosti di

 
 
Jedna je od osnovn

e, interese, ekolj, 2018). 
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Zaklj  
 

pozitivnih odnosa oc
U kontekstu suvremenoga, u mnogo cemu promijenjenoga i za pojedinca vrlo zahtjevnoga, 

programe preko svih sudionika odgojne prakse (djeca, mladi, roditelji, odgajatelji, uc

svakoga njezina c

 
 

esto igraju kljucnu ulogu za 
aj uloge roditelja i obitelji u 

i drugih potreba 

Promocija - izazovi 
pandemije i (post)Covid19 krize 

ini humanijim i zdravijim. Kako je glavni problem ovog rada u 

mentalnim zdravljem i svekolikom  dobrobiti na individualnom i socijalnom planu jedano je od 
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PROMOTING MENTAL HEALTH IN THE FUNCTION OF FAMILY EMPOWERMENT  
PANDEMIC AND (POST) COVID-19 CRISIS CHALLENGES 

Abstract: World Health organization (WHO, 2014) defines mental health as a state of well-being in 
which the individual is able to realize their potentials, is able to cope with daily and sudden life stress, 
can work productively and is able to make contribution to both family and community. With the 

 
pandemic and (post) COVID-19 cr
Prevention of Risk and Asocial Behaviours via Zoom and Merlin platforms. All first year (N=23) and 
second year (N=20) both single and double major Pedagogy students participated in the discussion. 
Discussion took place during a three-week period which provided enough time to define the problem 
as well as the differences in the approaches to family support. The following questions were used to 
spark the discussion: Do you think that the pandemic will leave a long-lasting effect on your mental 
health? Have you identified undesirable behaviours among other young people related to pandemic? 
Which protective measures do you use in order to maintain/empower mental health and what do you 
suggest for the creation process of primary activities used for its improvement? Based on the 
qualitative analysis of the discussion, it can be concluded that events which occurred during the 
pandemic reflected on a high number of young adults, a phenomenon which is described through: 
long-
the continuation of study as well as fulfilling its requirements, the lack of social and physical 
interactions, the feeling of isolation and loneliness, the feel of lack of control over their lives and 
decisions. Moreover, some of the singled out protective factors are: time spent with the family, mutual 
support and togetherness as well as finding humour in crisis situations. Education regarding the 
importance of empowering family togetherness and communication as well as mutual support 
represents an important factor for the creation of mental health protection strategies. Due to the fact 
that neither National Strategy for Mental Health Protection was passed nor did the previous one 
singled out the importance of education in the promotion of mental health not only for the ill, but for 
everybody, this paper contributes not only to the need to ponder about, but also to implement 
pedagogical notions as well as education in mental health protection system. 

Key words: mental health, crisis, pandemic, family empowerment 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


