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Apstrakt: Slobodno vrijeme ima veliki znacaj u Zivotu svakog pojedinca i drustva u cjelini, a slobodno
vrijeme mladih predstavlja vazan faktor savremenog odgoja djece i mladih. Odgovornost za odabir
aktivnosti koje mladi ljudi provode u slobodno vrijeme nikako ne smije biti prepustena stihijskom
trazenju ili, kao $to je u danasnje vrijeme izrazeno, ukljucivanjem u aktivnosti koje se provode
masovno. Mladi se cesto mogu udruZiti u grupe s devijantnim ponasSanjem. Zbog toga su aktivnost
slobodnog vremena kod djece i mladih i pedagosko djelovanje multidisciplinarna koordinirana
aktivnost. Porodica, §kola, udruzenja i klubovi svojim djelovanjem i programima nose odgovornost da
na razlicite nacine pomazu, upucuju, savjetuju i omogucavaju svrsishodno kori§¢enje slobodnog
vremena. Uostalom, koris¢enje slobodnog vremena na drustveno prihvatljiv nacin sluzi sa jedne
strane kao snazno sredstvo protiv razlicitih negativnih pojava kod mladih, a sa druge strane kao
faktor izgradnje i razvoja licnosti. Lokalna sredina treba da ponudi $to povoljnije uslove u kojima ¢e
mladi ljudi imati mogucnost izbora aktivnosti u slobodnom vremenu. Cilj istraZivanja je ispitivanje
nacina na koji mladi provode svoje slobodno vrijeme i koliko roditelji imaju uticaja na izbor
slobodnih aktivnosti. IstraZivanje se provodi na teritoriji grada Laktasi i ukljucuje anketiranje mladih
iz Cetiri osnovne Skole uzrasta od 11 do 15 godina kao i njihovih roditelja. Ovim istrazivanjem ¢emo
uz pomo¢ faktorske analize veza u odgovorima na pitanja o slobodnim aktivnostima razvrstati razlicite
vrste slobodnih aktivnosti i na temelju povezivanja sa varijablom uticaja roditelja na organizaciju
slobodnih aktivnosti utvrditi korelaciju vrste slobodne aktivnosti sa faktorom uticaja roditelja. Obrasci
ponasanja u slobodno vrijeme podijeljeni su na aktivnosti koje opisuju drustveno ili kulturno
zainteresovanu omladinu koja se bavi muzikom, plesom, sportom i neformalne aktivnosti tzv. opusteni
tip omladine koji voli da se druzi, ¢ita, sluSa muziku, provodi vrijeme u gledanju TV emisija ili na
Internetu.

Kljucne rijedi: slobodno vrijeme, drustveno i korisno orgamizovanje slobodnih aktivnosti, uticaj i
uloga porodice i okoline na izbor slobodnih aktivnosti

1. Uvod

Slobodno vrijeme oznacava vrijeme koje pojedinac ispunjava i oblikuje prema vlastitim Zeljama,
bez bilo kakve obaveze ili nuzde. To je dio Zivota svakog Covjeka, postoji svakog dana i u svakoj
sredini, ali je razli¢ito s obzirom na dob, pol, zanimanje, mjesto boravka, razvijenost sredine, stepen
prema Lidija Pehar (2004). Prema ovoj definiciji: ,, Slobodno vrijeme je skup aktivnosti kojima se
pojedinac po svojoj volji moZe potpuno predati, bilo da se odmara ili zabavlja, bilo da povecava nivo
svoje obavijestenosti ili svoje obrazovanje, bilo da se dobrovoljno drustveno angazuje ili da ostvaruje
svoju slobodnu stvaralatku sposobnost posto se oslobodi svojih profesionalnih, porodi¢nih i
drustvenih obaveza®“. Prema ovom autoru tri najvaznije funkcije slobodnog vremena su: odmaranje,
razonoda i razvoj li¢nosti. Nasa tema se bavi slobodnim vremenom kod djece i mladih pa ¢emo paznju
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usmjeriti na treéu funkciju slobodnog vremena koja omoguéava nesmetan i slobodan razvoj li¢nosti,
njenu samorealizaciju i stvaralacko i druStveno uklju¢ivanje. Vaspitanje i obrazovanje mladih ljudi
kao ozbiljan zadatak svakog druStva u svoje aktivnosti svakako bi trebalo da ukljuci i problem
slobodnog vremena mladih obzirom na znac¢aj koji slobodno vrijeme ima u Zivotu svakog pojedinaca i
drustvene zajednice u cjelini. Posebna pedagoska nauéna disciplina koja se bavi odgojem mladih u
slobodnom vremenu naziva se pedagogija slobodnog vremena. Smisao pedagogije slobodnog vremena
je da pronade puteve i naCine kako bi se slobodno vrijeme mladih ucinilo efikasnim faktorom
permanentnog ucenja, djelovanja, stvaranja i usavrSavanja mladog ¢ovjeka u saglasnosti s teznjama
ljudske zajednice. I ekonomija obrazovanja sve se viSe bavi pitanjem koliko je neformalno
obrazovanje vazno kako za kasnije akademsko i stru¢no opredjeljenje tako i za trenutni uspjeh u Skoli.
Brojna istraZivanja pokuSavaju istraziti uticaj muzike ili sporta na razvoj mladih ljudi. Medutim,
interakcije izmedu moguénosti izvannastavnog obrazovanja i akademski uspjeh jo§ nisu dovoljno
istrazeni. Ne mogu se iskljuciti ¢ak ni negativne psiholoSke posljedice intenzivne rane podrske djeci.
To uklju¢uje npr. i manju otpornost u teSkim situacijama ili problemima u suocavanju s vr§njackim
nasiljem. Postavlja se i pitanje jesu li, u posljednje vrijeme i u medijima prisutni, popularni trendovi u
odgoju djece i mladih koji se direktno odrazavaju na razvoj slobodnih aktivnosti mladih, pritisak i na
djecu i na roditelje. Sta mladi ljudi rade u svom slobodnom vremenu, koliko vremena provode u
slusanju muzike, bavljenju sportom ili prosto ne rade nista i svoje slobodne vrijeme provode u
gledanju TV-a, na Internetu ili samo u druStvu sa prijateljima bez neke odredene aktivnosti?
Izvanskolske aktivnosti kao $to su pohadanje muzicke $kole, bavljenje sportom, ucenje stranih jezika i
drugih privatnih kurseva uveliko zavisi od roditelja i njihove spremnosti da svom djetetu obezbijede
ove aktivnosti. Sa druge strane se nalaze mladi ljudi kojima je organizacija slobodnog vremena
ostavljena na slobodnu volju i zavisi samo od okruzenja u kojem odrastaju, njihovih sklonosti i
zanimanja za odredene oblasti. Ovim istraZivanjem ¢emo uz pomo¢ faktorske analize veza u
odgovorima na pitanja o slobodnim aktivnostima razvrstati razlicite vrste slobodnih aktivnosti i na
temelju povezivanja sa varijablom uticaja roditelja na organizaciju slobodnih aktivnosti utvrditi
korelaciju vrste slobodne aktivnosti sa faktorom uticaja roditelja. Obrasci ponasanja u slobodno
vrijeme podijeljeni su na aktivnosti koje opisuju drustveno ili kulturno zainteresovanu omladinu koja
se bavi muzikom, plesom, sportom i neformalne aktivnosti tzv. opusteni tip omladine koji voli da se
druzi, Cita, sluSa muziku, provodi vrijeme u gledanju TV emisija ili na Internetu. Treéa vrsta
slobodnog vremena mogla bi se opisati kao ,,tehnoloski entuzijast “ a karakteriSe je zainteresovanost
za programiranje ili druge tehnoloske aktivnosti koje obavljaju samostalno ili uz rad sa roditeljima.
Istrazivanje je provedeno na teritoriji grada LaktaSi i ukljucuje anketiranje mladih koji pohadaju
osnovnu 3kolu uzrasta od 11 do 15 godina starosti kao i njihovih roditelja. Sto vise prilika za
drustvenu interakciju ima dijete, uCestvovace u vise aktivnosti te ¢e tako razvijati vise i sloZenije
vjestine kroz pozitivnu potvrdu i povratne reakcije. Hoce li razvojni put djeteta i¢i prosocijalnim ili
antisocijalnim putem zavisi i o riziénim i za$titnim faktorima. Dijete ucestvuju¢i u odredenim
drustvenim interakcijama prima pozitivnu ili negativnu potvrdu svoga ponasanja, razvijajuci pritom
emocionalne, kognitivne i vjeStine ophodenja kojima ostvaruje iskustvo pozitivnog potkrjepljenja
odredenog obrasca ponaSanja (Lizvanovi¢ 2009. str. 112.). Dijete ima izbor hoce li slobodno vrijeme
provesti opustajuci se, aktivno ili pasivno, u zabavi, igri ili stvaralastvu (Vidulin — Orbani¢ 2008. str.
18 — 25. ) navodi Cetiri potrebe mladih koje uvidamo u dana$njem poimanju slobodnoga vremena, a to
su: potreba za zabavom, potreba za odmorom, potreba za rekreacijom i potreba za kulturnim aspektom
provodenja slobodnog vremena.

2. Slobodno vrijeme kao faktor odgoja i obrazovanja

Obrazovanje i osposobljavanje postaju sve vazniji. Brze promjene u svijetu rada i u slobodnom
vremenu koje nije usmjereno na isplativo zaposljavanje povecavaju vaznost ucenja i usavr$avanja u
svakoj zivotnoj fazi. Razdoblja ufenja i obrazovanja rasporedena su kroz zivot. Pedagogija i
obrazovna politika suofene su s nuznom promjenom perspektive. Nove vrijednosti su samorazvoj i
samoopredjeljenje, spontanost i fleksibilnost, komunikacijske vjeStine i neovisnost. Sposobnost
oblikovanja vlastitog Zivota zahtijeva poveéanu aktivnost i usavrSavanje u svim podruc¢jima Zivota.
Djelovanje i u¢enje odvijaju se u zivotnom kontekstu porodice, $kole i slobodnog vremena. Stoga se i
Skolsko ucenje mora usmjeriti na socijalizaciju. Iskustva ucenja u porodici i aktivnostima u
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slobodnom vremenu potrebno je integrisati u $kolsko ucenje. Skola ne smije imati svoj vlastiti Zivot
kao izolirana "Skolska" pedagogija ako se Zeli izbje¢i otudenje Skolskog ucenja od izvannastavnih
aktivnosti. Nasuprot tome, pedagogija koja pocinje u slobodno vrijeme mora se sve vise ukljucivati u
Skolski i obrazovni sustav. Slobodno vrijeme jo$ nije otkriveno kao polje $kolskog i izvannastavnog
ucenja. Uglavnom izvan institucija i u neorganiziranom obliku temeljenom na principu dobrovoljnosti,
slobodno vrijeme trenutno predstavlja raznoliko polje iskustava koji se obi¢no ne daju u Skoli, obuci i
radu, jer su ova podru¢ja ponekad pod velikim pritiskom da uspiju i da se izvedu. Slobodno vrijeme
moZe postati vazno polaziste za drustveno i kulturno ucenje u smislu ,,aktivnog ucenja“. Aktivno
ucenje znaci "govoriti za sebe, eksperimentirati za sebe, istraZivati za sebe, shvacati situacije za sebe,
biti sam aktivan" (Krings 2008, str. 54). Aktivno ucenje otvara prostor za vlastite postupke, zamjenjuje
tradicionalnu predanost izvodenjem samoinicijativnog iskustva ucenja. Obrazovni znanstvenik
Johannes Fromme iznio je tezu da slobodno vrijeme ne treba definisati u smislu rada nego ucenja.
Slobodno vrijeme nudi priliku za sveobuhvatno, senzualno ucenje. Ovo ucenje nije podredeno radu.
Slobodno vrijeme, koje je samo po sebi znak bogatstva i obilja, omogucuje "suvisno ucenje" (Fromme
2002, str. 151) kao $to je Sirenje ljudske senzualnosti ili razvoj slobodnog, tj. nadilazenja onoga $to je
potrebno u okviru zanimanja. ,,U¢enje u slobodno vrijeme* u tom smislu moZe biti gotovo
neograni¢eno jer nije vezano ni za §to $to se moze koristiti. To je viSe proces prisvajanja koji otvara
nove moguénosti za ispunjenje vlastitog Zivota.

3. Pedagogija slobodnog vremena

Pedagogija i obrazovna politika prisiljeni su na preispitivanje. Stolje¢ima oblikovani protestantskim
profesionalnim etosom, danas i u buduénosti morat ¢e se suociti s pitanjem: obrazovati ih samo za rad
— je li to zapravo jo$ uvijek mogucée u vremenu kada se ispunjenje smisla Zivota vise ne moze samo
postignuti struénim radom? Hoéemo li u buduénosti morati Zivjeti s promijenjenim konceptom
obrazovanja? 1 neée li onda poucavanje izvanprofesionalnih i postprofesionalnih Zivotnih vjeStina
takoder spadati u ciljeve novog tipa obrazovanja? U budu¢nosti ¢e ljudi imati viSe slobodnog vremena
za vlastite aktivnosti i zajedni¢ko bavljenje stvarima, viSe slobodnog prostora za raspolaganje,
planiranje i dizajn. Samo prenoSenje znanja vise nije dovoljno. Potrebno je formulirati nove odgojno-
obrazovne ciljeve, razvijati nove nastavne metode - kao odgovor na promijenjene zivotne ciljeve i
navike. Samo kroz novi "obrazovni faktor slobodno vrijeme" uspjet ¢e cjelozivotno ucenje, gdje je
ucenje zabavno, pobuduje se interes, izaziva masta i poti¢e samostalnost (Opaschowski 1996 str. 51.-
72.). Predmet proucavanja pedagogije slobodnog vremena je odgoj u slobodnom vremenu. Smisao
pedagogije slobodnog vremena je da pronade puteve i nacine kako ¢e se oslobodeno vrijeme uciniti
efikasnim faktorom permanentnog ucéenja, djelovanja, stvaranja i usavrSavanja. Slobodno vrijeme
predstavlja faktor emancipacije li¢nosti, uslov za rekreaciju i odmor, moguénost za socijalizaciju i
humanizaciju li¢nosti, sa vaznom funkcijom samovrednovanja i samoidentifikacije pojedinca
(Pordervi¢ 2003.). Zadatak pedagogije slobodnog vremana je da usmjerava odgojni rad u slobodnom
vremenu kako bi se izbjegli negativni uticaji na formiranje li¢nosti, a podstakli pozitivni uticaji.

4. Metodoloski ovir istrazivanja

Cilj istrazivanja je prikupljanje stavova i mi§ljenja u¢enika o poimanju slobodnog vremena, roditelja o
uticaju slobodnog vremena na razvoj li¢nosti mladih kao i ispitivanje trenutnog stanja na teritoriji
grada Laktasi o vrstama slobodnih aktivnosti koje mladi praktikuju u slobodno vrijeme i eventualni
nedostatak ponude za neke nove aktivnosti.

Hipoteze istrazivanja, glavna hipoteza dolazi od pretpostavke da ucenici ¢iji roditelji imaju uticaj na
kreiranje slobodnih aktivnosti biraju aktivnosti koje pripadaju tipu drustveno ili kulturno
zainteresovane omladine. Sporedna hipoteza polazi od pretpostavke da mladi ljudi koji nisu imali
priliku da posredovanjem roditelja ili nekog drugog nacina usmjeravanja na kvalitetno provodenje
slobodnog vremena, provode to vrijeme opusteno i neorganizovano.
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Istrazivacka tehnika za ovo itrazivanje je anketiranje, a instrument istrazivanja je online upitnik koji se
sastojao iz dva dijela ( upitnik za ucenike i upitnik za roditelje) putem kojih smo procjenjivali stavove
i misljenja anketiranih.

Populaciju istrazivanja €inili su u€enici i roditelji iz Cetiri osnovne Skole na teritoriji grada Laktasi: JU
0S ,Mladen Stojanovi¢* Laktasi, JU 0S8 ,Holandija* Slatina, JU 0S8 Georgius A. Papandreu”
Aleksandrovac, JU OS ,Desanka Maksimovi¢“ Trn. Upitnik je popunilo ukupno 165 ucenika i
roditelja.

Empirijsko istrazivanje provedeno je u maju 2022. godine u Cetiri osnovne $kole na teritoriji grada
Laktasi.

5. Rezultati istrazivanja
Ucenici:
Polazeéi od postavljenog cilja istrazivanja pokusali smo ispitati uticaj roditelja na odabir slobodne
aktivnosti ispitanika, udio mladih koji se u slobodno vrijeme bave nekom vrstom druStveno korisne
slobodne aktivnosti kao i udio mladih koji jo$ nije opredijelio za neku odredenu aktivnost mozda ¢ak i

zbog nedostatka ponude na teritoriji na kojoj Zive. Rezultati istrazivanja bi¢e pred

Grafikon 1: Pol u¢enika.
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Analizom odgovora u¢enika iz Cetiri osnovne $kole dobili smo odgovore od 165 ucenika, od ¢ega 88
ili 53,3% Zenskih i 77 ili 46,7% muskih.
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Tabela 1: Poimanje slobodnog vremena od strane ucenika.

Sta za tebe znadi “slobodno vrijeme”?

Frequency Percent

Vrijeme oslobodeno od nastavnih 15 9.1
obaveza.

Vrijeme koje je oslobodeno od svih 37 22.4

obaveza.

Vrijeme koje je samo tebi na 113 68.5
raspolaganju i provodis ga po svom
izboru.

Iz tabele 1 vidimo i da jedan odredeni broj ucenika 37 ili 22,4% smatra da je slobodno vrijeme,
vrijeme oslobodeno od svih obaveza. Ova grupa ucenika se pravilnom organizacijom i realizacijom
slobodnog vremena moze ukljuciti u smislene slobodne aktivnosti, a to prije svega, zavisi od primjene
permisivnih metoda. (DZ. Ajanovi¢, M. Stevanovié¢, 2004) u ovu grupu metoda ubrajaju:

- metodu individualnih i grupnih razgovora,
- metodu motivisanja i poticanja,
- metodu objasnjavanja ili interpretacije.

Na pitanje poimanja pojma slobodnog vremena, najveci broj u¢enika opredijelio se na odgovor koji
slobodno vrijeme opisuje kao vrijeme koje je samo njima na raspolaganju i provode ga po svom
izboru. Slobodno vrijeme prema nacelima kori$tenja slobodnog vremena na prvom mjestu polazi od
nacela “slobode”, a ono se opet temelji na potrebi uvazavanja slobode u izboru aktivnosti. Uvazavanje
slobode u izboru aktivnosti slobodnog vremena temeljni je stav pedagogije slobodnog vremena. Ipak
organizatori slobodnih aktivnosti i odgajatelji ( ovde mislimo i na roditelje i $kolu) imaju zadatak da
ponude §iroke moguénosti izbora slobodnih aktivnosti a prema nacelu “raznovrsnosti” ponudene
aktivnosti moraju se organizovati u razli¢itim podru¢jima kao Sto je sportsko, radon-tehnicko,
kulturno-umjetnicko i sli¢no. Savjetovanje i usmjeravanje mladih za izbor odredenih aktivnosti vrsi se
po nacelu “smislenosti” , a to znaci da se pri savjetovanju vodi ra¢una da svaka izabrana aktivnost
mora imati ljudsko pozitivno znacenje i pedagoski smisao.
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Tabela 2: Vremenski okvir slobodnog vremena.

Koji vremenski period ima$ na raspolaganju za svoje slobodno vrijeme ?
Frequency Percent
Do dva sata. 35 21.2
Do tri sata. 58 35.2
Do Cetiri sata, 37 22.4
Vise od Cetiri sata. 37 22,4

Na pitanje o vremenskom okviru za slobodnog vremena najveci broj u¢enika 58 ili 35,2% odgovorilo
je da to iznosi do tri sata. Ovaj vremenski okvir uz pravilan odabir slobodnih aktivnosti je vise nego

dovoljan za ukljucivanje u smislene i drustveno korisne aktivnosti.

Tabela 3: Nacin izbora slobodne aktivnosti.

Na koji nacin bira$ slobodne aktivnosti?

Frequency Percent
Slobodno, po svom izboru. 104 63.0
Usmjeravaju te roditelji. 55 33.3
Biras neku slobodnu aktivnost zato sto 6 3.6
su je odabrali i tvoji drugovi.

Na pitanje o nacinu izbora aktivnosti za koje se ucenici opredjeljuju veliki broj u¢enika ¢ak njih 104 ili
63,0% izjasnilo se da ih biraju slobodno i samostalno. Ako se postuje nacelo” slobode “ovo je
pozitivan podatak. Ipak, ako se uzme u obzir da se radi o populaciji sa jo$ ne izgradenim stavovima
savjeti i pravilno usmjeravanje Skole i roditelja su svakako pozeljni. Oni nikako ne bi trebali da budu
opterecujuéi nego pazljivo odabrani i odmjereni i uz postovanje nacela “individualnosti” tako da svaki
pojedinac u svjim aktivnostima u slobodno vrijeme ima osjecaj zadovoljstva i ispunjenosti.
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Tabela 4: Sadrzaji slobodnih aktivnosti.

U slobodno vrijeme najcesée se bavis sljedec¢im sadrzajima ?

Frequency Percent

Setam, provodim vrijeme u prirodi. 16 9.7

PomazZem roditeljima u radu kod kuce. 29 17.6

Gledam TV, slusam muziku, citam, na 29 17.6

Internetu.
DruZim se sa prijateljima. 36 21.8
Bavim se sportom 37 224

Idem u muzicu skolu, bavim se plesom. 14 8.48

Ostalo. 4 2.42

Aktivnosti kojima se mladi bave u slobodno vrijeme pokazuju da se 51 ili30,90% mladih bavi
aktivnostima koje opisuju drusStveno ili kulturno zainteresovanu omladinu koja se bavi muzikom,
plesom, sportom, a 74 ili 44,84 anketiranih ucenika bavi se neformalnim aktivnostima i spada u tip
opustene omladine koji voli da se druZi, ¢ita, slusa muziku, provodi vrijeme u gledanju TV emisija ili
na Internetu. 29 ili 17,6 % anketiranih izjasnilo se da pomaze roditeljima u radu kod kuc¢e. Budu¢i da
se radi o sredini u kojoj se ve¢ina domacinstava bavi poljoprivredom ili ima registrovanu neku od
privrednih djelatnosti pretpostavlja se da veliki broj od ovog procenta moZemo opisati kao ,,tehnoloski
entuzijast “ a karakteriSe je zainteresovanost za programiranje ili druge tehnoloske aktivnosti koje
obavljaju samostalno ili uz rad sa roditeljima.
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Tabela 5: Zadovoljstvo ponudenim sadrzajima za slobodne aktivnosti.

Koliko si zadovoljan ponudenim sadrzajima u tvojoj sredini ?

Frequency

Percent

Uopste nisam zadovoljan.

25 15.2
Zadovoljan sam u manjoj mjeri. 12 7.3
Djelimicno sam zadovoljan. 46 27.9
Prili¢no sam zadovoljan. 37 22.4
Veoma sam zadovoljan 45 27.3

Zadovoljsto ponudenim slobodnim aktivnostima
oéekivano jer na teritoriji grada Laktasi postoji veliki broj sportskih klubova, kulturno umjetni¢kih
drustava i drugih organizacija koje nude veliki izbor aktivnosti namjenjenih ovom uzrastu. Uopste nisu
zadovoljni ili su zadovoljni u manjoj mjeri izjasnilo se tek 37 ili 22,42% ispitanika. Neki od njih ili
nisu pronasli odgovarajucu i zeljenu aktivnost ili nisu dovoljno informisani o postoje¢im aktivnostima.

Tabela 6: Nedostatak sadrzaja za slobodne aktivnosti mladih.

iskazalo je 82 ili 49,69% anketiranih $to je i

Postoje li sadrzaji kojima bi se bavio u slobodno vrijeme a za koje nema ponude u tvojoj sredini ?

Frequency

Percent

82

49.69

&3

50.3

82 ili 49,69% anketiranih izjaSnjava se da postoje sadrzaji za koje nema organizovane ponude a u koje
bi se rado ukljudili. A na pitanje koji su sadrzaji u pitanju odgovaraju da su to, radionice na kojima se
uci programiranje, $kole plesa, balet, tenis i knjizevne radionice.
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Roditelji:

Grafikon 2: Pol roditelja.
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Upitnik za roditelje popunilo je 165 roditelja od ¢ega 151 ili 91,5% majki i 14 ili 8,5% oceva. Nadamo
se da oCevi imaju viSe interesovanja kada je u pitanju savjetovanje i usmjeravanje djece za izbor
slobodnih aktivnosti od interesovanja za popunjavanje ovog upitnika. Prema odgovorima o stru¢noj
spremi roditelja na upitnik je odgovorilo 79 roditelhja sa srednjom stru¢nom spremom i 86 roditelja sa

visokom struénom spremom.

Pol

Tabela 7: U¢esce roditelja u izboru slobodnih aktivnosti djeteta.

Slobodno vrijeme VaSeg djeteta i aktivnosti kojima se bavi u slobodno vrijeme

Frequency

Percent

prepustate njegovom slobodnom izboru?

49

29.7

ucestvujete u odabiru aktivnosti,

usmjeravate ili savjetujete?

116

70.3

Podatak da 116 ili 70,3% roditelja ucestvuje u odabiru slobodnih aktivnosti svoje djece, usmjerava ih i
savjetuje, pozitivan je samo ukoliko to podrazumijeva i slobodu izbora i odlu¢ivanja i samog djeteta.
Zainteresovanost roditelja vazna je za uspjeSno razvijanje mladog covjeka u slobodnim aktivnostima.
Ponekad se ipak dogada da pretjerana briga i prevelike ambicije roditelja mogu kod djece izazvati
otpor i suprotan efekat. Tek oni roditelji koji uspiju naéi granice, naCine i mjeru vlastitog uplitanja u
slobodno vrijeme svoje djece, mogu racunati da ono nece biti izazov i opasnost trazenja negativnog

identiteta i potvrdivanja za njih. ( V. Previsié¢, 2001.)
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Tabela 8: Spremnost roditelja za podrsku.

Spremni ste da na neki nacin podrzite slobodne aktivnosti Vaseg djeteta ( placate ¢lanarine ili vozite dijete na
odredene aktivnosti?

Frequency Percent

Da. 153 92.7

Ne. 12 7.3

Raduje nas i podatak da se 153 ili 92,7% roditelja izjasnilo da je spremno da na neki nadin podrzi
slobodne aktivnosti svoje djece. Djeca koja rastu u porodi¢noj sredini u kojoj nije omoguceno
ostvarivanje potreba za samostalno$¢u i slobodom, koja osjec¢aju da nemaju podrsku Eesto ispoljavaju
razli¢ite oblike asocijalnog pa i delikventnog ponasanja.

Tabela 9: Prac¢enje uspjeha i zadovoljstva djeteta u okviru slobodnih aktivnosti.

U kojoj mjeri pratite odvijanje slobodnih aktivnosti Vaseg djeteta i uspjeh i zadovoljstvo koje dijete ima baveci
se njima?

Frequency Percent
Uopste ne pratim. 1 0.6
Pratim u manjoj mjeri. 2 1.2
Djelimicno pratim 16 9.7
Prilicno pratim. 49 29.7
Pratim u velikoj mjeri. 97 58.8

Cak 146 ili 88,48% roditelja izjasnilo se da prili¢no, ili u velikoj mjeri prati uspjeh i zadovoljstvo svog
djeteta u slobodnim aktivnostima. Dovodenje djece u priliku da saznaju, upoznaju i okusaju razne
slobodne aktivnosti i moguénost uklju€ivanja roditelja pomaze u razvijanju kulture slobodnog
vremena.

628




Poremedaji u ponaSanju djece i mladih

Tabela 10: Ukljucenost djeteta u porodi¢ne aktivnosti.

U kojoj mjeri je Vase dijete ukljuéeno u rad Vase porodice?
Frequency Percent
Nije uopste ukljuceno. 1 0.6
Ukljuceno je u manjoj mjeri. 61 37.0
Ukljuceno je u vecinu aktivnosti. 103 62.4

Neka istrazivanja pokazuju da je ukljucenost djece u rad porodice u posljednje vrijeme jako mala.
Uloga porodice u formiranju stavova, odnosa prema radu i drugim zivotnim vrijednostima je
velika.Stoga nas raduje podatak da je 103 ili 62,4% roditelja odgovorilo da su njihova djeca uklju¢ena
u vecinu aktivnosti u porodici. Stavove prema radu, duhovnom i materijalnom aspektu Zivota mladi
ljudi nose iz porodice a to se proteZe na obrace ponasanja u toku cijelog Zivota.

Tabela 11: Stepen zadovoljstva roditelja ponudom ponudenim sadrZajima za slobodne aktivnosti.

U kojoj mjeri ste zadovoljni moguénostima koje se nude u naSem okruZenju za slobodne aktivnosti djece?
Frequency Percent

Uopste nisam zadovoljan. 26 15.8

Zadovoljan sam u manjoj mjeri. 20 12.1

Djelimicno sam zadovoljan. 56 33.9

Prilicno sam zadovoljan. 39 23.6

Veoma sam zadovoljan 24 14.5

63 ili 38,18 % roditelja prili¢no i u velikoj mjeri zadovoljno je ponudom za slobodne aktivnosti
njihove djece na teritoriji grada LaktaSi. Ovo je neSto manji broj u odnosu na ucenike koji su se u 82
ili 49,69% slucajeva izjasnili da su prili¢no ili u velikoj mjeri zadovoljni. Iako na teritoriji grada
postoji i djeluje veliki broj sportskih klubova, kulturno umjetni¢kih drustava i drugih organizacija koje
nude veliki izbor aktivnosti namjenjenih ovom uzrastu. Ovo je moguce objasniti ¢injenicom da
teritorija grada podrazumijeva i udaljene seoske mjesne zajednice kojima su urbani centri grada
Laktasi, Slatine,Trna i Aleksandrovca ipak udaljeni i zahtijevaju odredeni trud i tro$ak pri uklju¢ivanju
djece u slobodne aktivnosti. Na pitanje o ponudama koje nedostaju sli¢no kao i ucenici i roditelji
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odgovaraju da su to, radionice na kojima se uci programiranje, $kole plesa, balet, tenis i knjizevne
radionice.

Tabela 12: Stavovi roditelja o uticaju slobodnog vremena na razvoj djece i mladih.

Smatrate li da pravilan odabir slobodnih aktivnosti ima veliki uticaj na razvoj li¢nosti djece i mladih pa i na
odabir zanimanja?
Frequency Percent
UopSte nema.. 3 1.8
Ima u manjoj mjeri. 0 0.0
Djelimicno ima.. 22 13.3
Prilicno ima. 35 21.2
Ima u velikoj mjeri. 105 63.6

Osnovni smisao odgoja u slobodnom vremenu je osposobljavanje mladih ljudi da kulturno i pedagoski
provode svoje slobodno vrijeme. Odgoj u tom znacenju treba planirati i organizovati na nacin koji
ukljuCuje process sticanja znanja, Siri spoznaje, podsti¢e razvoj sposobnosti, vjestina i navika. 105 ili
63,6 % roditelja smatra da pravilan odabir slobodnih aktivnosti ima veliki uticaj na razvoj li¢nosti
mladog ¢ovjeka.

6. Diskusija i zakljucak

Slobodno vrijeme ulazi u sva podru¢ja Zivota mladog Covjeka, $kolsko, porodi¢no, drustveno
podru¢je. Pedagosko djelovanje u okviru aktivnosti slobodnog vremena mladih organizuje se kao
multidisciplinarna aktivnost. Porodica , $kola i drusStvena zajednica snosi veliku odgovornost za
socijalizaciju mladih u okviru slobodnog vremena. Za rad u slobodnom vremenu potrebno je opremeti
i osposobiti odgovaraju¢i stru¢ni kadar. Neophodno je i osigurati i materijalne uslove za pravilnu
organizaciju slobodnog vremena. Drustvena zajednica, porodica i Skola zajedno sa voditeljima
slobodnih aktivnosti ¢ine tim koji za uspje$no provodene slobodnih aktivnosti mladih mora djelovati
uskladeno i organizovano. Glavna hipoteza polazi od pretpostavke da ucenici ¢iji roditelji imaju uticaj
na kreiranje slobodnih aktivnosti biraju aktivnosti koje pripadaju tipu drustveno ili kulturno
zainteresovane omladine. Mozemo zakljuciti da je hipoteza potvrdena akol146 ili 88,48% roditelja
izjasnilo se da prili¢no, ili u velikoj mjeri prati uspjeh i zadovoljstvo svog djeteta u slobodnim
aktivnostima, a 153 ili 92,7% roditelja izjasnilo da je spremno da na neki nacin podrZi slobodne
aktivnosti svoje djece. Sporedna hipoteza polazi od pretpostavke da mladi ljudi koji nisu imali priliku
da posredovanjem roditelja ili nekog drugog nacina usmjeravanja na kvalitetno provodenje slobodnog
vremena, provode to vrijeme opusteno i neorganizovano, istraZivanje pokazuje da se 74 ili 44,84
anketiranih ucenika bavi se neformalnim aktivnostima i spada u tip opusStene omladine koji voli da se
druzi, ¢ita, slua muziku, provodi vrijeme u gledanju TV emisija ili na Internetu.
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ROLE AND IMPORTANCE OF FREE TIME OF CHILDREN AND YOUTH

Abstract: Free time has great importance in the life of every individual and of the society as a whole,
and free time of youth is a significant factor of contemporary education of children and youth. The
responsibility for the choice of activities carried out by young people in their free time can in no way
be left up to uncontrolled search, or, as it often happens nowadays, to inclusion in activities carried
out on a large scale. Young people can often form groups with deviant behaviour. For that reason, the
leisure activity of children and youth and pedagogical action constitute a multidisciplinary
coordinated activity. With their action and programmes, family, school, associations and clubs have
responsibility for helping, referring, counselling and providing meaningful use of free time in various
ways. After all, the use of free time in a socially acceptable manner is a powerful tool against various
types of adverse behaviour among young people, on the one hand, but it is also a personality
development factor on the other hand. The local environment needs to provide as favourable
conditions as possible to enable young people to choose their free time activities. The objective of the
study is to examine the manner in which young people spend their free time and the degree to which
their parents influence the choice of free activities. The study is conducted in the territory of the
municipality of Laktasi and it includes a survey carried out among young people from four primary
schools aged 11 to 15, as well as their parents. Using a factor analysis of relationships in the answers
to the questions on leisure activities within this study, we will classify different types of leisure
activities, after which we will determine the correlation between the type of leisure activity and the
factor of parental influence on the basis of association with the variable of parental influence on the
organisation of leisure activities. The leisure behaviour patterns are divided into activities describing
socially or culturally interested youth engaged in music, dancing, sports, and informal activities, i.e. a
relaxed type of youth who like to socialise, read, listen to music, spend time watching TV shows or
using the Internet.

Keywords: free time, social and useful organisation of leisure activities, influence and role of family
and the environment on the choice of leisure activities.
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