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Apstrakt: Metakognitivne strategije se smatraju veoma znacajnim za uspje$no ucenje
kako maternjeg tako i stranog jezika, posebno kada je u pitanju razvijanje jezickih vjesti-
na kao sto su slusanje, govor, ¢itanje i pisanje. Ve¢ nekoliko decenija metakognitivne stra-
tegije predstavljaju predmet interesovanja mnogih teoreticara i prakticara. S obzirom na
to da se citanje istice kao vjestina kojom ucenici stranog jezika treba da ovladaju, tako je
i predmet ovog rada primjena metakognitivnih strategija u zadacima ditanja. Prema
tome, cilj naseg rada je da se utvrdi da li primjena metakognitivnih strategija utice na
uspjesno razumijevanje teksta i u kojoj mjeri. Uzorak istrazivanja predstavlja dvadeset
studenata Studijskog programa za engleski jezik i knjizevnost na Filozofskom fakultetu u
Niksicu. Podaci su prikupljeni pomocu pocetnog i zavrsnog testa za razumijevanje teksta
¢itanjem, kao i podsredstvom studentskih dnevnika i upitnika za studente. Na osnovu
rezultata pocetnog testa studenti su bili podijeljeni na eksperimentalne i kontrolne grupe.
Rezultati do kojih smo dosli pokazuju da su eksperimentalne grupe imale bolje rezultate
na zavrsnom testu razumijevanja teksta. Takode, eksperimentalne grupe vodile su uspje-
$nije dnevnike tokom nastave. Dakle, do rezultata se doslo kvantitativnom analizom kor-
pusa koji je sacinjen od testa za razumijevanje teksta c¢itanjem, studentskih dnevnika i
upitnika za studente. Rezultati istrazivanja mogu posluziti za primjer mnogim buducim
istrazivanjima slicnog tipa bududi da se ovaqj tip strategija, osim kod ¢itanja, moZe primje-
njivati i na ostale jezicke vjestine.

Kljucne rijeci: vjestina citanja, metakognitivne strategije ¢itanja, razumijevanje tek-
sta, test za razumijevanje teksta citanjem, upitnik o primjeni metakognitivnih strategija,
dnevnici, rubrike.

nove (1975) i Sterna (1975), koji su se medu
prvima u svojim studijama poceli baviti
opisivanjem razlicitih strategija koje omo-
gucavaju uspjesno usvajanje drugog jezika.
Utvrdeno je da se do efikasnog ucenja ili
obavljanja zadatka dolazi zahvaljujuéi po-
sebnim nacinima usvajanja informacija.
Drugacije receno, ti posebni nacini u kon-
tekstu ovog rada odnose se na metakogni-
tivne strategije i njihovu primjenu u ucio-
nici stranog jezika.

Teorijski pregled predmeta
istrazivanja
zbor najefikasnijeg pristupa i tehnike
za realizaciju uspje$ne nastave stranog
jezika oduvijek je bio aktuelno pitanje
u oblasti nastave stranih jezika. U ovom
radu bavimo se isticanjem strategijskog
pristupa, to jest metakognitivnih strategija
za uspjesnu organizaciju i ostvarivanje na-
stave Citanja.

Poceci istrazivanja i zasnivanja teorij-
skih principa o najefikasnijim nacinima
ucenja jednog stranog jezika (jezickim
strategijama) pocinju sa studijama Rubi-

Pocetkom osamdesetih i devedesetih
godina posebno su se izdvojila istrazivanja
koja su sproveli Rubinova i Stern, Naiman
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(1978), Vendenova (Wenden 1983), O’'Mali
(O’'Malley 1988), Samo (Chamot 1987) i
Oksfordova (Oxford 1989). Bavedi se po-
sebno znacenjem termina strategija, utvr-
deno je da su jezicke strategije uspjesni
nacini, tehnike, odnosno taktike koje omo-
gucavaju ucenicima da samostalno uce.
Smatra se da primjena metakognitivnih
strategija u ucionici stranog jezika ponaj-
vise priblizava u¢enika samostalnom oba-
vljanju zadataka i sticanju autonomije u
procesu ucenja, odnosno da ve¢ jedna od
prvih definicija termina strategija sadrzi
bitne karakteristike metakognitivnih stra-
tegija.

Kada je u pitanju uloga ucenika i pri-
stup nastavnika, te izbor metoda i tehnika
koje se koriste u ucionici stranog jezika u
21. vijeku, moze se govoriti o nekoliko stu-
dija koje narocito isti¢u primjenu strategij-
skog pristupa u nastavi, to jest metakogni-
tivne strategije kao jedan od najefikasnijih
vidova strategijskog pristupa koji se pri-
mjenjuje u nastavi kako bi se usvajale i po-
boljsavale jezicke vjestine, posebno vjesti-
na ¢itanja (Maasum, Maarof 2012). Vecina
studija (Sheorey, Mokhtan 2001; Zhang,
Seepho 2013) bavila se ispitivanjem uticaja
ovog tipa strategija kod (¢itanja i
razumijevanja teksta na engleskom jeziku,
te dosla do veoma zapazenih rezultata i
uticala na dalji tok istrazivanja u svijetu
kada je u pitanju strategijski pristup nasta-
vi engleskog jezika kao stranog (eng. EFL).
Opsti zakljucak te savremene grupe studija
zasniva se na ocekivanju da takav vid pri-
stupa moZe pozitivno uticati i na usvajanje
drugih jezickih aspekata u okviru jezi¢kog
sistema (kao $to je usvajanje vokabulara i
gramatike), ali i drugih jezickih vjestina
(pisanje, slusanje i govor).

Istrazivanja o metakognitivnim stra-
tegijama u nastavi stranih jezika u Crnoj
Gori, u odnosu na vrste istrazivanja i dobi-
jene rezultate u svijetu, tek su u razvoju i
potrebno ih je povezati sa situacijom u si-
stemu opSteg obrazovanja. Medu prvima,
u okviru reformi opsteg obrazovnog siste-

ma u Crnoj Gori, Lalovi¢ (2010) govori o
znacaju kognitivne i metakognitivne stra-
tegije vodenja procesa ucenja. Najveci dio
rada posvetio je aktivnostima ucenja i
predstavio veci broj kognitivnih i metako-
gnitivnih strategija’ za vodenje procesa
ucenja ,u cilju dostizanja predvidenih ni-
voa znanja® i ostvarivanja najvisih ciljeva
ucenja: da ucenik/ca ovlada sadrzajima
gkolskih programa do nivoa razumijeva-
nja“ (Bogojevi¢ 2003: 5).

Dolazimo do zakljuc¢ka da je u opstem
obrazovnom sistemu doslo do pomaka s
donosenjem novih reformi, s obzirom na
to da je primjena metakognitivnih strategi-
ja uucenju imperativ ucionice stranog jezi-
ka 21. vijeka. Ovdje, takode, mozemo istaci
da, iako autor sagledava vedi broj strategi-
ja, 1 kognitivnih i metakognitivnih, i pove-
zuje ih s teorijskim aspektima savremenih
autora (Anderson 2000), te pridaje znacaj
njihovoj primjeni u procesu ucenja, Lalo-
vi¢ iznosi svoje stavove i zakljucke u op-
$tem smislu, misle¢i na cjelokupni obra-
zovni sistem. Stoga se ukazala potreba da
jednim pilot-istrazivanjem ispitamo da li
su metakognitivne strategije efikasne za ¢i-
tanje i otvorimo moguénost za $ira i obi-
mnija istrazivanja iz ove oblasti.

Metakognitivne strategije i ¢itanje

Metakognitivne strategije smatraju se
posebnim nacinima na koje ucenik pristu-
pa obavljanju jezic¢kih zadataka. One omo-
gucavaju ucenicima da aktivno uce. Prema

' Lalovi¢ je identifikovao sljedece strategije: orga-
nizovanje sadrzaja ufenja, motivisanje i mental-
no uvodenje ucenika/ca, povezivanje znanja, re-
organizovanje znanja, rjeSavanje problema i ot-
krivanje znanja, preispitivanje znanja i predlaga-
nje novih rjesenja, modeliranje intelektualnog
rada.

> Autor Lalovi¢ je podijelio znanje na verbalno,
procesno i metakognitivno. S druge strane, Blum
ga dijeli na prepoznavanje, razumijevanje, anali-
zu, primjenu znanja, stvaralacko i kriti¢ko mislje-
nje, a Anderson uvodi metakognitivho znanje,
dok Ganje razlikuje verbalno znanje, intelektual-
ne vjestine i kognitivne strategije.



taksonomiji Rebeke Oksford (1990), ove
strategije pripadaju kategoriji indirektnih
strategija, u koje, takode, spadaju afektiv-
ne i socijalne strategije. ,Rebeka Oksford
smatra da je cilj strategija ucenja sticanje
komunikativne kompetencije... U njenom
sistemu metakognitivne strategije pomazu
ucenicima da reguliSu sopstveno ucenje i
odnose se na usredsredivanje, organizova-
nje i planiranje i evaluaciju sopstvenog
ucenja.“ (Ignjacevic¢ 2009: 67). Imaju izvr-
$nu funkciju i zasnivaju se na planiranju
ucenja, njihovom primjenom se razmislja o
ucenju i procjenjuje koliko se takvim naci-
nom ucdenja moze nauciti. Strategije koje
sve ovo omogucavaju su: prethodno organi-
zovanje (eng. centering your learning),
obracanje paznje (paying attention), usmje-
ravanje paznje na detalje (selected attenti-
on), samoposmatranje (self-monitoring),
odloZena produkcija (delaying speech pro-
duction) i samoevaluacija (self-evaluat-
ing).

Citanje, odnosno ovladavanje ovom
kompetencijom, smatra se, pored ostale tri
kompetencije, jednim od najznacajnijih i
najc¢vrscih instrumenata pomocu kojih se
udi strani jezik. Naime, ucenje i imple-
mentacija odredenih strategija pri ¢itanju
olaksavaju ¢itanje, odnosno uti¢u na razu-
mijevanje. Masum i Marof (2012) tvrde da
se ,Citanje smatra jednom od osnovnih vje-
$tina kojom treba da ovladaju studenti®
(Maasum, Maarof 2012: 1250).

Kada su u pitanju studenti engleskog
jezika kao stranog, veliki broj studija tvrdi
da takvi studenti nailaze na poteskoce kad
je u pitanju citanje, $to moze da utice i na
njihov opsti potencijal i nivo ucenja. Tako-
de, smatra se da kod ucenika stranog jezika
treba razvijati svijest o strategijskom zna-
nju i poducavati ih njihovoj primjeni kako
bi razumjeli ono $to ¢itaju (Maasum, Maa-
rof 2012).

Citanje u nastavi stranog jezika sma-
tra se veoma kompleksnom vjestinom ¢iji
je krajnji cilj razumijevanje procitanog tek-
sta. Drugim rijecima, vjeStina citanja za-

Metakognitivne strategije i razumijevanje teksta

sniva se na sposobnosti izdvajanja vizuel-
nih informacija iz teksta, koji ¢itamo sa ci-
ljem da razumijemo njegovo znacenje. Taj
proces razumijevanja odvija se na razlici-
tim nivoima — na nivou rijeci, na nivou re-
Cenice i na nivou teksta, gdje se proces ra-
zumijevanja na nivou cijelog teksta smatra
najslozenijim.

Svaki ¢italac unosi svoje prethodno
znanje pri ¢itanju i povezuje ga s novim in-
formacijama kako bi razumio tekst koji
Cita. Bez obzira na to koliko prethodno
znanje moZze da ima jedan citalac, vrlo ce-
sto neophodno je procitati jedan tekst vise
puta kako bi se postigao krajnji cilj - razu-
mijevanje. Nacin na koji ¢italac ¢ita jedan
tekst vise puta poseban je u tom procesu,
jer se primjenjuju specifi¢ne strategije. Na
primjer, sa svakim novim ¢itanjem, u cilju
boljeg razumijevanja teksta, ¢italac koristi
neku strategiju, na primjer: postavlja pita-
nja o tekstu, zadrZava se na nekim dijelovi-
ma da bi razjasnio odredenu ideju ili pono-
vo ¢ita da bi odgovorio na postavljeno pita-
nje (obi¢no brzim tempom) kako bi razu-
mio osnovnu ideju teksta koji ¢ita. Dakle,
koristi strategije postavljanja pitanja (ask-
ing questions), letimi¢nog ¢itanja sa ciljem
da sazna glavnu ideju teksta (skimming) ili
samo neku posebnu informaciju (scann-
ing).

Strategijsko ¢itanje je glavna osobina
naprednijih ¢italaca koja je neophodna za
uspjesno ucenje. Drugim rijec¢ima, ovlada-
vanje strategijskim citanjem olaksava i
unapreduje ucenje. Citanje se odvija u tri
faze, koje nazivamo fazama prije c¢itanja
(pre-reading), tokom ¢itanja (during read-
ing) i poslije ¢itanja (post reading). U razli-
¢itim fazama ¢itanja primjenjuju se i razli-
Cite strategije.

U fazi prije ¢itanja moze se primijeniti
mnogo razli¢itih metakognitivnih strategi-
ja, kao $to je, na primjer, razgovor o tekstu
na osnovu slike ili pitanja, sa ciljem da uce-
nik pretpostavi glavnu ideju u datom tek-
stu. Ove strategije se smatraju vrlo znacaj-
nim za pripremu za ¢itanje gdje se aktivira
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prethodno znanje, postavljaju ciljevi ¢ita-
nja, stvaraju pretpostavke o tekstu.

U drugoj fazi koja se desava tokom ¢i-
tanja smatra se da se odvija najvec¢i dio
strategijskog procesiranja. Drugim rijeci-
ma, cCitalac aktivnho konstruiSe znacenje
procitanog i koristi metakognitivne strate-
gije uocavanja glavnih ideja, izvodenja za-
klju¢aka i usmjeravanja na odredenu infor-
maciju u tekstu.

Poslije ¢itanja jednog teksta primje-
njuju se neke druge strategije. U stvari, one
se samo mogu upotrijebiti u toj fazi. Kad
su u pitanju metakognitivne strategije,
ovoj fazi pripadaju strategije provjere pro-
¢itanog, gdje se od ucenika trazi da sazmu
tekst (summarizing) ili da ga parafraziraju
(paraphrasing).

Pri parafraziranju, ucenik posebno
treba da vodi ra¢una da svojim rije¢ima
preprica tekst, $to je pokazatelj nivoa nje-
govog razumijevanja. Zatim, ukoliko tekst
nema naslov, moze se traziti da se za svaki
paragraf predlozi podnaslov, gdje bi opet
svaki sljedec¢i podnaslov trebalo povezati i
predloziti glavni naslov teksta. Ovdje je ri-
je€ o strategiji povezivanja ili vizuelnog pri-
kazivanja ovih podnaslova na tabli, tako
Sto se moZe nacrtati mapa i mogu se unije-
ti bitni podaci. Ti podaci omogucavaju
ucenicima da povezuju ideje i predloze za-
jednicki naslov teksta koji analiziraju.

Instrumenti i metodologija

Podaci su prikupljeni pomocu pocet-
nog i zavrsnog testa za razumijevanje tek-
sta Citanjem, dnevnika koje su studenti
vodili tokom nastave i upitnika za studen-
te. Istrazivanje je realizovano u tri faze: po-
Cetno testiranje razumijevanja teksta cita-
njem, realizacija instrukcije odnosno pri-
mjene metakognitivnih strategija u nastavi
Obrade teksta u eksperimentalnim grupa-
ma, zavr$no testiranje razumijevanja tek-
sta i realizacija upitnika za studente u svim
grupama.

Uzorak

Uzorak na kojem je obavljeno istrazi-
vanje i prikupljanje podataka predstavlja
dvadeset studenta trece godine studija ka-
tedre za anglistiku Filozofskog fakulteta u
Niksicu koji pohadaju nastavu Obrade tek-
sta u okviru predmeta Savremeni engleski
jezik Vi VI. Studenti trece godine ovog stu-
dijskog programa, prema Zajednickom
evropskom referentnom okviru opisivanja
nivoa znanja stranog jezika,? posjeduju C2
nivo znanja engleskog jezika.

Pocetni i zavrsni test

razumijevanja teksta ¢itanjem

U prvoj fazi istrazivanja prikupljeni su
podaci pomocu testa za razumijevanje teksta
¢itanjem (reading comprehension test). Au-
torka istrazivanja je za pomenuti nivo znanja
engleskog jezika (C2) odabrala TOEFL stan-
dardizovani test koji je namijenjen studenti-
ma koji uce engleski jezik kao strani.

Dnevnik i kriterijumi za

ocjenjivanje (rubrike)

Provjera postignu¢a razumijevanja
teksta, u obliku pisanja dnevnika, i njihovo
ocjenjivanje pomocu rubrika odvijalo se pa-
ralelno i u eksperimentalnim i kontrolnim
grupama, sa ciljem da se utvrdi da li meta-
kognitivna instrukcija dovodi do boljih re-
zultata i pobolj$anja u razumijevanju teksta
¢itanjem kod eksperimentalnih grupa.

Dnevnici su pisani na osnovu dobije-
nih formulara s pitanjima koja su omogu-
¢avala studentima da napisu dnevnik svo-
jih zapazanja o proc¢itanom tekstu. Instruk-
cije u takozvanim formularima zasnivale
su se na zadatku da se opise nacin na koji je

3 ZERO predstavlja zajednicku bazu za izradu pro-
grama, udzbenika, reference i provjeru znanja u
nastavi stranih jezika u Evropi. Namjera stvaranja
ovog dokumenta bila je olak$avanje opisivanja ni-
voa znanja stranog jezika u drzavama ¢lanicama
Evropske unije. Postoji $est nivoa znanja: pocetni
nivo (A1); srednji nivo (A2); prag nivo (B1); na-
predni nivo (B2); samostalni nivo (C1); vladanje
jezikom (C2).



¢italac odnosno student razumio i analizi-
rao tekst. Poslije instrukcija, ponudeno je
Sest pitanja u vezi s tekstom. Studenti su
odgovorom na data pitanja biljezili svoja
zapazanja o tekstu u formi dnevnika.

U prvom pitanju od studenta se trazi
da napise da li je prvo pogledao naslov tek-
sta ili sliku koja se nalazi uz tekst. Ve¢ u
prvom pitanju mozemo identifikovati po-
stojanje metakognitivnih strategija aktivi-
ranja postojeceg znanja ili povezivanja po-
stojeeg znanja sa novim saznanjima iz
teksta (activating background knowledge) i
pretpostavljanja (guessing). Sve navedene
strategije pripadaju prvoj fazi ¢itanja, od-
nosno metakognitivnim strategijama koje
se koriste u fazi prije ¢itanja (pre-reading).

U drugom pitanju potrebno je odgovo-
riti na pitanje koliko je ¢itaocu trebalo vre-
mena da procita i razumije tekst. U ovom
pitanju moze se identifikovati metakogni-
tivna strategija samoevaluacije, tokom koje
¢italac procjenjuje svoje razumijevanje i na-
¢in analize teksta. Ova strategija se koristi u
trecoj fazi ¢itanja (post-reading).

U trecem pitanju, od ¢itaoca se trazi
da, ukoliko je imao poteskoca pri ¢itanju i
razumijevanju teksta, navede primjere ili
objasni uzroke takve situacije. I za ovo pi-
tanje se moze reci da sadrzi metakognitiv-
nu strategiju samoevaluacije.

Da bi ¢italac mogao da odgovori na
Cetvrto i peto pitanje, on koristi metako-
gnitivnu strategiju nadgledanja procesa ¢i-
tanja i razumijevanja teksta i pretpostavlja-
nja. Dakle, u ¢etvrtom pitanju citalac od-
govara da li je bilo nepoznatih rijeci u tek-
stu i da li je bilo neophodno da zbog toga
koristi rje¢nik. U petom pitanju trazi se od
¢itaoca da odgovori da li je mogao da pret-
postavi znacenje nekih od nepoznatih rije-
¢i, pri ¢emu se sluzi metakognitivhom
strategijom pretpostavljanja (guessing).
Pomenute strategije koriste se u fazi tokom
¢itanja (during reading).

U Sestom pitanju ¢italac treba da sa-
drzaj teksta poveze s li¢nim iskustvom, od-
nosno da odgovori da li je ¢itao o temi da-
tog teksta nesto sli¢no i na maternjem jezi-

Metakognitivne strategije i razumijevanje teksta

ku. U ovom slucaju, ¢italac koristi metako-
gnitivnu strategiju povezivanja li¢nog is-
kustva i znanja s tekstom koji je procitao
(personalizing). Ova metakognitivna stra-
tegija moZze da se koristi u fazama prije ¢i-
tanja i poslije ¢itanja.

Dnevnik je ocjenjivan na osnovu ru-
brika odnosno pet kriterijuma za ocjenji-
vanje. U dnevniku zapaZanja o pro¢itanom
tekstu (reflective journal) kriterijumi ru-
brika, kao $to su jasnoca izlaganja (clarity),
sposobnost navodenja primjera iz teksta
(relevance), sposobnost analize teksta
(analysis), sposobnost povezivanja pret-
hodnog iskustva s novim saznanjima (in-
terconnections), kao i sposobnost samo-
kritike (self-criticism), ocjenjivani su na
skali od jedan do pet. Ovakav nacin ocje-
njivanja odabran je sa ciljem da se postigne
objektivnost u ocjenjivanju.

Navedeni kriterijumi usko su poveza-
ni s postavljenim pitanjima u dnevniku.
Upravo odgovorom na postavljena pitanja,
¢italac izrazava stepen sposobnosti jasno-
¢e izlaganja, navodenja primjera, analize
teksta, povezivanja prethodnog iskustva s
novim saznanjima, kao i sposobnost za sa-
mokritiku.

Pouzdanost dnevnika je izracunata
pomocu Kronbahovog (Cronbach 1951) ko-
eficijenta alfa, koji predstavlja mjeru kore-
lacije, gdje se izmedu grupe pitanja unutar
jedne dimenzije utvrduje pouzdanost jed-
nog metoda.

Tabela 1: Pouzdanost dnevnika

Kronbahova alfa Broj stavki*

-930 5

Na osnovu podataka prikazanih u Ta-
beli 1, vrijednost Kronbahovog koeficijenta
alfa za dnevnike trec¢e godine iznosi 0,930.
Zaklju¢ujemo da su dnevnici pouzdani,

4 Broj stavki odnosi se na pet kriterijjuma pomocu
kojih su ocjenjivani studentski dnevnici - jasnoca
izlaganja, sposobnost navodenja primjera iz tek-
sta, sposobnost analize teksta, sposobnost pove-
zivanja prethodnog iskustva s novim saznanjima,
samokriti¢nost.
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prema uspostavljenoj standardnoj mjeri za

pouzdanost (koja se odnosi na sve vrijed-
nosti od 0,80).

Upitnik za studente

U trecoj fazi istrazivanja studenti su
ispunili upitnike.

Cilj upitnika bio je da se utvrdi u kojoj
mjeri studenti primjenjuju metakognitiv-
ne strategije u obradi i razumijevanju tek-
sta u fazama prije ¢itanja, tokom ¢itanja i
poslije ¢itanja.

Upitnik za studente, koji se sastoji iz
tri dijela i ispituje koje metakognitivne stra-
tegije studenti koriste tokom tri faze ¢ita-
nja, preuzet je i prilagoden, u skladu sa cilje-
vima istrazivanja, iz klasifikacije jezickih
strategija koju su napravili Samo i O’Mali
(1990), a koja je prihvac¢ena kao savremena,
detaljna i sistemati¢na u pogledu poveziva-
nja strategija sa svim jezickim vjestinama,
kao sto su citanje, pisanje, govor i slusanje.
Medutim, kako je nase istrazivanje usmje-
reno na metakognitivne strategije u okviru
vjestine ¢itanja (pomenuta klasifikacija u
originalu obuhvata i kognitivne i socijalne
strategije, kao i Cetiri jezicke vjeStine), au-
torka ovog istrazivanja prilagodila je upitnik
i uvrstila samo pitanja koja se odnose na
metakognitivne strategije za Citanje.

Upitnik je sastavljen iz tri dijela i ima
ukupno dvadeset $est pitanja. Prvi dio od-
nosi se na tvrdnje (statements) o metako-
gnitivnim strategijama koje studenti kori-
ste prije Citanja. Drugi dio se sastoji od
tvrdnji o metakognitivnim strategijama
koje studenti koriste tokom ¢itanja, dok se
treci dio upitnika odnosi na tvrdnje o me-
takognitivnim strategijama koje studenti
primjenjuju poslije ¢itanja.

Svaku tvrdnju studenti su ocjenjivali
na skali od jedan do pet.

Kod upitnika je takode izra¢unata po-
uzdanost na osnovu Kronbahovog alfa ko-
eficijenta koji iznosi 0,976, $to znaci da se
upitnik smatra veoma pouzdanim, a to se
moze vidjeti u Tabeli 2.

Tabela 2: Pouzdanost upitnika

Kronbahova alfa Broj stavki®
.976 26

Analiza rezultata i diskusija

Prikupljeni podaci obradeni su u SPSS
17.0 (Statistical Package for Social Scien-
ces) programu za statisti¢ku obradu poda-
taka. Uradena je kvantitativna i kvalitativ-
na analiza podataka. Pocetni i zavrs$ni test,
dnevnici i upitnik koje su studenti radili
numericki su obradeni, a statisti¢ka anali-
za rezultata sastojala se iz utvrdivanja ari-
tmeticke sredine (M) i standardne devija-
cije (SD), utvrdivanja znacajnosti hipoteza
pomocu t-testa (t) i vrijednosti za statisti¢-
ku znacajnost (p). Analiza se, takode, za-
snivala na uspostavljanju korelacija izme-
du dnevnika i zavr$nog testa. Na osnovu
toga, ciljevi su bili sljedeci:

- deskripcija postojeceg stanja na
pocetku, u sredini i na kraju skol-
ske godine;

- utvrdivanje eventualnog postoja-
nja napretka kod eksperimentalne
i/ili kontrolne grupe;

- utvrdivanje eventualnog rasta ra-
zlika u uspjehu na testu, u pisanju
dnevnika, u odgovorima na upitni-
ke izmedu eksperimentalnih i
kontrolnih grupa.

Analiza zavr$nog testa za
razumijevanje teksta ¢itanjem

Rezultate zavr$nog testa prikazujemo
Grafikonom 1.

Zavrsni test

treca

W eksperimentalna 18.5
m kontrolna 154

Grafikon 1: Rezultati zavrsnog testa

5 Broj stavki u tabeli odnosi se na 26 pitanja u upit-
niku za studente.



Posmatraju¢i dobijene vrijednosti,
eksperimentalna grupa na zavrsnom testu
postize aritmeticku sredinu M = 18,50, a
prosjecno odstupanje od aritmeticke sredi-
ne iznosi SD = 1,65, dok kontrolna grupa
postize aritmeti¢ku sredinu M = 15,40, s
prosje¢nim odstupanjem SD = 2,76. Rezul-
tat t-testa, t (18), na uzorku od 20 ispitani-
ka, iznosi 3,051 za 18 stepeni slobode (df =
18), na nivou znacajnosti od 0,007 (p =
0,007), $to ukazuje da s 99% sigurnosti tvr-
dimo da smo dobili statisticki znacajnu ra-
zliku.

Analiza rezultata dnevnika

U ovom istrazivanju dnevnici su kori-
$c¢eni sa ciljem da se prati postignuce stu-
denata u razumijevanju teksta tokom na-
stave Obrade teksta, da se uporede rezulta-
ti dnevnika, prema postavljenim kriteriju-
mima (jasnoca izlaganja, sposobnost na-
vodenja primjera iz teksta, sposobnost
analize teksta, sposobnost povezivanja
prethodnog iskustva s novim saznanjima,
sposobnost samokritike), izmedu eksperi-
mentalnih i kontrolnih grupa, kao i da se
uspostavi korelacija rezultata dnevnika s
rezultatima zavrsnog testa. U Grafikonu 2
prikazani su rezultati dnevnika na uku-
pnom nivou, odnosno kada se uzmu u ob-
zir svi navedeni kriterijumi za ocjenjivanje
dnevnika.

Dnevnici

1.5
1
0.5

0

treca

® eksperimentalna 41
= kontrolna 2,8

Grafikon 2: Rezultati dnevnika

Eksperimentalna grupa postize ari-
tmeticku sredinu M=4,10, a prosje¢no od-
stupanje od aritmeticke sredine iznosi SD
= 0,57, dok kontrolna grupa postize ari-

Metakognitivne strategije i razumijevanje teksta

tmeti¢ku sredinu M = 2,80, s prosje¢nim
odstupanjem SD = 0,37. Rezultat t-testa, t
(18), na uzorku od 20 ispitanika iznosi
6,001 za 18 stepeni slobode (df = 18), na ni-
vou znacajnosti od 0,000 (p = 0,000), §to
ukazuje da s 99% sigurnosti tvrdimo da
smo dobili statisticki znacajnu razliku.

Korelacija rezultata u dnevnicima
s rezultatima na zavr$nom testu

Korelacija izmedu dnevnika u maju i
rezultata na zavr$nom testu, prikazana u
Tabeli 3, izracunata je pomocu Pirsonovog
koeficijenta linearne korelacije (r). Oba-
vljene su preliminarne analize da bi se doka-
zalo zadovoljenje pretpostavki o normal-
nosti, linearnosti i homogenosti varijanse.
Na uzorku od 20 ispitanika (n = 20), izme-
du rezultata dnevnika i rezultata zavr$nog
testa, izra¢unata je pozitivna srednja kore-
lacija r = 0,46 sa stepenom znacajnosti
0,040 (p = 0,040), pa, stoga, s 95% sigurno-
sti tvrdimo da vece ocjene u dnevniku ima-
ju oni studenti koji na testu imaju bolji re-
zultat.

Tabela 3: Korelacija rezultata u dnevnici-
ma s rezultatima na zavrSnom testu

Treca godina
r ,461*
P ,040
n 20

Analiza upitnika za studente

Upitnik za studente uraden je sa ci-
lijem da se utvrdi koliko studenti koriste
odredene metakognitivne strategije u svim
fazama ¢itanja na ukupnom nivou.

Rezultate do kojih smo dosli na ukup-
nom nivou primjene svih metakognitiv-
nih strategija, odnosno na nivou kom-
pletnog upitnika, predstavljamo Grafiko-
nom 3.
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Grafikon 3: Rezultati upitnika

Posmatrajudi razlike dobijenih rezul-
tata u upitnicima, eksperimentalna grupa
u primjeni metakognitivnih strategija u
fazi prije ¢itanja postize aritmeticku sredi-
nu M = 4,47, a prosje¢no odstupanje od ari-
tmeticke sredine iznosi SD = 0,76, dok
kontrolna grupa postize aritmeticku sredi-
nu M = 3,18, s prosje¢nim odstupanjem SD
= 0,95. Rezultat t-testa, t (18), na uzorku od
20 ispitanika, iznosi 3,329 za 18 stepeni slo-
bode (df = 18), na nivou znacajnosti od
0,004 (p = 0,004), §to ukazuje da s 99% si-
gurnosti tvrdimo da smo dobili statisticki
znacajnu razliku.

Eksperimentalna grupa u primjeni
metakognitivnih strategija u fazi tokom ¢i-
tanja, postize aritmeticku sredinu M =
4,01, a prosje¢no odstupanje od aritmetic-
ke sredine iznosi SD = 0,74, dok kontrolna
grupa postize aritmeticku sredinu M =
2,84, s prosje¢nim odstupanjem SD = 0,84.
Rezultat t-testa, t (18), na uzorku od 20 is-
pitanika, iznosi 3,318 za 18 stepeni slobode
(df =18), na nivou znacajnosti od 0,004 (p
= 0,004), $to ukazuje da s 99% sigurnosti
tvrdimo da smo dobili statisticki znacajnu
razliku.

Eksperimentalna grupa u primjeni
metakognitivnih strategija u fazi poslije ¢i-
tanja postize aritmeticku sredinu M = 4,48,
a prosje¢no odstupanje od aritmeticke sre-
dine iznosi SD = 0,70, dok kontrolna grupa
postize aritmeticku sredinu M = 3,13, s pro-
sje¢nim odstupanjem SD = 0,97. Rezultat
t-testa, t (18), na uzorku od 20 ispitanika,
iznosi 3,598 za 18 stepeni slobode (df = 18),
na nivou znadajnosti od 0,002 (p = 0,002),

$to ukazuje da's 99% sigurnosti tvrdimo da
smo dobili statisti¢ki znacajnu razliku.

Pedagoske implikacije

Ovakvi rezultati takode omogucavaju
da se istaknu zaklju¢na razmatranja u vidu
prijedloga za eventualne pedagoske impli-
kacije, kada je u pitanju univerzitetska na-
stava Obrade teksta ili nastava ¢itanja u
opstem smislu. Drugacije receno, rezultati
mogu doprinijeti kvalitetu nastave i even-
tualnim izmjenama i dopunama postoje-
¢eg plana i programa za zadatke ¢itanja u
nastavi Obrade teksta.

Dakle, pokazalo se da su metakogni-
tivne strategije veoma korisne i da pomazu
boljem i efikasnijem razumijevanju teksta.
Mogu se uklopiti i primijeniti na razlicite
vrste tekstova. Znacajno je istaci da, njiho-
vom primjenom, studenti sti¢u samostal-
nost i samopouzdanost u ucenju, jer im
ove strategije omogucavaju da planiraju
ucenje, da razmisljaju o zadatku, da proci-
jene koliko su naudili, da iskustvo ucenja
povezu s nekim prethodnim iskustvom
ucenja ili uopste nekom drugom situaci-
jom u stvarnom Zzivotu izvan ucionice. Po-
vezujudi stvari i razmisljajuci o nekom za-
datku, a pratedi u isto vrijeme napredak u
Citanju, ucenici sticu autonomiju u ucenju,
oni aktivno ¢itaju. Drugim rijec¢ima, aktiv-
no uces¢e u zadatku obezbjeduje brze
pamcenje i skladistenje tih informacija u
dugoro¢nu memoriju (Ausbel et al. 1978).

S obzirom na to da rezultati ovog
istrazivanja ukazuju na pozitivne efekte
primjene metakognitivnih strategija na ra-
zvijanje i poboljsanje vjestine razumijeva-
nja teksta, smatramo da je veoma znacajno
podizati svijest o ovakvom pristupu ¢itanju
u udionici stranog jezika. Potrebno je, ta-
kode, da i nastavnici imaju znanje o ovim
vrstama strategija, kao i vjestine da to zna-
nje prenesu studentima odnosno ucenici-
ma. Dakle, ,nije dovoljno poducavanje ra-
zlic¢itih vrsta i podvrsta metakognitivnih
strategija za Citanje ve¢ je neophodno i na-
uditi kako da se koriste* (Ling 2012: 38).



Nastavnici su u ovom istrazivanju da-
vali instrukcije studentima, na osnovu pla-
na za primjenu metakognitivnih strategija
u zadacima Cditanja, koje su na pocetku
$kolske godine dobili od autorke ovog
istrazivanja. Ceste konsultacije i razgovor's
autorkom istrazivanja, tokom cijele skol-
ske godine, omogucavali su im da na sto
kvalitetniji nacin pristupe primjeni takve
vrste instrukcije i realizuju je. Pokazalo se,
na osnovu finalnih rezultata koje smo do-
bili, da je takav vid nastave preporucljiv, da
donosi efikasne rezultate i da bi se mogao
jo$ unaprijediti kada bi nastavnici ceSce
dobijali ovakve instrukcije ili prijedloge za
realizaciju nastave, kako u okviru ¢itanja,
tako i drugih jezickih vjestina.

Taj oblik instrukcije ili neki oblik
predznanja nastavnici bi mogli dobijati na
nekom S$irem nivou i vremenski duzem, u
obliku visesatnih ili viSenedjeljnih semina-
ra ili treninga o ovako vaznom pristupu na-
stavi stranog jezika ili, u uzem smislu, ¢ita-
nja. U tom smislu, bili bi upuceni na odre-
denu literaturu, kako bi mogli i samostal-
no poboljsavati ili unapredivati pristup
poducavanju stranog jezika u Sirem smi-
slu, ali i ¢itanja u uzem.

Ovaj aspekt i pristup nastavi je veoma
znacajan jer se smatra osnovnim obiljez-
jem savremene ucionice stranog jezika. Ve-
oma vaznim segmentom ovog procesa i
pomenute uloge ucenika u njemu smatra
se i teznja nastavnika da koristi najefika-
sniji pristup u nastavi stranog jezika, kojim
¢e obezbijediti kontekst u¢enja s razumije-
vanjem. Sa sigurno$¢u mozemo tvrditi da
se za takav pristup preporucuje primjena
metakognitivnih strategija koje omoguca-
vaju ne samo aktivno ucenje, kao i sticanje
autonomije u ucenju, ve¢ i shvatanje smisla
i efikasnosti takvog nac¢ina uc¢enja odnosno
Citanja.

Kako je provjera znanja veoma vazan
segment u udionici stranog jezika, kada je
u pitanju pracenje razumijevanja teksta
dnevnik se smatra veoma pouzdanim, efi-
kasnim i objektivnim instrumentom za

Metakognitivne strategije i razumijevanje teksta

procjenu napredovanja. Ovakvim vidom
provjere znanja, kada je konkretno u pita-
nju univerzitetska nastava, zeljeli smo da
ukazemo da nije dovoljan jedan test u toku
semestra da bi se procijenilo znanje stu-
denta, vec je potrebno da se njegov napre-
dak prati kontinuirano.

Na osnovu rezultata koje smo dobili u
ovom istrazivanju, predlazemo dnevnike
kao vid kontinuirane procjene znanja, u
nasem slucaju procjene postignuca u vje-
$tini razumijevanja teksta. Ne samo $to ce
nastavnik imati uvid u napredak studenata
vec¢ Ce i studenti uvjezbavati svoj nacin ra-
zmisljanja.

S obzirom na izbor instrumenta na
kojem se moze pratiti napredak u ucenju
(dnevnici, intervjui, diskusije na ¢asu, kao
i mnogi drugi), rezultati ovog istrazivanja
ukazuju na to da klasi¢ni test ne moze biti
jedini nacin provjere znanja, ve¢ ga treba
varirati, pobolj$avati, pratiti napredak kod
studenata i mijenjati ga prema potrebama
studenata, u cilju sto efikasnijeg usvajanja
znanja. Potrebno je koristiti i druge instru-
mente koji ¢e pratiti napredak tokom cijele
nastave i pripremati u¢enike za bolji uspjeh
na zavrsnim provjerama znanja.

Smatramo da ovim rezultatima moze-
mo doprinijeti dopuni plana Obrade tek-
sta, kao i pristupu nastavi, kako u smislu
nacina na koji se ove strategije mogu pri-
mjenjivati u nastavi ¢itanja, tako i nacina
na koje moze da se prati napredak, odno-
sno razumijevanje teksta u vidu pisanja
dnevnika ili nekih sliénih instrumenata,
kao i provjere znanja pomocu rubrika (kri-
terijuma za ocjenjivanje). Takode, rezultati
istrazivanja mogu posluziti za primjer
mnogim budud¢im istrazivanjima sli¢nog
tipa, budu¢i da se ovaj tip strategija, osim
kod ¢itanja, moze primjenjivati i na ostale
jezicke vjestine.
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METACOGNITIVE STRATEGIES AND
READING COMPREHENSION

Summary

The aim of this research is to study the effectiveness of the use
of metacognitive strategies in reading, as well as their impact on
reading comprehension. The participants involved in the study
are 20 university students of EFL attending the Faculty of Phi-
losophy in Niksi¢. Research data was collected through the im-
plementation of a pre-test and a post-test. According to the re-
sults of the reading comprehension pre-test, students were di-
vided into experimental and control groups, experimental
groups being exposed to metacognitive reading strategies in-
struction for the duration of both semesters of one academic
year; this places our research into a longitudinal type of re-
search. Further detailed research data was collected by means of
a quantitative analysis of a corpus of assessment tools including
a reading comprehension test, a metacognitive strategy ques-
tionnaire for students, and journals written by students; journal
assessment was realized through the utilization of rubrics. The
results of this research imply that our study on the use of meta-
cognitive strategies in the reading skill could serve as an exam-
ple for future studies in this field, especially because metacogni-
tive strategies are applicable to the remaining three language
learning skills, namely, listening, speaking and writing skills.
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