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Kvalitet sportske odj® se ocjenjuje preko njene toplotno fizioloSkegoeomske udobnosti.
U ovom radu je ispitivana povezanost mebkihi svojstava pletenina i ergonomske
udobnosti odjée. Sportska odj@ se izra@uje od razlgitih vrsta materijala koji vizuelno
mogu izgledati isto, ali kada su u pitanju meldai svojstva koja su uveliko povezana sa
prilijeganjem i deformacijom odje u toku upotrebe, iznfe njih moze postojati zdajna
razlika.

Za izradu zenskih bicikligkih hlaca koriStene su dvije vrste pletenina istih konatipgkih
karaktristika ali razleitin sirovinskin sastava. Od navedenih pletenineadena su dva
modela zenskih bicikligkih hlaca. Za izradu oba modela hia koriSteni su krojni dijelovi
iste konstrukcije ali sa kombinacijama pleteninzliéte rastegljivosti za pojedine krojne
dijelove radi postizanja bolje ergonomske udobnoBtbvezanost mehatkih svojstava
pletenina i ergonomske udobnosti modela Zenskikklisicckin hlaca utvidivana je kroz
probe noSenja i subjektivno ocjenjivanije.

Kljuéne rijeci: sportska odjéa, biciklistcke hla‘e, pletenina, mehatka svojstva,
rastegljivost, toplotna svojstva, udobnost @djeesrgonomija

uvoD

U danasnjem vremenu sportska @djge mnogo kvalitetnija zahvaljuju savremenim
tehnologijama i novim materijalima. Pruzaévestepen zastite pri kokd&nju u razkitim
sportskim aktivnostima, pruza komfor i pomaze utigasju sve boljih sportskih rezultata.
Osnovne karakteristike o kojima treba voditiuaa pri projektovanju ode za bicikliste su:

* svojstva materijala, koji su upotrebljeni za izrati€e,

 toplotna regulacija i propustanje viage,

* brzo susenje,

 uloSci za zastitu od udara.
Upotrebom najmodernijih materijala i tehnika, stanrazvojem, svojim kvalitetom i
komforom, industrija sportske odg pronasla je put do velikog broja korisnika Sirswijeta
i zauzima zn&jno mesto u svakodnevnom Zivotu skoro svakog jpogad U danasnje
vrijeme, posmatrano sa finansijskog aspekta, imglustportske odjge predstavija veoma
vazan segment u svjetskoj ekonomiji.

Materijali za izradu sportske odete
Najce&e upotrebljavani materijal za izradu sportske é&egljg¢e "Spandeks”, koji je po

hemijskom sastavu poliuretan.
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Spandeks ne upija vodu, otporan je na tjelesn€dxloe i posjeduje izuzetnu elastost,
tako da se poslije istezanja i do 600 %cara prvobitno stanje bez o&tmja.

Spandeks se gotovo nikad ne koristi samostaldoseekombinuje sa ostalim prirodnim ili
vjestakim materijalima, kao Sto su pamuk, vuna, lan, guid, poliester i stino, nafese
udjela do 20 %. Materijalima kojima se dodaje dajasttnost i dodatnu meko.
Kombinovan sa laganim neupijéjm vlaknima kao Sto su poliamid i poliest@ni idealan
materijal za primjenu u tzv. kompresivnoj garder&bja zahtjeva elasinost i pripijenost
tijelu radi komfora pri pokretima i pruzanja podeskistima. Pored toga ne upija znojéve
ga odvodi u atmosferu ili gornje slojeve ag€uvajwi kozu suvom i tijelo od pregrijavanija,
a zbog bolje prokrvljenosti i od kianja ujedno omog@avajwti kozi da neometano diSe.
Takadie je primj€éeno da upotreba kompresivne garderobe sa spandeks@amjuje zamor
misSica te povéava efikasnost sportiste, a noSena poslije int@azj\treninga znatno ubrzava
oporavak miginog tkiva.

Odjeta od spandeksa predstavlja dodatnu zastitu tijdlautecaja sunca, niskih i visokih
temperatura, a kako se nosi potpuno pripijena jeiotpreuzima ulogu "druge koze" te ne
ometa izvdenje i najkomplikovanijih pokreta.

Osnovne karakteristike odjete za bicikliste

Cilj odijevanja je odrzavanje konstantne tempegatyela pri razlEitim klimatskim uslova i
fizickim aktivnostima. Sposobnost odgeda reguliSe tjelesnu temperaturu umanjujeckuali
energije koju naSe tijelo troSi za odrZzavanje topaavnoteze.

Odrzavanje povrSine koZe suvom pomazZaivanje tjelesne temperature i generalno
povetava udobnost. Ovo se postize na dvénsa
» zasStita od spoljasnje vlage - othebi trebalo da Stiti od kiSe, snijega i ostalihguioh
izvora vlage u hladnijim periodima i
e zaStita od "unutrasnje” vlage - odge bi trebalo da Stiti od znoja i odvodi ga sa
povrSine koze ka spoljnjoj sredini.

Odjeta stvara posebnu mikroklimu izde tijela i okoline. Odjéa se ponaSa kao barijera
prenosu toplote, prolasku vlage izinekoze i okoline (1).

Osnovni sloj odjée za bicikliste je u direkthom kontaktu sa kozonn. Yznji bicikla
normalno je 6ekivati dace biti dosta naizmjetinog znojenja i hidenja, zbogtega je bitno
da taj sloj odjée ne zadrzava vlagu, &g odvodi dalje od koze.

Pri klimatskim uslovima kada su temperature vazduisake i uticaj vjetra minimalan,
termoregulacija tijela vrsi se procesom &hanja znoja koji se isparava sa povrsine koze i
na taj n&in kozi oduzima suvisnu toplotu. Ispareni znoj sebliku vodene pare s povrsine
kozZe kroz odjéu odvodi u okolinu, pa prema tome veomacajau ulogu za osiguravanje
neophodne udobnosti imaju sorpcijska svojstva njaleiod kojih je odjéa izraiena (2).

Proizvaiaci neprestano pronalaze nove sirtie®i materijale za izradu kako sportske odje
tako i odjé€e za svakodnevne aktivnosti. Vlaga, koju matenjaize da upije, ne moze biti
veca od 1 % ukupne tezine materijala. U praksi ova@zda se ovi materijali jako brzo susSe.



Materijali za sportsku od¢e se izrduju od vlakana velike finge, koja su u isto vreme
veoma izdrzljiva.

Izolacioni sloj odjée za bicikliste je drugi sloj odje, koji se obla& preko osnovnog sloja, u
periodu kada su temperature nize. Njegova hamjerta jzadrzi tjelesnu toplotu, a najbolji
nain za to je stvaranje vazdusnog sloja oko tijel&ajCsloj vazduha umanjuje razmjenu
toplote izmeu tijela i spoljaSnje sredindzolacioni sloj se uglavhom sastoji od poliestera,
koji je tako obraen da se vazduh zadrzava izimenjegovih vlakana. Ovaj sloj vazduha
formira zastitini sloj, koji pruza odinhu izolaciju. Ovi materijali se brzo suSe i @did
transprtuju znoj ka spoljnjoj sredini.

Materijali od kojih se izrduje odj€a za bicikliste su veoma elasti, Sto takde utice na
udobnost odjée, kao i sama konstrukcija odgekojoj se posu«aije sve viSe paznje. U daljem
nastojanju pow&anja udobnosti izkgeni su i uloSci za zastitu od udara, gdje se [p&stsve
inovativnijim tehnologijama i izrduju se bioaktivni, antibakterijski i uloSci sa amatskom
strukturom.

Udobnost odjete za bicikliste

Sportska odjea visokog kvaliteta je od interesa za istrazev&ao i za proizvdece, zbog
uobicajene brige za udobnost vjeZzbanja, gawanje dinka i prevenciju povreda vrhunskih
sportista tokom voznje biciklom canja i dr.

Glavni parametri za ocjenu udobnosti @djea bicikliste su (3):
» kontaktni pritisak i istezanje materijala od kogpjeta izralena i
* toplotna svojstava odje.

Znatan broj istrazivanja je pokazao pozitivhe efedtiskanja odjevnih predmeta uz tijelo koji
podupiru miste, smanjujdi venska istezanja i odlive, poboljSav&jumikrocirkulaciju i
smanjuji misicnu oscilaciju i umor misa.
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Slika 1: PredviZeni kontaktni pritisak i maksimalan princip istegaumaterijala za sportsku odje (3)
a) pregled kontaktnog pritiska
b) raspodela stvarnog makdirag istezanja materijala za sportsku opremu
Figure 1: The predicted contact pressure and the maximunciple of material strain for sportswear (3)
a) review of the contact pressure;
b) the distribution of the existing madimmelongation of material for sportswear




U simulaciji, maksimalan pritisak (2222 Pa) se jmyedino na krajevimalanaka (sl. 1a),
dok se maksimalno rastezanje materijala (70,94 &&avh na gornjem dijelu butina, a
minimalno rastezanje materijala (45,30 %) se desspa@casice (sl. 1b).

U predjeluclanka i listova, odstupanja u deformaciji tkanire lm@&nom dijelu su manja,
zapravo najmanja u odnosu na ostale smjerove, insaim i pritisak je manji u odnosu na
ostale dijelove. U predjelu koljena, kontaktni jgak i deformacija materijala je pciana u
predjelucasice, a u predjelu butina, deformacija je velika.

Toplotna svojstva od¢e su zavisna od modela i konstrukcijsko-tehnologieitametara same
odjecte, kao i od sirovinskog sastava materijala, te ggsaalorade. Konstrukcija bicikliskie
odege je takva da je odia pripijena uz tijelo, iziduje se od elastnih materijala, sto
omoguava nesmetano kretanje.

S glediSta termofiziologije, odia se moze smatrati "kvazifizioloSkim sistemom™ kaijice
na proces termoregulacije tijela, tako dacsejek pri razlgitim klimatskim uslovima i
razlicitim tjelesnim aktivnostima osfa udobno (4, 5).

Temperatura i vlaznost koze su parametri koji susra od okoline (klimatskih uslova) i
faktora odjée, kao 5to su svojstva materijala i otvorenost\odfepredmeta (6).

Najnoviji materijali sa polupropustljivim membranamkoji su poznati kao materijali koji
“disu”, debljine svega nekoliko milimetara oma@gju biciklistima da se prijatno o&gu pri
vozniji biciklom na temperaturama od -20°C do +20°C.

MATERIJAL | METODE

Za izradu dva modela Zenskih bicikligih hlaca upotrijebljene su dvije vrste pletenina
razlicitih sirovinskih sastava ali istih konstrukcijskiarakteristika. 1zgled i osnovna svojstva
pletenina prikazana su u tabeli 1.

Tabela 1:1zgled i oznake odabranih pletenina za izradu listikkkih hlaca
Table 1: The appearance and signs of the selected knitfeeamaking cycling pants

. . Vrsta PovrSinska Gusti_na [Cm_l]
Uzorci pletenina . Oznaka uzorka Density [cri] il
o prepletaja . masa [g/rf 2 Sirovinski sastav
Knitting f The sign of the h ial
samples Type o sample Surface Gv Gh Raw materia
pattern mass [g/rf Dv Dh composition
72,14 % poliester,
desno - lijevi 24,04 % pamuk,
futer prepletaj i 3,82 % likra
right — left ACG-S 236 20 13 72,14 % polyester,
footer pattern 24,04 % cotton,
3,82 %lycra
21,12 % poliester,
desno - lijevi 73,06 % pamuk,
futer prepletaj i 5,82 % likra
right — left ACG-C 260 20 16 21,12 % polyester,
footer pattern 73,06 % cotton,
5,82 % lycra

Prije odabira materijala za izradu bicikligih hlaca uraiena su ispitivanja mehakih
(prekidna j&ina i prekidno izduZenje) i toplotnih svojstava ZdasSna propustljivost i
koeficijent toplotne provodljivosti).



Nakon konstrukcije, modelovanja i izrade zenskitilbistickin hlata urateno je subjektivno
ocjenjivanje ergonomske udobnosti kroz probe n@sprijodréienim fizickim aktivnostima,
tj. voznja bicikla.

Ispitivanje prekidne jacine i prekidnog izduzenja pletenine
Postupak ispitivanja je izveden prema standardu [E934-1 (7). Za ispitivanje je
pripremljeno 5 epruveta u uzduznom i 5 u pépoen smjeru, a istezanje do prekida je vrSeno
na dinamometru gdje je razmak iztnestezaljki bio 100 mm.

Ispitivanje koeficijenta toplotne provodljivosti materijala

Mijerenje toplotne provodljivosti se temelji na @&ku toplote iz toplijeg dijela na hladniji,
odnosno na principima kondukcije toplote.

Koeficijent toplotne provodljivosti materijala seoe izr&unati prema izrazu (8):

Ax :An BQX GTS _T2 (1)
dn Tz _Tl
gdje je:

A, — koeficijent toplotne provodljivosti ispitivanog uda@ (J/sm-K)

A, — toplotni koeficijent referentne staklene ¢ggo(A, =1,0319 J/snK)
d, —debljina ispitivanog uzorka (mm)

d, — debljina referentne staklene pdo(d, =4 mm)

T, — temperatura hladnije debele q@q30°C)

T, — temperatura srednje tanked@dd’C)
Ts — temperatura toplije debele {o(60°C).

Odredivanje vazduSne propustljivosti materijala

Kada se govori o propustljivosti vazduha misli sewujetar, koji otezava kretanje, prodire
kroz odj€u i pri tom odnosi sa sobom odexnu koltinu toplote. Vazduh prolazi kroz odje
zbog toga, jer se pod uticajem brzine vjetra stvagdika parcijalnih pritisaka. Na povrsini
odjete je parcijalni pritisak W@ nego u neposrednoj blizini povrSine koze i u takv
uslovima vazduh prolazi kroz odje (9).

Odretivanje vazdusne propustljivosti vrSeno je premaddadu SIST EN ISO 9237 (10) koji
je u saglasnosti sa njetthém standardom DIN 53887 (11). Ispitivanje je vrSen
standardnim uslovima na cijeloj povrsSini pletenimedei racuna o tome da se mjerenje vrsi
10 do 20 cm od ivice pletenine. Na svakom uzorlademo je po 20 mjerenja na raziim
mjestima po povrsini pletenine potworotometra (9).

Iz ocitanih vrijednosti izr8dunava se prosf@a vrijednost, a zatim i kdlina propustenoga
vazduha u rhu vremenu od 1 minute po jedia:



gdje je:

Q - kolicina propustenoga vazduha pri atiaoj visini vodenog stuba fitmin nf],
q - koligina vazduha, koji prolazi kroz povrsinu ispitivanazprka [dni/h ],

F -ispitivana povrsina [cA.

Konstrukcija i modelovanje biciklisti ¢kih hlaca

Modeli zenskih biciklistikih hlata urateni su iz krojnih dijelova, sl. 3., prema tetkoj skici
prikazanoj na slici 2. Modeli su iatani tako da u predjelu boka nema Sava sa ciljerseda
istovremeno oslobode kvadriceps i zadnja loza.
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Slika 2: Tehntka skica Zenskih bicikliskih hlaca Slika 3: Modelovani krojni dijelovi biciklistikih hlaca
a) Prednji dio; b) Zadniji dio

Figure 2: Technical sketch of women's cycling pantsFigure 3: The modeled cutting parts of cycling pants
a) The front part; b) The back part

a)

Slika 4: Izgled gotovih modela Zenskih bicikli&ih hlaca
a) Model 1; b) Model 2
Figure 4: The appearance of finished models of women'sngyplaints
) Model 1; b) Model 2



Zenske biciklistke hlate - Model 1, sl. 4a, izt®n je od jedne vrste materijala, tj. od
pletenine oznake ACG-S.
Model 2, sl. 4b, izrden je od dvije vrste materijala ACG-S i ACG-C, gjebani dio hlata
izraden od elastinijeg materijala ACG-C, kako bi utvrdili ergonomskulobnost tokom
nosenja.

Subjektivna ocjena ergonomske udobnosti

Da bi se ocjenila ergonomska udobnost &gt modela biciklistékin hlaca, pored ispitivanja
svojstava elasthosti pletenina ukiene su i probe noSenja pri odieaim fizickim aktivnostima, tj.
voznja bicikla.

Za ispitivanje ergonomske udobnosti bicikli&th hlata kroz probe noSenja koriSten je
upitnik sa pitanjima i odgovarajom skalom za ocjenjivanje subjektivhog dsj@
udobnosti, tab. 2, koji su osobe koje su nosil@iigme modele ispunjavale nakon voznje
biciklom.

Tabela 2: Skala za subjektivno ocjenjivanje ergonomske udstbbwiklistickih hlaca
Table 2: The scale for subjective evaluation of ergonomimfort cycling pants

Pitanje A: Sloboda pokreta - Kako ocjenjujete slobodu pokreta pojedinih aijel tijela?
Pitanje B: Prilijeganje odjece - Kako ocjenjujete prilijeganje odfe kod pojedinih dijelova tijela?
Question A: Freedom of movement - How do you evaluate thedraeof movement of various body parts?
Question B: Fitness of the clothing - How do you evaluatefittig of clothing body parts?
Subjektivni oséaj Ocjena Opisna ocjena
Subjective feeling The rating Descriptive rating

+3 veoma dobrdvery good)
DOBRO(GOOD) +2 dobro(good)

+1 viSe dobro nego lo§enore good than bad)
NEODREDENO (UNSPECIFIED) 0 ni dobro ni loSgneither good nor bad)

5 -1 viSe loSe nego dobronore bad than good)

LOSE (BAD) -2 loSe(bad)

-3 veoma loSdvery bad)

* Pitanje A se odnosi na dijelove tijela: koljenbdkovi.

* Pitanje B se odnosi na dijelove tijela: koljemadkoljenica i bokovi.

* The question A is related to the parts of theyopkinee and hips.

* The question B is related to the parts of theybdaiee, thigh and hips.

REZULTATI | DISKUSIJA

Rezultati ispitivanja mehatkih svojstava pletenina prikazani su tab. 3, agdgeni prekidna
jacinalizduzenje u uzduznom i popgr®m smjeru na slikama od 5 do 8. Rezultati ispijaa
toplotnih svojstava odabranih pletenina prikazaniab. 4, a subjektivhe ocjene ergonomske
udobnosti na slikama 9 i 10.

Tabela 3 Rezultati ispitivanja prekidne §ae i izduZzenja odabranih pletenina
Table 3: The results of examining tensile strength andgatinn of selected knitwear

Oznaka uzorka Prekidna jaina R [N] Prekidno izduzenje,, [%]
) Tensile strength JF [N] Elongation at break,, [%]
The sign of the < > 3 <
uzduzno popre&no uzduzno popre&no
sample o o
longitudinally | transversely | longitudinally | transversely
ACG-S 295,24 570,84 136,93 90,74
ACG-C 148,20 501,65 124,53 96,65




Prekidna jaina pletenine ACG-S u popfieom smjeru je skoro 2 putadaeu odnosu na
uzduzni smjer, dok pletenina ACG-C ima 3.4 putéuverekidnu jéinu u poprénom smjeru
u poreienju sa prekidnom §gnom u uzduznom smjeru, tab. 3.

Za pleteninu ACG-S prekidno izduZenje u p@pem smjeru je 91 % i niZze je nego u
uzduznom smijeru, koje iznosi 137 %, dok za pletenAXCG-C prekidno izduzenje u
popr&nom smjeru iznosi 97 % a u uzduznom 125 %, tab.3.

U tab. 3. moze se dii da je prekidna j@na u uzduznom i popéaom smjeru véa za
pleteninu ACG-S u odnosu na pleteninu ACG-C, dolpriekidno izduzenje u uzduznom
smjeru vée za pleteninu ACG-S a u poprem smjeru za pleteninu ACG-C.
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Slika 5: Dijagram prekidna jana/izduZenje za pleteninu ACG-S u uzduznom smjeru
Figure5: The diagram of tensile strength / elongation foitlkkear ACG-S in the longitudinal direction
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Slika 6: Dijagram prekidna jéina/izduzenje za pleteninu ACG-S u pa@pieEm smjeru

Figure 6: The diagram of tensile strength / elongation foitlkear ACG-S in the transverse direction
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Slika 7: Dijagram prekidna jéina/izduzenje za pleteninu ACG-C u uzduznom smjeru
Figure 7: The diagram of tensile strength / elongation foitlkear ACG-C in the longitudinal direction
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Slika 8: Dijagram prekidna jdina/izduzenje za pleteninu ACG-C u paforem smjeru
Figure 8: The diagram of tensile strength / elongation foitlkear ACG-C in the transverse direction

Na sl. 5-8. prikazane su krive prekidn&ifa/izduzenje, koje sa veoma zanimljive. Pri
izduzenju oko 100 % u popm@om smjeru kod pletenina ACG-S i ACG-C, sl. 6 dBlazi do
pada sile, nakodega ponovo dolazi do porasta sile do pojave drugagsimuma, koji je
niZi od prvog i tada slijedi dalji pad prekidneesdlo prekida materijala.

Prvi pik, sl. 6 i 8, je povezan sa prekidom p&neipree, koja je slabija i prva se kida, Sto
dovodi do pada jane, a zatim do njenog postepenog rasta do prepioléesterske
komponente pletenine.

Na sl. 51 7. prikazane su krive prekidnaife/izduzenje u uzduznom smjeru, gdje se moze

vidjeti sila ravnomjerno raste do prekida, Sto dppaoosti oslikava ponaSanje poliesterske
pletenine.

Tabela 4: Zna‘ajne karakteristike pletenina za definisanje topibtsvojstava od&

Table 4: Significant characteristics of knitwear for defigithe thermal properties of clothing
Oznaka uzorkd VazduSna propustljivost Koeficijent toplotne
The sion of thd _Debliinalmm] o [m3/r?1inp o ! provodijivosti & [J/s-m-K]

Thickness [mm] Air permeability Q [ri/min n?] The coefficient of thermal

sample conductivityl [J/s-m-K]
ACG-S 0,7630 41,1 0,1337
ACG-C 0,9265 17,4 0,1504

Pletenina ACG-S je tanja, ima manju povrSinsku maguputa viSe propusta vazduh u
odnosu na pleteninu ACG-C, tab. 4.0devazdusSna propustljivost objasnjava nizu toplotnu
provodljivost pletenine ACG-S u pafenju sa pleteninom ACG-C. Matim, vea
otvorenost povrSine pletenine ACG-S @narecu naklonjenost konvekcijskom &au
prenoSenja toplote, koji se daigau vjetrovitoj okolini.
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Slika 9: Subjektivne ocjene slobode pokreta pojedinih dilijela
Figure 9: Subjective evaluation of the freedom of movementiovidual body parts




Na osnhovu subjektivne ocjene slobode pokreta pojjediijelova tijela, sl. 9, koje su dobijene
na osnovu odgovora osoba koje su nosile ispitivaodele odjée na pitanja iz Upitnika, tab.
4, moze se vidjeti da je Model 2 ocjenjen napa ocjenom (+3).

H Model 1

| Model 2

koljeno nadkoljenica bokovi

Slika 10: Subjektivne ocjene prilijeganja odgkod pojedinih dijelova tijela
Figure 10: Subjective evaluation of the fitting of clothimgimdividual parts of the body

Na sl. 10. se moze vidjeti da se subjektivne ocargeganja odjée kod pojedinih dijelova
tijela kada se razmatra Model 1 &weod (+1) za podije bokova do (+2) za podije
koljena i nadkoljenice, dok su osobe nakon noSklgdela 2 prilijeganje odje ocjenile kao
veoma dobro (+3).

ZAKLJU CAK

Na osnovu iztiavanja literature koja se bavi problematikom uddabingportske odjee,
ispitivanja meharikih i toplotnih svojstava koriStenih pletenina ina&no probe nosSenja
realizovanih modela Zenskih bicikligkih hlata moze se zaklfiti da, pored konstrukcije
odjete, veliki uticaj na ergonomsku udobnost @djeimaju mehagka svojstva
upotrijebljenih pletenina odnosno rastegljivost enigtla.

Ispitivanja su pokazala da se veliki kontaktni ipak na pojedinim dijelovima tijela moze
smanijiti upotrebom pletenina & rastegljivosti, kao Sto je u radu prikazano zad®a?.
Konstrukcija modela biciklistkih hlata za Model 2 ostaje ista, a 2Za@po se povéava
njihova funkcionalnost i udobnost kada se za doajni dio hlata umjesto pletenine ACG-S
upotrijebi pletenina ACG-C, koja ima &e rastegljivost u poptaom smjeru.

Posmatrajti udobnost odjée s aspekta toplotnih svojstava ispitivanih pleteanmoze se
zakljwiti da odjg€a uratena od pletenine ACG-S, zbogdeevazdusSne propustljivosti i
otvorenosti povrSine pletenine ima nizi koeficijetaplotne provodljivosti u odnosu na
pleteninu ACG-C. Véa otvorenost povrSine pletenine ACG-S &naecu sklonost
konvekcijskom n&nu prenoSenja toplote, koja se dégai vjetrovitoj okolini.
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CORRELATION OF THE MECHANICAL PROPERTIES OF KNITWEA R AND
THE ERGONOMIC COMFORT OF SPORTSWEAR
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'University of Banja Luka, Faculty of TechnologyBianja Luka
2University of Ljubljana, Faculty of Natural Sciersce Ljubljana

3Associate member University of Primorska, Acadehiyesign in Ljubljana

Quiality sportswear is evaluated through its thermlaysiological and ergonomic comfort. In
this paper we study the correlation of the mechangroperties of knitwear garments and
the ergonomic comfort of clothes. Sportswear is enfadm different types of materials that
can visually seem the same, but when it comes dontbchanical properties that are
significantly associated with the fitting of cloghand its deformation during use, there can
be significant differences between them.

To create a pair of women's cycling pants, theofeihg two kinds of knitwear with the same
structural characteristics but with different rawaterial composition, were used. Two
models of women's cycling pants were made fronetkiesls of knitwear. For making both
models of pants, the cutting parts of the sameagdewere used, but with different
combinations of knitwear of different elasticity fodividual cutting parts, for the purpose of
reaching a better ergonomic comfort. The correlatiof the mechanical properties of
knitwear and the ergonomic comfort of women’s ogclirousers was determined through
trial wearing and subjective evaluation.

Taking into account the study of literature thaaldewith the issue of comfort sportswear, the
mechanical and thermal properties of the used leatw and finally the realized trial
wearing of female cycling pants, it can be conctuthet, in addition to clothing design, the
mechanical properties of knitwear and extensibiifymaterials have a large impact on the
ergonomic comfort of the used clothing.

Tests have shown that a large contact pressureediaia parts of the body can be reduced
by using higher tensile knitwear, as shown in gaper for Model 2. The structural model of
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cycling pants for Model 2 is the same, and hasgaificantly increasing functionality and
comfort when for the side part of pants insteadA@G-S knitwear we use the ACG-C
knitwear, which has a higher extensibility in thenisverse direction.

Keywords: sportswear, cycling pants, knitwear, mechanicalpgerties, extensibility, thermal
properties, clothing comfort, ergonomics
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