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Prikaz slucaja

saZetak:

U uvodnom dijelu teksta autorica se osvrée na fenomenologiju laznog selfa iznalazeci oslonac u
psihoanalitickoj metapsihologiji pozivaju¢i se na teoretska uporista H. Deutsch, D. Winnicotta i C.
Auerbacha. Teoretske psihoanaliticke postavke ilustrira kazuistiCkim prikazom klijenta koga, u skladu
s Winnicottovom gradacijom, obiljezava manje ekstreman lazni self. U predocavanju psihoterapijskog
toka poseban status dat je teoriji objektnih odnosa u skladu s vlastitom psihoanalitickom teoretskom

orijentacijom.

Nakon Kklinicke vinjete autorica rezimira neke od specifi¢nosti psihoanalitickog psihoterapeutskog
rada s Kklijentima koje obiljezava lazni self, da bi u zaklju¢ku predoCila centralna obiljezja
terapeutskog rada s ovim vidom psihopatologije potcrtavaju¢i ih kao nuzne preduslove koji ¢e

omoguciti transformacijsku objektnu relaciju.

Kljuéne rijeci: lazni self, psihoanaliticka psihoterapija, transformacioni objekat

UvOD

O fenomenu ,,kao-da* osobe (engl. as-if) u
psihoanalizi je prva pisala H. Deutsch (1).
Dvadesetak godina kasnije D. Winnicott
(2) piSe o laznom selfu, konceptu srodnom
,kao-da“ licnosti Deutscheve. Njegovo
psihodinamsko uokvirenje patologije selfa
aktuelno je 1 u psihoanalizi XXI vijeka.
Centralno stanoviste Deutscheve je da
,kao-da“ osobe, ekstremni oblik laznog
selfa, pate od stvarnog gubitka katekse
objekta. Odnosi s drugima su imitativnog

karaktera, ,ekspresija identifikacije s
okolinom, mimikrija koja rezultira u
toboznjoj  dobroj  adaptaciji  svijetu

realnosti“ (1). ,,Kao-da“ osoba premijeSta
identifikacije s jedne osobe na drugu poput

,,yobota‘ bez traga unutarnje
transformacije. Ve¢ tad se registruje da
analiza ovako strukturisanih individua
prevashodno pomaze putem
neinterpretativnih kanala. Deficiti
identifikacije  se  popravljgju  putem

pozitivnog transfera. Deutscheva (1) piSe
da ,prianjanjem grupi“ ove osobe
,uspostavljaju validnost svoje egzistencije
putem identifikacije”. Bass (3) ovo

permutira u: ,.Jheindividualizirana
identifikacija daje validnost egzistenciji‘.

Za Winnicotta tokom ontogeneze u
razdoblju holdinga od izuzetnog znacaja za
ostvarivanje  osnova za  autenticno
postojanje je dovoljno-dobra majcina
briga. ,Dovoljno dobra majka®, pise
Winnicott (2), ,susrete omnipotenciju
djeteta 1 u izvjesnoj mjeri Cini  je
smislenom. Ona ovo ¢ini ponavljano.
Istinski self pocinje Zzivjeti, kroz snagu
koju djetetov slabi ego dobija kroz maj¢ino
implementiranje  njegove omnipotentne
ekspresije”. Majka koja nije dovoljno
dobra, tj., ona koja isuviSe dobro zna Sta je
dobro za njeno dijete, ne¢e mu dozvoliti
momenat, prostor kreativnog akta. Ona ce
nametati vlastite geste Sto ¢e rezultirati
djetetovim prekomjernim prilagodavanjem
njenim prohtjevima. Na ovaj nacin
oformljava se osnova za lazni self 1 ,,dijete
biva zavedeno u popustljivost® (2). Na
ovaj nacin lazni self gradi sebi imanentan
tip objektnih relacija, dok istinski ostaje
privatan, izolovan, neki put egzistirajuci
tek u rudimentarnom obliku. Ovaj modus
egzistencije prolongira se 1 u odraslom
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dobu te docnije u Zivotu ovakvo psihi¢ko
ustrojstvo snazno prebojava subjektov
dozivljaj samoga sebe. Takoder, daje
znacajan aspekt individuinim socijalnim

interakcijama kako se one ostvaruju
medijacijom laznog selfa.

Organizovani  lazni  self obiljezavaju
rigidnost ego odbrana 1  manjak
spontanosti. Subjekt cesto osjea, na
nedovoljno izdiferenciran nacin,

neautenti¢nost vlastite egzistencije. No,
prije ¢e se Zaliti na tjeskobu, bezvoljnost,
opStu nezainteresovanost, no Sto ce
terapeutu otkriti da dozivljava nestvarnost,
laznost vlastite egzistencije. Razlog ovome
su snazne odbrane 1 spliting koji od veoma
ranog djetinjstva Stite fragilni istinski self
od okoline koja se dozivljava iznimno
prijeteCom. Upravo zadatak terapeuta je, u
radu s ovakvim klijentom, pazljivo ga
konfrontirati s laznim selfom. Ukoliko se
pristupi analizi ego odbrana (4) prije no Sto
se ne identificira klijentovo neautenticno
postojanje rizikujemo beskonacno
elaboriranje o odbranama kako c¢e se
njegov lazni self u transfernom odnosu s
terapeutom rado ukljuciti u saradnju
zauzimajuci stav. popustljivosti 1
prilagodbe u odnosu na ono Sto smatra da
terapeut od njega zeli.

Istinski self, s druge strane, obiljezavaju
sliede¢i elementi (5): 1. Istinski self, 1
njegova  ekspresija u  dejstvovanju,
spontani su 1 prirodni; 2. Ispoljavanje
istinskog selfa Cesto ukljucuje ekspresivno
koriStenje tijela ili gestikulacije (ili njthove
simbolicke ekvivalente); 3. Ispoljavanje
istinskog selfa u drugom cesto inducira nas
spontani agnazman koji se ¢esto dozivljava
1 na tjelesnom planu; 4. Kapacitet da se
ima istinski self asociran je s pristupom i
sposobnoS¢u da se modulira agresija; 5.
Uprkos Cinjenici da je ispoljavanje
istinskog selfa prirodno 1 spontano,
potrebno je vremena ovom kapacitetu za
spontanost da se razvije; 6. Jednom kad se
istinski self razvije on se osjec¢a kao nesto
Sto subjekt poseduje, rezervoar iz kojeg
moze da crpi sadrzaj.

KLINICKA VINJETA

Pacijent je jedinac star 23 godine. Upisao
je posliednju godinu studija. Zivi sam.
Osnovne tegobe su nezainteresovanost za
ucenje 1 za izlaske s kolegama s fakulteta,
kao 1 tjeskoba 1 nemir kada je okruzen
nepoznatim ljudima. Pomno prati o ¢emu
pri€aju 1 procjenjuje kakvi su, da bi se
prilagodio onoj predstavi sebe kakvu misli
da ¢e oni prihvatiti. Odrastao je u
okruZenju obiljezenom hiperprotektivnom
majkom. Registruje se otezana separacija
prilikom polaska u osnovnu Skolu. Otac je
cesto bio odsutan. Tokom osnovne Skole
klijent je bio uzoran dak da bi u srednjoj
poceo da se druzi s problematicnim
vr$njacima. lako je osje¢ao da to nije
uredu trudio se da bude najcjenjeniji medu
njima. Majku tokom intervjua opisuje kao
osobu sklonu razgovoru, oslonac jer ga u
svemu podrzava. Otac je sklon da ,,straSno
vice*. I dan danas ga se klijent stoga plasi.

PSIHOTERAPIJSKI TOK

Tokom inicijalne faze  psihoterapije
otkrivaju se snazna osjeCanja krivice
usmjerena ka majci. Ona je sklona da place
1 da bude jako tuzna kad joj neSto nije po
volji. Budi ga ujutro telefonom, cuju se
kad on zavr§i s predavanjima, zove ga
uvece da ga pita je li jeo, Sta Ce raditi
kasnije 1 kada da ga budi narednog dana.
Smeta mu ovakvo intruzivno ponasanje,
no nije u stanju konfrontirati se s njom.
Ocekuje njen plac 1 potistenost $to u njemu
provocira snazna osjec¢anja krivice. Jaka
prilagodba koja se pretocila u mimikriju na
majin stil komunikacije rezultirala je
njegovom nesposobnoSéu da egzistira u
autenticnom modusu komunikacije u
adultnom dobu.

Klijentove bazicne objektne relacije pod
uplivom su snaznih agresivnih pulzija.
Osjecaj krivnje u odnosu s majkom
ukazuje na aktivne odbrane od istih, dok
ga otac vikom paraliSe ukazujuéi na
intenzivna anksiozna dozivljavanja koja
poti¢u iz ovog odnosa. Obzirom na ocite

VOLUME 3 N'1-2 BANJALUKA, JANUAR-DECEMBAR 2012

29



PSYMEDICA
CASOPIS ZA PSIHIJATRIJU, PSITHOLOGIJU I SRODNE DISCIPLINE
JOURNAL OF PSYCHIATRY, PSYCHOLOGY AND RELATED DISCIPLINES

manifestacije laznog selfa potrebno je
uzeti u obzir da se konfliktualno porijeklo
osjeCaja krivnje nadovezuje na ranije
nerazrijeSenu separaciju — individuaciju. U
ovim okolnostima krivnja se zna
dozivljavati usljed asociranja teznji vlastite
autonomije 1 separiranosti u odnosu na
simbiotski objekat. Pacijent je ostao u
simbiotskom jedinstvu s majkom, a trijada
je dosegnuta tek parcijalno. Ovo je
uzrokom intenziviranja kastracionog straha
(6) koji se u sadasnjosti ocituje u njegovoj
reakciji ,sledivanja® kada otac vi¢e na
njega.

U inicijalnoj fazi psihoterapije transfer je u
mnogo ¢emu podsjecao na objektni odnos
s internaliziranim maj¢inim imagoom. Na
klijentov pokuSaj da na terapeuta
transferira ulogu majke ¢ijim
emocionalnim potrebama ¢e se povinovati
terapeut je podrzavao korake ka separaciji
1 1spoljavanju njegovog istinskog selfa
kako u komunikaciji s majkom, tako 1 u
analitickom setingu. Tokom inicijalne faze
psihoterapije suocen je s laznim aspektom
vlastitog postojanja kada je okruzen
nepoznatim ljudima. Ovim se u dijalog
prizivao njegov stvarni self koji se plasio
anihilacije.

Tokom srediSnje faze psihoterapije klijent
je s znatno manje oklijevanja s terapeutom
dijelio vlastitu intimu. Navirala su sjecanja
adekvatna datoj situaciji te je sve aktivnije
sudjelovao u analitickom radu. Paralelno s
proradivanjem  njegovih  separacionih
strahova, kao 1 kastracionih strahovanja
poteklth 1z  nerazrijeSene  edipalne
problematike, kontinuirano mu je pruZan 1
holding. Ovo je ublazavalo strepnju da bi u
ljudskoj interakciji ukoliko nije sakriven
njegov istinski self mogao biti strahovito

povrijeden.  Interpretacija 1  prorada
manifestacija upotrebe projektivne
identifikacije rezultirali su umanjenjem

njegovog straha 1 agresije u odnosu na
vanjski svijet. Kako je napredovao u
vlastitoj  transformaciji  terapeut kao
konteiner sve je manje bio potreban. Ovo
je ukazalo na postignu¢e neutralizacije

agresivnih  pulzijja 1 sve vecu
diferenciranost odvojene reprezentacija
selfa 1 odvojene reprezentacije objekta. U
pocetku s unekoliko poznatim ljudima, a
potom 1 sa sasvim nepoznatim, viSe nije
imao potrebu da Stiti svoj istinski self
koriste¢i se laznim. Spontano se involvirao
u socijalne interakcije osjecajuéi se
zadovoljnim kako bi registrovao da
inicijalno ,,nije bilo konflikta® iako bi
ispoljavao li¢ni stav.

NEKE SPECIFICNOSTI U
PSIHOTERAPIJSKOM RADU NA
LAZNOM SELFU

a) Neophodno je da imamo na umu Siroki
dijapazon klinickih manifestacija laZznog
selfa koji se proteze od ekstrema kao-da
osobnosti pa do blazih i onih u zdravlju
manifestovanih oblika kako je notirao ve¢
Winnicott (2);

b) NuZzno je pomno pratiti trasferna
zbivanja kako se u psihoterapiji veoma
brzo aktivira transferna reakcija u kojoj ¢e
klijent pokuSati udovoljiti terapeutovim
zahtjevima kao S$to to obiCava Ciniti s
majkom. Ukoliko se ovo ne prepozna
njegov mimikrijom definisan lazni self ¢e
biti podrZavan i sve dublje ¢e se involvirati
u odnos terapeut-klijent;

¢) U intrapsihickoj konstelaciji kada lazni
self sluzi kao zastita fragilnog istinskog
selfa od iznimne vaznosti je 1 pridrZavati
se ekonomicke propozicije za
interpretiranje koju je dao jo$ Fenichel (7)
kada je napomenuo da nije potrebno
koli¢inski forsirati interpretiranje. Ovi
klijenti skloni su interpretiranje dozivjeti
kao intruzivni akt naspram istinskog selfa;

d) Lazni self je sklon tranzitornim
identifikacijama kojima se brani od
internalizacije. Ova osobina jedna je od
Cestih uzro¢nika neucinkovitosti
psihoterapeutskog postupka. Iz ovog
razloga nuzno je obezbijediti dobar
holding 1 adekvatno konteineranje;
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e) Kako bi se facilitiralo ispoljavanje
istinskog selfa znacCajan je adekvatan
holding, metafora koju u psihoanalitic¢ku
teorju  uvodi  Winnicott (8). U
psihoanalitickoj  psihoterapiji  metafora
holdinga podrazumijeva da je terapeut
sposoban tolerisati dozivljaj ,da nije
uc¢injen nikakav rad“. Terapeutova uloga
holdinga ocituje se u tome da jednostavno
kontinuirano, empatijski 1 neintruzivno
,oude to ljudsko mjesto u kojem pacijent
postaje cjelovit* (9);

f) Za adekvatan progres psihoterapijskog
rada na laznom selfu od velikog znacaja je
1 terapeutova senzitivnost koja se ocituje 1
u njegovoj ulozi konteinera, onako kako ga
vidi Bion. Kada je odnos konteinera i
konteiniranog  tokom  psihoanalitickog
psihoterapeutskog  postupka  uskladen
dolazi do rasta i jednog i1 drugog. U
pogledu konteinera rast podrazumijeva
uvecanje  kapaciteta ~za  nesvjesnu
psiholosku elaboraciju. Rast kapaciteta za
konteiniranje u  analitickom  setingu
zadobija razlicite oblike (10);

g) U konceptu ,transformacionog objekta*
Bollas (11) predocava sustinu terapeutskog
agensa u psihoterapiji laznog selfa praveci
vlastitu sintezu koja unekoliko podsje¢a na
konglomerat  koncepta  holdinga 1
konteininga. On identificira
novorodencetovo prvo subjektivno
iskustvo objekta kao objekta
transformacionith  obiljezja.  Iskustveno,
dijete ga poistovjeuje s procesima koji
mijenjaju iskustvo selfa. Kako se radi o
identifikaciji koja se odvija prije no Sto je
postignuto prepoznavanje vanjskog
objekta  odnos s  transformacionim
objektom Bollas shvata kao objektnu
relaciju koja ne potiCe 1z zelje, vel
perceptivne  identifikacije = objekta s
njegovim funkcijama. To je ,,objekat kao
sredinski transformator subjekta®.

ZAKLJUCAK

Potragu za transformacjom 1 za
transformacionim objektom Bollas (11)
vidi kao najviSe proZimaju¢om arhaicnom
objektnom relacijom s ¢im se usaglasava 1
autorica  ovog teksta.  Korjene
psihopatologije laznog selfa iznalazimo

upravo u ovim domenu objektnog
odnoSenja. Iz ovog razloga u
psihoanalitickom psihoterapijskom

postupku potrebna je posebna obazrivost
kako se u inicijalnom stadiju tretmana u
transferu ne bi ucvrstila objektna relacija
po modelu one s intruzivnom majkom (ili
kao drugi ekstrem na ovom kontinuumu —

emocionalno  nedostupnom, odsutnom
majkom). Ovakve okolnosti dovest ¢e do
situacije  koju Bass (3) metaforicki

predocava kao ,kao da pacijent - kao da
analiticar”. U ovom kontekstu od vitalnog
su znacaja holding, kao 1 terapeutovo
funkcionisanje u vidu dobrog konteinera.

Ono S§to je od esencijalnog znaCaja u
psihoanalitiCkom psihoterapeutskom
postupku je da smo spremni napustiti
logocentriéni model misli (12) 1 dopustiti
susret u  klinickim  manifestacijama
Winnicottovog  potencijalnog prostora.
Samo u tom podru¢ju terapeut moze
posluziti kao istinski transformacioni
objekat koji ¢e, gradualno, klijentu
omoguciti da s manje straha egzistira u
svojoj svakodnevnici.
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PHENOMENOLOGY OF THE FALSE SELF
Aneta Sandi¢
Private psychiatric practi‘izé1 ,,Sr. Scandic“, Sarajevo, BiH
Case study
summary:

In introductory part of the text author reflects upon the phenomenology of the false self finding
theoretical background in psychoanalytic metapsychology, particularly writings of H. Deutsch, D.
Winnicott and C. Auerbach. Presented theoretical framework is illustrated by clinical vignette of
psychoanalytic psychotherapy with the client who, accordingly to Winnicott's gradation, fits into
the less extreme category of personality marked by false self pathology. Throughout the whole
presentation special status is given to the object relations theory in accordance with author's
theoretic orientation.

The clinical vignette is followed by a resume of some specific issues of psychoanalytical
psychotherapeutic work with false self psychopathology. Conclusion of the paper focuses around
central issues of therapeutic work with this type of pathology which. Author underlines those as
essential foundations that would enable client's fragile true self to get involved in the
transformational object relation with the therapist. Without this involvment the analytic diad is
treathened to gain the traits of ,,as if client and as if therapist*.
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