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Pregledni ¢lanak
SaZzetak:

U najSirem kontekstu u psihoanaliti¢koj teoriji internalizacijom se oznaCava progresivni proces
kojim vanjske interakcije izmedu organizma i vanjskog svijeta bivaju zamijenjene unutrasnjim
reprezentacijama ovih interakcija i njihovim rezultatima. Proces je krucijalan u ontogenetskom
razvoju ljudske jedinke. Istovremeno, od esencijalnog je znacaja za ostvarenje terapeutskog
progresa tokom sprovodenja psihoanalize, odnosno psihoanaliti¢ke psihoterapije.

Obzirom na centralnost koncepta internalizacije u psihoanalitickoj teoriji, kao i Cinjenice da isti
nije u dovoljnoj mjeri klarificiran, namjera ovog teksta je da se isti predo¢i u okviru njegovih
bazi¢nih obiljezja u cilju nastojanja poblizeg definisanja samog pojma i njemu imanentnih

intrapsihickih procesa.
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UvOD

U psihoanaliti¢koj teoriji objektnih odnosa
smatra se da psihicki aparat potiCe iz
najranijih procesa internalizacije objektnih
odnosa koji, grubo, obuhvataju prve godine
zivota. Rezultat je konsolidacija
substruktura psihickog aparata (diskretne
jedinice reprezentacije selfa, reprezentacije
objekta 1 afektivne dispozicije koja ih
povezuje). Isti ¢e se gradualno diferencirati
1 evoluirati u kompleksnije strukture poput
reprezentacije realnog selfa 1 idealnog

selfa, kao 1 realitetne 1 1idealne
reprezentacije  objekta.  Napretkom 1
usloZnjavanjem  ontogenetskih  procesa

postat Ce integrisani u strukture ega,
superega 1 ida. U najSirem kontekstu
internalizacija oznaCava progresivni proces
kojim  vanjske  interakcije = izmedu
organizma 1 vanjskog svijeta bivaju
zamijenjene unutra$njim reprezentacijama
ovih interakcija 1 njihovim rezultatima (1).
Tako procesi internalizacije ukljucuju
premjestanje  elemenata  reprezentacije
objekta od objekta ka selfu. Paralelno se
zbivaju vrlo sloZeni intrapsihicki procesi
kojima se ostvaruje strukturacija psihi¢kog

aparata.
Istovremeno,  tokom  psihoanalitickog
psihoterapeutskog  rada  internalizacija

zauzima vrlo znafajno mjesto u procesu
restrukturacije  klijentove intrapsihicke
strukture. Ovo su u svjeZijim istraZzivackim
publikacijama jasno dokumentirali npr.
Blatt 1 saradnici (2, 3).

Iz gore pomenutih razloga vrlo znacajno je
rasvijetliti, Kklarificirati S§ta se zapravo
podrazumijeva pod ovim psihoanalitickim
konceptom koji metapsihologija  drzi
jednim od krucijalnih procesa kako
ontogeneze, tako 1 terapijskog progresa u
psihoanalitickim modalitetima rada (4).
Problematiku  nedovoljne  klarifikacije
samog pojma potcrtavaju 1 npr. Blatt i
Behrends (2) kada piSu da ,,iako je koncept
internalizacije  centralan u  teorijjama
razvoja li¢nosti 1 kognitivnog razvoja, kao 1
terapeutske akcije, terminu nedostaje jasna
1 konzistentna definicija“.

U vremenu kada je Kleinova postavila
temelle  teoryji  objektnih odnosa u
psihoanalitickoj literaturi nije postojala
jasna diferencijacija izmedu razli¢itih
oblika internalizacije, 1 termini poput
,identifikacije*, LHintrojekcije*,
»inkorporacije* 1 ,nternalizacije® koristili
su se u medusobno zamjenjivom odnosu
(5,6). Kasniji autori znacajno su se
posvetili  podrobnijem  razumijevanju
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procesa  strukturacije  liCnosti, te 1
nijansiranju procesa internalizacije.

a) lako u aktuelnoj teoriji objektnih
odnosa  postoji  konsenzus da je
intrapsihi¢ki svijet konstruiran od strane
self-objekt relacija, ne postoji usaglasenost
po pitanju do koje mjere aktuelna iskustva
iz djetinjstva bivaju zahvadena ovim
procesom (7). Kleinova je naglasavala
fantazmatsku  prirodu  internaliziranih
objektnih odnosa u ¢1joj podlozi je
iznalazila nagonski stratum. Sullivan, kao
interpersonalni analiti¢ar, rZao je da su
internalizirani objektni odnosi
nemodulisana refleksija aktuenih odnosa u
djetinjstvu. Na prelazu izmedu stavova
Kleinove 1 Sullivana  registrujemo
psihoanalitiCare poput E. Jacobson i1 O.
Kernberga koji sugeriraju da iako su
aktuelni odnosi u djetinjstvu direktan
podsticaj za pounutrenje objektnih relacija
ove unutrasnje intrapsihicke strukture u
adultnom dobu nisu egzaktne replike onih
iz infantilnih stadija. Ovi autori stava su da
ove intrapsihi¢ke formacije tek parcijalno
korespondiraju realitetnim okolnostima
koje su ucestvovale u njihovom formiranju
1 pounutrenju.

Ontogenetski model internalizacije
objektnih relacija, uz asocirane promjene
nagonskih derivata te formiranje ega,
savremeni najuticajniji americki teoretiar
objektnih odnosa, Otto F. Kernberg (8,9)

formuliSe u okviru cCetiri  bazicne
propozicije:
. Introjekcije, identifikacije, 1 ego

identitet tri su nivoa procesa internalizacije
objektnih relacija. Predstavljaju sisteme
identifikacije.
o Svi procesi internalizacije sastoje
se iz tri osnovne komponente:

a) reprezentacije objekta;

b) reprezentacije selfa

c¢) nagonskih derivata ili dispozicija
za odredena afektivna stanja.
. Organizacija sistema identifikacije
u pocetku se zbiva u okviru bazi¢nog nivoa
funkcionisanja ega, kada je spliting kao
krucijalni mehanizam odbrane imanentan

ranoj organizaciji psthe. Docnije se
procesima ontogenetske progresije doseze
napredniji nivo odbrambene organizacije
ega 1 potiskivanje ¢e kao centralna odbrana
zamjeniti spliting.

o Stadij integracije 1 razvoja ega i
superega ovisi o stepenu u kojem je
potiskivanje, 1 njemu pridruzene odbrane,
zamijenilo spliting 1 druge arhaiCne ego
odbrane koje su asocirane uz isti.

INTROJEKCIJA

Bazi¢ni, najraniji, 1 najprimitivniji nivo
funkcionisanja procesa internalizacije je
introjektivni akt. Iskaz je funkcionisanja
aparata primarne autonomije (percepcija i
pamcenje). Stoga su najranijje 1 U
potpunosti razvijene introjekcije
reprezentanti primarnih objektnih relacija.
Impliciraju simplificirane, nediferencirane
reprezentacije afekta, objekta 1 selfa. Ovaj
proces je ujedno i mehanizam kojim se
razvija psihicki aparat, 1 odbrambeni
manevar kojim se koristi primitivni ego.
Podrazumijeva reprodukciju 1 fiksaciju
interakcije S okolinom putem
organizovanih blokova tragova pamcenja,
pri ¢elmu su implicirane najmanje tri
komponente (9, 10): imago objekta, imago
selfa u interakciji s tim objektom, te
afektivna prebojenost reprezentacije
objekta 1 reprezentacije selfa pod uticajem

nagonskog reprezentatna prisutnog u
vrijeme interakcije.
Vrlo znacajan aspekt introjekcije je

afektivna valenca obzirom da ona upravlja
fuzijom 1 organizacijom introjekata slicne
valence. Ovo znaci da se introjekcije koje
se odigravaju pod pozitivnom valencom
libidne instinktivne gratifikacije organizuju
u ,dobri unutrasnji objekat”. Analogno,
introjekcije koje ¢e biti organizovane u
vidu ,JloSeg unutrasnjeg objekta® odvijaju
se pod negativnom valencom agresivnih
nagonskih derivata. Istovremeno, proces
fuzije kojem podlijjezu introjekti slicne
valence doprinose da se homologne
komponente introjekcija fuzioniSu u sve
diferenciraniji imago selfa 1 imago
objektnog svijeta, tj. demarkacionom
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procesu kojim se stvaraju granice ega.
Pomenuti proces favorizira organizaciju 1
integraciju perceptivnog 1 memorijskog
aparata, te ontogenetski kasnije osvarene
introjekcije sadrZavaju informacije o selfu 1
objektu u sve kompleksnijem obliku.

U razvojnom periodu kada je introjekcija
predominirajuci vid internalizacije
objektnih relacija reprezentacije selfa 1
objekta polarizovane su, no jo$ uvijek nisu
diferencirane jedne od drugih. Afekat je
primitivan, intenzivan i difuzan.

Introjekt  funkcioniSe  kao  parcijalni
objekat, Sto karakterizira rana ego stanja.
Njegovo stvaranje rezultira iz interakcije s
vanjskim  svijetom  koja  ¢e  biti
internalizirana u nesvjesni stratum (manjim
dijelom eventualno 1 u predsvjesni).
Preuzet u intrapsihicki svijet introjekt
postaje dio memorijskog sistema koji
znacajno doprinosi strukturaciji licnosti,
odnosno integraciji ega, superega 1 id
funkcija. Koliko efektivan ¢e biti u
promovisanju progresivne diferencijacije
ega ovisi o mnogim faktorima, posebno
koliko obuhvatno je integrisan u druge
sisteme ega, obzirom da introjekt moZze
posjedovati razli¢ite nivoe strukturacije 1
diferencijacije u okviru sebe samog.
Ukoliko je traumaticnih odlika, t.
reprezentuje iznimno agresivno dozivljen
objekat, on nece doprinositi diferencijaciji
ega, ve¢ Ce ometati daljnji maturacijski
progres, te moze sluziti kao diskretni 1

perzistentni fokus relativno disocirane
psihicke  aktivnosti, kao u slucaju
patoloskog superega (11). Ukoliko je

prevashodno libidno katektiran, introjekt
¢e voditi ka ujedinjenju organizacije ega,
Sto ¢e egu omoguciti da se adekvatno hvata
u koStac s unutarnjim nagonskim
pritiscima 1 zahtjevima vanjskog svijeta.
Tako ¢e u procesima strukturacije
psthickog aparata npr. introjekt ostvaren
kao reprezentacija autoriteta moci biti
uspostavljen kao komponenta superega. S
druge strane, introjekt koji je izvor
narcisticke gratifikacije reprezentacija je
libidno dozivljenog objekta, te ucestvuje u
strukturaciji ego-ideala.

Introjekt terminoloski oznacava
nekompletno integrisanu internalizaciju, za
razliku od identifikacije koja
podrazumijeva obuhvatniji  integracijski
proces. To je prvi imago objekta doZivljen
neovisno o aktuelnom prisustvu objekta.
Samim tim introjekt reprezentira i prvi,
primitivni nacin razmiSljanja o objektu.
Sandler (12) piSe da introjekt ,,dejstvuje
poput druga koji bi postojao u unutarnjem
svijetu individue, no ne bi bio sastavni dio
njene reprezentacije selfa... Tako da
ukoliko dijete introjicira roditelja ovaj
introjekt ne bi modificirao njegovu
reprezentaciju selfa“. S druge strane
identifikacija podrazumijeva ,,modifikaciju
reprezentacije selfa na bazi objekta kao
modela... Reprezentacija koja se Kkoristi
kao model za identifikaciju naravno moze
velikim dijelom biti bazirana na fantaziji
(5).

Znacajno je navesti da ove arhaiCne
reprezentacije objekta podlijezu distorziji
od strane nagonskih htijenja 1 odbrana od
istth, te su vrlo razli¢ite od znatno

.....

posredstvom identifikacije.

IDENTIFIKACIJA
Identifikacijom se oznafava viSi nivo
introjekcije. U najsirem smislu

podrazumijeva modeliranje selfa po uzoru
na objekat, pri ¢emu se mijenjaju 1 ego i
objektna relacja od koje  potice
identifikacija. Ovaj proces je mogucan tek
onda kad su ontogenetskom progresijom
perceptivni 1 kognitivni kapaciteti djeteta
dosegli odgovaraju¢i maturacioni stupanj
koji mu omogucava da ono prepoznaje

aspekte razlicitth uloga koje odlikuju
objekat u  datim  mterpresonalnim
interakcijama. Mehanizam pocinje
funkcionisati  tokom  posljednjih  par

mjeseci prve godine zivota, 1 u potpuno
razvijenom obliku registruje se tokom
druge godine (8,9).

Laplanche 1 Pontalis (13) idetificiranje
definiSu kao
Psiholoski proces kojim se subjekt

poistovjecuje s nekim vidom, osobinom, ili
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pridjevkom drugoga 1 postupno se ili
djelomi¢no preobrazuje po uzoru na nj.
Postupnim identificiranjem zasniva se 1
izluCuje licnost.

Moore 1 saradnici (1) predoCavaju nesSto
Siru definiciju ovog procesa:

“Identifikacija  je automatski, nesvjesni
mentalni proces gdje individua postaje poput
druge osobe u domenu jednog ili vise aspekata.
Ona je prirodni pratioc maturacije i mentalnog
razvoja i pomaze procese ucenja (ukljucujuci i
ovladavanje govorom, odnosno upotrebom
Jjezika), kao i sticanje interesa, ideala, manira
itd. Obrasci  individualnih adaptivnih i
defanzivnih reakcija Ccesto su atribuirani
identifikaciji bilo s voljenom osobom i osobom
kojoj se subjekat divi, bilo onom koje se
plasi... Da bi se identifikacija odvijala mora se
dose¢i  dovoljna razvojna razina kada
individua razlikuje sebe od drugih u svom
okruzenju. Ova diferencijacija reprezentacija
selfa i objekta normalno se zbiva tokom ranog
djetinjstva.”

Obrazac pamcenja involviran u procesu
identifikacije ukljucuje (8,9):

a) imago objekta koji usvaja ulogu u
interakciji sa selfom;

b) reprezentaciju selfa jasnije diferenciranu
od objekta no S$to je to slucaj kod
introjektivnih procesa;

c) afektivno prebojavanje interakcije na
diferenciraniji, manje intenzivan nacin no
Sto je to bilo tokom introjekcije.

Sliéno introjekecyji, 1 identifikacija se
smatra mehanizmom razvoja psihickog
aparata koji moZze biti koriSten 1 u
odbrambene  svrhe. Takoder, sli¢no
introjekcijama 1 identifikacije podlijezu
fuziji, pri Cemu ranije introjekcije sluze
kao jezgro oko kojeg se grupiSu
fuzionisane identifikacije slicnih afektivnih
valenci.

Prilikom identifikacije  postignuta je
separacija reprezentacija selfa 1
reprezentacija objekta, 1 dolazi do

internalizacije odredenog aspekta uloge
koji se iskazuje u interpersonalnoj relaciji
tj. socijalno prepoznate funkcije koja je
aktualizirana u interakciji selfa 1 objekta.
Transformisane reprezentacije selfa su
stabilne 1 omogucavaju  individui

postizanje identiteta
(14).

U literaturi se navode razli¢iti tipovi
identifikacije: primarne 1 sekundarne,
parcijalne 1 ukupne, globalne 1 selektivne.
Selektivne identifikacije mogu zapoceti
funkcionisati vrlo rano, kao npr. djetetova
identifikacija S tjesiteljskom,
stabiliziraju¢om majkom (15). Uobicajene,
primitivne, globalne identifikacije mogu se
dogoditi znatno kasnije u zivotu pod
uticajem grupnog procesa i harizmaticnog
vode (16). Mozda najznacajnija podjela je
Freudova prema kojoj se identifikacija
njjansira na primarne 1 sekundarne. Za
primarne identifikacije vrijedi da prethode
objektnoj relaciji, da su prvi oblik
objektnog odnosa, kao 1 da regresivho
zamjenjuju izgubljeni primarni objekat
(17). Primarne identifikacije  obi¢no
podrazumijevaju period nediferencijacije,
posebno koncepte simbioze 1 stopljenosti iz
koje izranja diferencijacija self/objekt (5).
Stoga su ove primarne identifikacije
zapravo introjekti ontogenetski se ukazujci
u razvojnom periodu kada djetetov
unutraSnji  svijet nastanjuju  parcijalni
objekti, objekti koji zadovoljavaju Zelje,
tranzitorni objekti, kao 1 izranjajuci self-
objekti. Sekundarne identifikacije obi¢no
su viSe selektivne 1 katektirane su viSe
neutraliziranom no nagonskom energijom
obzirom da se ostvaruju u kontaktu s
cjelovitim objektom. Obuhvataju Siroko
podru¢je razli¢itih fenomena 1 procesa.
Ove kasnije, edipalne identifikacije, poticu
1 doprinose intersistemskom konfliktu,
imaju korjene u sve tri psihicke strukture,
istovremeno znacajno doprinoseci strukturi
ega 1 superega (18).

stabilnog osjecaja

Znacajno je napomenuti da procesi
identifikacije  podlijeZu  maturacionim
transformacijama, te su identifikacije

ostvarene u djetinjstvu  bazirane na
procesima  drugacijim od onth u
adolescenciji ili odraslom dobu. Npr.
djetetova identifikacija s verbalnim 'ne'
tokom analnog stadija znacajno se
razlikuje od edipalnih zabrana incesta koje
najceS¢e niti nisu iskazane verbalnim
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putem. Primjer varijeteta su 1 kasnije
superego identifikacije koje podlijezu
apstrakciji 1 generalizaciji vode¢i ka
sistemu moralnih vrijednosti. Tako se
proces identifikacije razvojno mijenja
uporedo s promjenama  kognitivnog
procesa, regulacije afekta 1 neutralizaciji
koji, za uzvrat, mogu facilitirati
sublimatorne procese (19).

EGO IDENTITET

Ego identitet najviSi je nivo u organizaciji
procesa internalizacije. Pri raspravljanju o
istom Kernberg snaZzno uporiSte nalazi u
Eriksonovom (20) konceptu:

,Ego identitet je..u svom subjektivnom
pogledu, svjesnost Cinjenice o postojanju
samoistovjetnosti 1 kontinuiteta  do
sintetickih metoda ega o stilu covjekove
individualnosti 1 svjesnosti da se ovaj stil
podudara sa istovjetno$¢u 1 kontinuitetom
covjekovog znacenja za druge koji mu
nesto znace u neposrednoj zajednici.*

Tako ego identitet oznacava odredena
dostignu¢a koja indivudua mora steci
tokom svog pre-adultnog iskustva kako bi
krajem adolescencije bila spremna za
zivotne zadatke odraslog doba (21).

Ukupnu  organizaciju identifikacija 1
introjekcija pod primatom sintetiCkih
funkcija ega, odnosno ego identitet,

Kernberg (8,9) resintetizuje na sljedeci
nacin:

1. Konsolidacija ego struktura
povezanih s osjeCajem kontinuiteta selfa
(pri ¢emu je self organizacija imagoa self
komponenti introjekcija 1 identifikacija)
¢emu znacajno doprinose  djetetova
percepcija vlastitog funkcionisanja u svim
zivotnim podru¢jima, kao 1 progresivni
osjecaj ovladavanja bazi¢nim adaptacionim
zadacima.

2. Konzistetna, ukupna koncepcija
»objektnog svijeta“ koja potice od
organizacije reprezentacija introjekcija 1
projekcija  objekata, kao 1 osjecaj
konzistentnosti u vlastitim
interpersonalnim interakcijama, te
bihejvioralnim obrascima.

3. Prepoznavanje ove konzistentnosti
u interakcijama kao karakteristikama
individuine intrapsihicke osobnosti 1, za
uzvrat, percepcija individue od strane
okoline u domenima ovog prepoznavanja.

INTERNALIZACIJA KAO
TERAPEUTSKI AGENS

U pogledu progresa u psihoanaliti¢koj
psihoterapiji Blatt 1 Behrends (2) nisu
rijetki  teoretiCari  koji se zalazu za
esencijalnu slicnost mehanizama
terapeutskog progresa s onima koji
usmjeravaju normalan psiholoski razvoj.
Konstantne 1 kontinuirane  oscilacije
izmedu gratifikacije 1 frustracije kojima je
kljent =~ neminovno  izloZzen  tokom
psihoanalitickog psihoterapeutskog
postupka nuzno vode ka internalizaciji kao
esencijalnom terapeutskom mehanizmu
koji duboko obiljezava psihoanalizu 1
psihoanaliticku psihoterapiju.

Oscilacije izmedu gratifikacije 1 frustracije,
vezivanja 1 separacije koje obiljezavaju
psihoanaliti¢ki psihoteraputski rad
vremenom omogucuju klijentu da sve
potpunije internalizira krucijalne aspekte
odnosa s terpeutom. Uporedo s ovim
internalizira se 1 facilitiraju¢i terapijski
milje (3) o ¢emu je joS davno pisao Freud
(22) istina u unekoliko drugacijem obliku
potcrtavajuci nuznost odrzavanja
prevashodno  pozitivnog transfera u
praktiénom analitickom radu s izuzecem
onog obiljezenog erotskim tedencama.

U aktuelnoj psihoanaliti¢koj teoriji jasno je
da tokom psihoterapeutskog procesa klijent
ne internalizira ekskluzivno terapeutove
interpretacije, kako se smatralo u
psithoanalizi u njenim ranim stadijima
razvoja, ve¢ 1 Citav niz neinterpretativnih
kurabilnih manevara poput terapeutove
senzitivnosti, holdinga, konteiniranja itd.
Tokom  terapeutskog rada  procesi
internalizacije odvijaju se kontinuirano.
Ipak, Blatt 1 saradnici (3) potcrtavaju da je
od osobitog znacaja njena centralna uloga
u zavrs$noj fazi psihoterapije.
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ZAKLJUCAK S druge strane u psihoanalizi
Razumijevanje psihoanalitickog koncepta psihoanalitickoj psihoterapiji nanovo je
0 procesima pounutrenja, internalizacije, internalizacija  krucijalni  proces
znacajno je dvojako. Kao vodeci proces u omogucava dosezanje zeljene
ontogenetskoj progresiji djeteta, docnije i restrukturacije intrapsihickog
psihickog funkcionisanja odrasle osobe, klijenta  podvrgutog  psihoanalitickom
koncept internalizacije upucuje na razlicite psihoterapeutskom postupku.

oblike strukturiranja tog privatnog, licnog
intrapsihi¢kog svijeta svakog od nas.
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ON PSYCHOANALYTIC CONCEPT OF INTERNALIZATTION
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Review article
Abstract:

In its widest context internalization in psychoanalytic theory refers to a progressive process by which
organism’s interactions with outer world become replaced by inner representations of those
interactions and their results. The process is crucial in ontogenetic development of the human being.
At the same time, it is of essential importance in achievement of the therapeutic progress in

psychoanalysis and psychoanalytic psychotherapy.

Due to the centrality of the concept of internalization in psychoanalytic theory, and the fact that it is
not clarified in a sufficient manner, the intention of this article is to present the concept in its basic

determinants aiming at definition of the term itself and it’s immanent processes.
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