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Uzroci i posljedice povecanog trenda starenja
stanovni$tva u savremenom drustvu

Apstrakt

U radu se analiziraju uzroci i posljedice povecanog trenda starenja
stanovnistva u savremenom drustvu izrazenog u prethodnih nekoloko
decenija. Ovdje se misli na povecéanje udjela stanovnistva starog od 60,
65 godina i vise (hronoloski kriterijumi definisani su u modernoj dobi
u odnosu na Zivotnu dob u kojoj prestaje radna aktivnost, ne mogu
se primijeniti na africke zemlje), to jest udio starog stanovnistva od 7
(i vise) procenata u ukupnoj populaciji. Kao posljedicu toga, imamo
povecanje broja demografski starih drustava. Starenje jeste bioloski
proces, ali i drustveni konstrukt, jer se u razlicitim vremenima i u
razlicitim drustvima razli¢ito odreduje granica starosti, odnos prema
starenju, status starih ljudi i sl. Najvaznije demografske odrednice
koje uzrokuju starenje stanovnistva u savremenom drustvu jesu:
snizavanje fertiliteta, snizavanje mortaliteta (narocito u starijim
zZivotnim skupinama) i migracije. Ubrzano starenje stanovnistva
narusava ekonomsku i socijalnu ravnotezu u drustvima u kojima je
ono izrazeno (povecanje pritiska na fondove socijalne, zdravstvene i
penzione zastite), zahtijeva poveéano ulaganje napora za suocavanje
sa ovim problemom i njegovim rjeSavanjem, ali ima i posljedice za
pojedince (gubljenje autonomije, usamljenost, bolest i sl.). U novije
vrijeme odnos prema starim ljudima i doZivljaj starenja su se
promijenili zbog poboljsanja ukupnog kvaliteta Zivota (radni i Zivotni
uslovi, napredak u oblasti medicine), $to daje priliku da ljudi u ovoj
zZivotnoj dobi mogu da vode ispunjen Zivot razlicitim aktivnostima
(putovanje, skolovanje, usvajanje novih vjestina i sl.). Iako je ostvaren
napredak u pogledu ljudskih prava, kvaliteta Zivota i poloZaja
starih ljudi u drustvu, i dalje postoje raznovrsni problemi s kojima
se oni suocavaju (socijalna iskljucenost, siromastvo, nasilje i sl.). U
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savremenom drustvu se preduzimaju razlicite aktivnosti kojima
se nastoji afirmisati pozitivan odnos prema stari(ji)m osobama i
sprijeciti diskriminacija na osnovu Zivotne dobi.

Kljucne rijeci: starenje, stari ljudi, uzroci starenja, posljedice starenja, aktivno
starenje.

Uvod

Starenje stanovnistva, to jeste povecanja udjela stanovnistva od 60, od-
nosno 65 i viSe godina starosti u ukupnoj populaciji, u prethodnih nekoliko
decenija u svim dijelovima svijeta postaje realnost.? Dakle, ovaj demografski
proces nije prisutan samo u razvijenim zemljama, ve¢ i u zemljama u razvo-
ju.’ Ovdje ne mislimo na individualno starenje kao neizbjezan biolosko-an-
tropoloski proces za svakog covjeka, ve¢ na ,rast udela starog stanovnistva
u ukupnom, kao i povecanje prosecne starosti, indeksa starenja i sL.“* Prema
klasifikaciji starosnih tipova stanovni$tva koje su uvele Ujedinjene nacije’,
stara su ona drustva koja imaju vi$e od 7% osoba starijih od 65 i vise godina u
ukupnom stanovnistvu.® U ljudskoj istoriji nikada prije nije zabiljezen ovoliki
broj starog stanovnistva. Ljudi Zive duze i zdraviji su u starijoj Zivotnoj dobi
u odnosu na prethodne generacije ljudi iste starosne dobi. Period Zivota bez
invaliditeta u starijoj Zivotnoj dobi ¢e se povecavati u 21. vijeku.” Iako je pri-

? Jay Sokolovsky, The Cultural Context of Aging: Worldwide Perspectives. Edition: 3rd, Praeger,
Westport, CT, 2009, p. XVIIIL

* Demografsko starenje kao vazan problem u svojim zemljama u 2009. godini prepoznao je
46% vlada zemalja u razvoju, a 79% vlada razvijenih zemalja. Izvje$taj Ujedinjenih Nacija,
2010. U: Mirjana Devedzic i Jelena Stojilkovi¢ Gnjatovié, Demografski profil starog stanovnistva
Srbije (Popis stanovnistva, domadinstava i stanova 2011. u Republici Srbiji), Republi¢ki zavod
za statistiku, Beograd, 2015, str. 7. pdf. www.stat.gov.rs.

* Mirjana Bobi¢, Demografija i sociologija — veza ili sinteza, JP Sluzbeni glasnik, Beograd, 2007,
str. 167.

* Drugi nacdini razvrstavanja stanovnistva po starosnim grupama su: odnos starackog i radnog
kontigenta, broj starog stanovnistva u odnosu na kontigent mladih i sl. Dragana Vili¢, Uzroci i
posljedice demografskih procesa i promjena u savremenom drustvu, Socioloski diskurs, godina
5, broj 9, Nau¢no udruzenje Socioloski diskurs, Banja Luka, 2015, str. 34.

¢ Gustav Sundberij, $vedski demograf, je definisao tri tipa stanovnistva: progresivni (visoke
stope rasta stanovni$tva i mlada starosna struktura), stacionarni tip (umjerena stopa demo-
grafskog rasta i ravnomjerna starosna struktura) i regresivni tip (negativne stope rasta uku-
pnog stanovnistva i visok udio starih). Goran Peneyv, Starost, U: Aljosa Mimica i Marija Bogda-
novié (prir.), Socioloski recnik, Zavod za udzbenike, Beograd, 2007, str. 588 — 589.

7 Harper GJ, Crews DE (2000). Aging, senescence, and human variation. In Stinson S, Huss-
Ashmore R, O’Rourke D, eds. Human biology: an evolutionary and biocultural Perspective.
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mjetno ubrzano starenje kineske populacije, i dalje se demografski najstarije
zemlje, osim Japana, nalaze u Evropi (prema podacima UN iz 2009. godine,
udio starih osoba na evropskom kontinentu u ukupnoj populaciji iznosio je
sredinom proslog vijeka 8,2%, pocetkom 21. vijeka 14,8%, dok se predvida u
2050. godini 20,8%).® Dakle, jasno se moze uociti da su ove zemlje u posma-
tranom periodu presle ,put od stadijuma demografske zrelosti do stadiju-
ma duboke demografske starosti...” Starenje jeste bioloski proces, ali ono se
treba posmatrati iz razli¢itih aspekata (drustveni, kulturoloski i psiholoski).
Ubrzano starenje stanovni$tva narusava ekonomsku i socijalnu ravnotezu u
drustvima u kojima je ono izrazeno, predstavlja opterecenje za porodice, za-
jednice, drzave - zahtijeva povecanje izdvajanja za zdravstvenu zastitu, po-
mo¢ u kudi i odgovarajuce stanovanje.'’ S obzirom na probleme i izazove koje
sobom nosi starenje stanovnistva, neophodan je nauc¢ni pristup u traZenju
rjeSenja problema sa kojima se ovaj dio populacije suoc¢ava. U novije vrijeme
odnos ljudi prema procesu starenja se promijenio, to jest dozivljaj starenja
se mijenja — ono se vise ne dovodi u vezu s krajem Zivota, ve¢ predstavlja
novu fazu kraja odraslog doba, koja je obiljezena produktivnim i kreativnim
angazovanjem."' Ipak, u starijoj zivotnoj dobi ljudi se nalaze u materijalno
nepovoljnijem polozaju u odnosu na ostalo stanovnistvo (manji prihodi, gu-
bitak statusa i sl.).!* Takode, zbog povecanja broja starog stanovnistva, javlja
se i problem tzv. komercijalizacije i komodifikacije starenja, na $to upucu-
je osjetan porast domova za starije i nemo¢ne.“”® U savremenom drustvu se
moze uociti novi kvalitet starosti, starosna i zdravstvena heterogenost starog

Wiley-Liss, New York, 465-505. Douglas E. Crews and Susan Zavotka, Aging, Disability, and
Frailty: Implications for Universal Design, Journal of Physiological Anthropology, 25, 2006, p.
113 - 114. http://www.jstage.jst.go.jp/browse/jpa2

8 Mirjana DevedZi¢ i Jelena Stojilkovi¢ Gnjatovi¢, Demografski profil starog stanovnistva Srbije
(Popis stanovnistva, domacinstava i stanova 2011. u Republici Srbiji), Republic¢ki zavod za sta-
tistiku, Beograd, 2015, str. 7. pdf. www.stat.gov.rs.

° Mirjana Bobi¢, Demografija i sociologija — veza ili sinteza, JP Sluzbeni glasnik, Beograd, 2007,
str. 158.

' Douglas E. Crews and Susan Zavotka, Aging, Disability, and Frailty: Implications for Uni-
versal Design, Journal of Physiological Anthropology, 25, 2006, p. 113. http://www.jstage.jst.
go.jp/browse/jpa2

"' Smith, J. Walker and Ann Clurman. 2007. Generation Ageless. New York: Harper Collins. U:
Jay Sokolovsky, The Cultural Context of Aging: Worldwide Perspectives. Edition: 3rd, Praeger,
Westport, CT, 2009, p. XVI.

2 Entoni Gidens, Problemi starenja, U: Sociologija, Ekonomski fakultet, Beograd, 2005, str.
178. U: Dragana Vili¢, Uzroci i posljedice demografskih procesa i promjena u savremenom
drustvu, Socioloski diskurs, godina 5, broj 9, Nau¢no udruzenje Socioloski diskurs, Banja Luka,
2015, str. 37.

3 Kresimir Perackovi¢ i Nenad Pokos, U starom drustvu — neki sociodemografski aspekti
starenja u Hrvatskoj, Drustvena istraZivanja, Zagreb, god. 24 (2015), br. 1, str. 92.
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stanovnistva, ali o ovom dijelu populacije se jos uvijek govori kroz predrasu-
de i stereotipe kao slabim i pasivnim licima, a koje su ¢esto osnov za njihovu
marginalizaciju, diskriminacija i stigmatizaciju, ali i samoizolaciju, siromas-
tvoisl'

Pojam staro stanovnistvo i starenje

Iako se starenju dugo vremena pristupalo pretezno s bioloskog aspekta,
ono je oduvijek zaokupljalo paznju nau¢nika koji su proucavali drustvenu
stvarnost, ali nije posebno istrazivano, ve¢ usput, u okviru drugih istraziva-
nja. S demografskim promjenama u drugoj polovini 20. vijeka, sve vise, pa-
Znja se usmjerava na starije stanovni$tvo — naucni pristup starenju se mijenja,
ono se stavlja u srediste drustvenih istrazivanja.”” Tome je doprinio razvoj
gerontologije kao multidisciplinarne oblasti studija koja proucava starenje u
drustvenom kontekstu, ali ukljucuje i druge aspekte — fizioloske, psiholos-
ke (pogotovu kada se razmatraju individualna iskustva starenja), kulturne
(simbolicka izgradnja znacenja/predstave starenja)'® i sl. Tako granice geron-
tologije nisu jasno odredene, svakako da je znacajan broj drustvenih istrazi-
vanja doprinio razvijanju interesa za starenje i njegovom stru¢nom razumi-
jevanju.'” Bengston i saradnici ukazuju na nedostatke proucavanje starenja u

!4 Mirjana Devedzi¢ i Jelena Stojilkovi¢ Gnjatovi¢, Demografski profil starog stanovnistva Srbije
(Popis stanovnistva, domadinstava i stanova 2011. u Republici Srbiji), Republic¢ki zavod za sta-
tistiku, Beograd, 2015, str. 16. pdf. www.stat.gov.rs.

'* Anne Jamieson and Christina Victor, Researching Ageing and Later Life: The Practice of Social
Gerontology, Open University Press, Philadelphia, 2002. p. 7.

' Hepworth, M. (1995) ‘Wrinkles of vice and wrinkles of virtue’: the moral interpretation of
the ageing body, in C. Hummel and J. Lalive D’Eppinay (eds) Images of Ageing in Western Soci-
eties. Geneva: Centre For Interdisciplinary Gerontology, University of Geneva. Anne Jamieson
and Christina Victor, Researching Ageing and Later Life: The Practice of Social Gerontology,
Open University Press, Philadelphia, 2002. p. 82.

17 Kao forum za istrazivade iz razlicitih oblasti (sociologija, socijalna politika, medicina, soci-
jalni rad, psihologija, istorija, socijalna antroplogija i ekonomija) i sve koji su zainteresovani
za promovisanje razumijevanja starenja i starije zivotne dobi, u Velikoj Britaniji je osnovano
Britansko gerontolosko drustvo 1971. godine - pokusaj da se starost stavi u srediste drustvenih
istrazivanja, a mnogi njegovi ¢lanovi i u¢esnici konferencija promovisu dobrobit starijih osoba.
Pretezno, gerontolozi u akademskoj zajednici se nalaze u odjeljenjima za sociologiju, socijalnu
politiku, socijalni rad, razne oblike zdravstvenih studija, medicinskih $kola, uklju¢ujuéi gerija-
trijsku medicinu i njegu. U okviru studijskih odjeljenja (drustvenih, medicinskih, biologkih) u
Velikoj Britaniji postoji veliki broj gerontoloskih istrazivackih centara ili instituta. Na geronto-
logiju se gleda kao na istrazivacko polje koje se oslanja na opste perspektive i uvide drustvenih
nauka, a nastava iz socijalne gerontologije na univerzitetima je organizovana na tri na¢ina:
u okviru osnovnih programa predmeta iz oblasti sociologije, socijalne politike, zdravstvenih
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okvirima socijalne gerontologije, to jest da ono ,,uopce nije konceptualizirano
kroz neki teorijski okvir.'®

Prema misljenju brojnih autora, u sociologiji se relativno kasno pojavio
interes za starenje, a u drugoj polovini proslog vijeka su se izdvojila tri domi-
nantna socioloska pristupa starenju: teorija smanjene aktivnosti (stariji treba
da ustupe uloge, autoritet, aktivnosti mladim i preuzimu nove, primjerene
svojim psihofizi¢kim sposobnostima), teorija aktivnog starenja (za aktivnost
starih ljudi i ostvarenje koristi i za sebe i drustvo neophodno je da imaju
pozitivno iskustvo i stav prema starenju) i konfliktna teorija starenja (diskri-
minacija i predrasude prema starenju jesu strukturne prepreke za ostvarenje
potencijala i postizanje dobrog psihofizickog zdravlja starih ljudi).”

Kako bi se definisala starost, u socijalnoj demografiji se koriste ¢isto sta-
tisticki pojmovi (starosna grupa, kohorta) i antropolosko-socioloski pojmovi
(uzrast, generacija). ,Starost se odreduje kao hronoloska i kalendarska sta-
rost, tj. vremenski interval od rodenja do odredenog, relevantnog dogadaja
(popisa, sklapanja braka, porodaja, smrti, napustanja mesta stalnog boravka
i sl.). Taj vremenski razmak koji je protekao moze se izraziti navrsenim godi-
nama starosti ili godi$tem (datumom rodenja) pojedinca. Starosnu grupu ¢ine

studija postoje individualni kursevi iz gerontologije; postdiplomski programi iz gerontologije
na univerezitetima; kratki programi i kursevi na nekim univerzitetima za profesionalnu (do)
kvalifikaciju i dodatnu obuku osoba za rad sa starijim osobama, a koje, ve¢, imaju diplomu iz
neke druge oblasti. Medutim, profesionalna obuka i osposobljavanje za rad sa starijim oso-
bama obavljaju se i izvan akademskih institucija (na primjer, dobrovoljne organizacije). Cilj
svih ovih aktivnosti (programa) jeste prakti¢no osposobljavanje osoba za uklju¢ivanje u rad sa
starijim osobama. Anne Jamieson and Christina Victor, Researching Ageing and Later Life: The
Practice of Social Gerontology, Open University Press, Philadelphia, 2002. p. 8 - 9. Za razliku
od Velike Britanije, gdje ne postoje izu¢avanja iz oblasti gerontologije na osnovnim studijima,
u SAD su u 1999. godini na velikom broju fakulteta i univerziteta postojali programi iz oblasti
gerontologije na osnovnim studijima. Kart, CS. and Kinney, J. M. (2001) The Realities of Age-
ing: An Introduction to Gerontology. Boston: Alan and Bacon. p. 537. In: Anne Jamieson and
Christina Victor, Researching Ageing and Later Life: The Practice of Social Gerontology, Open
University Press, Philadelphia, 2002. p. 8.

18U studiji o objavljenoj literaturi u osam vode¢ih ¢asopisa iz socijalne gerontologije od 1990.
do 1995. uodili su da je ¢ak u 80% ¢lanaka koji sadrze empirijska istrazivanja o starenju ne-
dostajao teorijski okvir®. Bengston, V., Burgess, E. i Parrot, T. (1997). Theory, explanation and
a third generation of theoretical development in social gerontology. Journal of Gerontology:
Social Sciences, 52(B), 72-88. U: KreSimir Perackovi¢ i Nenad Pokos, U starom drustvu — neki
sociodemografski aspekti starenja u Hrvatskoj, Drustvena istraZivanja, Zagreb, god. 24 (2015),
br. 1, str. 93.

1 Kre$imir Perackovi¢ i Nenad Pokos navode misljenje S. Barkan (Sociology: Understanding
and changing the social world. Flat World Knowledge, Washington, 2012.), daju detaljna obja-
$njenja ovih teorijskih gledista i navode njihove predstavnike. Vise vidjeti u: Kre$imir Perac-
kovi¢ i Nenad Pokos, U starom drustvu — neki sociodemografski aspekti starenja u Hrvatskoj,
Drustvena istrazivanja, Zagreb, god. 24 (2015), br. 1, str. 92 - 95.
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lica iste starosti, a grupni interval moze biti razlicite duzine, od jedne, pet ili
deset godina.“*® Sa stanovista demografije utvrdeni su za definisanje starosti
vrlo precizni numericki kriterijumi na globalnom nivou - sva lica od 65 i
vise godina.?! Prema klasifikaciji starosnih tipova stanovnistva koje su uvele
Ujedinjene nacije, ako u ukupnom stanovnistvu ima vise od 7% stanovnika
starijih od 65 godina, moze se govoriti o starom stanovnistvu.”> U svim po-
pulacijama $irom svijeta povecava se broj starijih osoba - u SAD, Norveskoj,
Svedskoj, Velikoj Britaniji i Japanu ima priblizno (ili ve¢) 15% ovih osoba u
ukupnoj populaciji.”® U savremenom drustvu moze se uociti starosna i zdrav-
stvena heterogenost starog stanovnistva. Kako u pogledu zdravstvene zastite,
ali i za potrebe istrazivanja, ova gupa je podijeljena na: stare osobe mladeg
uzrasta od 65 do 74 godine, stare osobe starijeg uzrasta od 74 do 84, i naj-
starije osobe uzrasta 85 i viSe godina.** U okviru ovih grupa postoje razlike:
stope nemodi i invaliditeta povecavaju se sa staro$cu, ali u razlic¢itim grupa-
ma starih osoba postoje varijacije u pogledu zdravlja, blagostanja, invaliditeta
i potrebe za zdravstvenom zastitom. U prethodnih 50 godina u svim ovim
uzrastima zabiljezen je pad stope smrtnosti i invaliditeta.”

% Mirjana Bobi¢, Demografija i sociologija — veza ili sinteza, JP Sluzbeni glasnik, Beograd,
2007, str. 154.

1 Ipak, za odredene potrebe, u nekim udzbenicima iz oblasti demografije, nekim medunarod-
nim organizacijama i istrazivackim centrima, pogodniji i funkcionalniji kriterijum za odredi-
vanje starosti jeste onaj koji obuhvata sva lica koja imju 60 godina i viSe. Zajedno sa indeksom
starenja i prosje¢nom staro$¢u, obje ove nominalne starosti (60 i 65 godina) u demografskim
kriterijumima odredivanja starosti podjednako su uvazene na Prvoj svjetskoj skupstini o sta-
rom stanovnistvu (UN, Be¢, 1982.). Medutim, danas se ¢e$ce uvazava numericki kriterijum od
65 godina kao prag starosti (posredno, zbog produzZenja Zivotnog vijeka, smanjenja smrtnosti i
povedanja vitaliteta starijih osoba), a §to ima uticaj na dimenzioniranje i redefinisanje starosti,
demografskog starenja i stare populacije (realnije sagledavanje i kompleksnija diferencijacija),
formiranjem novih pokazatelja. Mirjana Devedzic i Jelena Stojilkovi¢ Gnjatovié, Demografski
profil starog stanovnistva Srbije (Popis stanovni$tva, domacinstava i stanova 2011. u Republici
Srbiji), Republicki zavod za statistiku, Beograd, 2015, str. 12 - 13. pdf. www.stat.gov.rs.

2 Mlado - manje od 4% starog stanovnistva, zrelo - od 4 do 7%, staro - preko 7,0%. Mirjana
Bobi¢, Demografija i sociologija - veza ili sinteza, JP Sluzbeni glasnik, Beograd, 2007, str. 167.
# Crews Douglas E (2005) Artificial environments and an aging population: designing for
age-related functional losses. ] Physiol Anthropol Appl Hum Sci 24: 103-109.; In: Douglas E.
Crews and Susan Zavotka, Aging, Disability, and Frailty: Implications for Universal Design,
Journal of Physiological Anthropology, 25, 2006, p. 113. http://www.jstage.jst.go.jp/browse/jpa2
# Susman R, Riley MW (1985) Introducing the oldest old. Millbank Memorial Fund Q 63:
177-186. In: Douglas E. Crews and Susan Zavotka, Aging, Disability, and Frailty: Implications
for Universal Design, Journal of Physiological Anthropology, 25, 2006, p. 113. http://www.jstage.
jst.go.jp/browse/jpa2

» Crews DE (2003) Human Senescence: Evolutionary and Biocultural Perspectives. Cambridge
University Press, New York. In: Douglas E. Crews and Susan Zavotka, Aging, Disability, and
Frailty: Implications for Universal Design, Journal of Physiological Anthropology, 25, 2006, p.
114. http://www.jstage.jst.go.jp/browse/jpa2
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Ipak, moramo imati u vidu da se odrednica starih ili starijih osoba - hro-
noloska starost 65 godina i vide, moze prihvatiti i primijeniti u razvijenim ze-
mljama, u zapadnom kontekstu, ali ne moze na zemlje u Africi. Ova definicija
je u odredenoj mjeri proizvoljna, cesto se dovodi u vezu s hronoloskim uzra-
stom kada se odlazi u penziju. Ipak, usaglaseno je da hronoloska i bioloska
starost koje se uzimaju kao odrednice praga starosti, nisu nuzno sinonimi.*
Prema misljenju nekih autora, hronologki kriterijumi nisu striktni pri odre-
divanju granica starosti, ve¢ su oni proizvod naseg vremena i vjestacka su
konstrukcija proizasla iz drustveno-ekonomske prinude, to jest poklapaju se s
trenutkom prestanka radne aktivnosti osobe (povlacenje u penziju).” Posma-
trano za africki kontinent, u odredenju starosti treba da se kombinuju drus-
tveni, hronoloski i funkcionalni ¢inioci (aspekti), te da se hronoloski uzrast
za odredenje starosti uzima 50. ili 55. godina. I to je proizvoljno, jer stvarni
datumi rodenja osoba ¢esto su nepoznati (negdje ne postoji sluzbena eviden-
cija), postoji razli¢it dozivljaj i odredenje starosti u odredenoj zajednici, ljudi
koji Zive u ruralnim sredinama i rade van formalnog sektora, ne odlaze u
penziju, zivotni vijek im je zna¢ajno manji, kao i brojnost starije populacije,
$to otezava poredenje tih podataka sa podacima u drugim dijelovima svijeta.
Zato u nedostatku prihvacene i prihvatljive definicije ,,starih® osoba, Svjetska
zdravstvena organizacija (WHO) koristi starosnu granicu kada osoba ostva-
ruje zakonsko pravo za koris¢enje penzije koje vlade u razvijenim zemljama
uvazavaju kao standard za definisanje ,starih® To je najces¢e dob od 60 ili
65 godina starosti, gdje se uocavaju rodne razlike — definicija ove granice je
nerijetko bila manja za Zene (dob izmedu 45. i 55. godine) nego za muskarce
(dob izmedu 55. i 75. godine).” Prema Anketi o radnoj snazi EU-28 iz 2012.

% World Health Organization, Definition of an older or elderly person, Proposed Working Defi-
nition of an Older Person in Africa for the MDS Project, http://www.who.int/healthinfo/survey/
ageingdefnolder/en/ [28/06/2016.]

¥ Mirjana Devedzi¢ i Jelena Stojilkovi¢ Gnjatovié, Demografski profil starog stanovnistva Srbije
(Popis stanovnistva, domacinstava i stanova 2011. u Republici Srbiji), Republic¢ki zavod za sta-
tistiku, Beograd, 2015, str. 12. pdf. www.stat.gov.rs.

% Thane P. The muddled history of retiring at 60 and 65. New Society. 1978;45(826):234-236.
Kada je rije¢ o zemljama u razvoju, rezultati istrazivanja medunarodne antropoloske studije
koja su provedena krajem 70-ih godina u viSe podrudja Afrike, a koji su objavljeni 1980. godi-
ne, sluze kao dobra osnova za definisanje granice starosti. Definicija obuhvata tri glavna aspek-
ta zivota ljudi: hronologki uzrast, promjene u drustvenoj ulozi (promjena u radnim obrascima,
status odraslih u odnosu na djecu, menopauza i sl.) i promjena/slabljenje sposobnosti osobe
(promjena u fizickim karakteristikama, senilnost i sl.). Rezultati ove studije ukazuju na vaznost
kulturologkih ¢inilaca — promjena drustvene uloge osobe, pri odredivanju starosti u zemljama
u razvoju. Glascock AP, Feinman SL. A holocultural analysis of old age. Comparative Social
Research. 1980;3:311-32. Rezultati kasnijih istrazivanja u Nigeriji u pogledu percepcije pocet-
ka starosti nisu u skladu s rezultatima prethodne studije, gdje je u svim starosnim grupama
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godine, sprovedene medu osobama starosti od 50 do 69 godina, prosjecne
godine starosti osoba koje su otisle u penziju iznosile su 59,4 za muskarce i
58,8 za Zene.”’

Uzroci starenja stanovnistva - ¢inioci koji oblikuju starosnu
strukturu stanovnistva u savremenom drustvu

Globalno starenje ljudske populacije izazvalo je veliko interesovanje ali i
rastucu zabrinutost — proces starenja stanovnistva je prisutan i u Kini, Indiji,
Meksiku, Italiji i Japanu, usljed neocekivano brzog pada nataliteta i velike
brojnosti kohorte starog stanovnistva (prezivljavanja stanovnistva u starijoj
zivotnoj dobi). Ovim nastaje sasvim ,nova matrica generacijskih odnosa“ i
transformacija drustava u svim aspektima. Prosje¢na zivotna dob je udvo-
strucena u toku prethodnog vijeka — a danas u svijetu imamo viSe osoba sta-
rije zZivotne dobi u odnosu na broj male djece.”

Najvaznije demografske odrednice koje uzrokuju starenje stanovnistva u
razvijenim zemljama (i zemljama u razvoju) u prethodnih nekoliko deceni-
ja jesu: snizavanje fertiliteta (uslovljava smanjenje udjela mladih i povecanje
udjela starih), snizavanje mortaliteta (narocito u starijim zivotnim skupina-
ma zbog poboljsanja uslova u kojima ljudi Zive i napretkom u medicini) i mi-
gracije (ne uti¢u neposredno na formiranje starosne strukture na globalnom
nivou - selektivnost migranata prema starosti u podrucjima izrazitog use-

bila sli¢na percepcija pocetka starosti, slicno definicijama u zapadnim drustvima, s razlikama
izmedu muskaraca i Zena. Ipak, objasnjenje za ovo se mozZe traziti u specifi¢nosti kulturnog
sistema vrijednosti u Nigeriji, gdje starije osobe uzivaju odredene privilegije. Togunu-Bic-
kersteth E Perception of old age among Yoruba aged. Journal of Comparative Family Studies.
1988;19(1):113-23. In: World Health Organization, Definition of an older or elderly person, Pro-
posed Working Definition of an Older Person in Africa for the MDS Project, http://www.who.int/
healthinfo/survey/ageingdefnolder/en/ [28/06/2016.]

¥ Manja prosje¢na starost za muskarce je u Francuskoj, na Kipru, u Portugalu, u Italiji, u Luk-
semburgu, u Velikoj Britaniji, u Spaniji i u Francuskoj (rodne razlike nisu veée od 0,7 godina).
U Svedskoj i u Holandiji najvise su prosje¢ne godine starosti za odlazak u penziju i ne postoje
rodne razlike, dok u isto¢nim ¢lanicama EU i u baltickim zemljama Zene odlaze u penziju
ranije u odnosu na muskarce (u Hrvatskoj u prosjeku 4,1 godinu ranije nego muskarci, dok u
Slova&koj, Ceskoj, Sloveniji, Poljskoj i Madarskoj u prosjeku 2,3 godine ranije nego muskarci).
Eurostat Statistics Explained, EU labour force survey (2012.), http://ec.europa.eu/eurostat/sta-
tistics-explained/index.php/Glossary: Labour_force_survey_(LFS) [12/07/2016]

% Robert N. Butler, 2008. The Longevity Revolution: The Benefits and Challenges of Living a
Long Life. New York: Public Affairs Books. U: Jay Sokolovsky, The Cultural Context of Aging:
Worldwide Perspectives. Edition: 3rd, Praeger, Westport, CT, 2009, p. XVI.
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ljavanja/iseljavanja stanovnistva).”! Povecanje broja starih osoba u ukupnoj
populaciji u razvijenim (i manje razvijenim) zemljama jeste rezultat poveca-
nja zivotne dobi ljudi, ali i niskog nivoa fertiliteta tokom duzeg vremenskog
perioda i pada broja mladih u ukupnoj populaciji. ,,Na starenje stanovnistva
prije svega djeluje opadanje stope fertiliteta, odnosno ‘starenje odozdo’ ili ‘de-
juvenilizacija’ stanovnis$tva. Tako su u europskim zemljama od sredine $ezde-
setih godina do kraja proslog stoljec¢a prosje¢ne stope fertiliteta gotovo prepo-
lovljene, pa je danas znatno manje mladih ljudi u ukupnom stanovnistvu koji
su okosnica buduceg radnog kontigenta. Drugi uzrok starenja stanovnistva
je porast ocekivanog trajanja zivota (life expectancy), $to neki autori nazivaju
‘starenjem odozgo’ ili ‘posijedenjemy’ (greying) populacije.”** Takode, veoma
znacajan aspekt starenja stanovnis$tva jeste progresivno starenje starih osoba,
to jeste povecanje udjela osoba starosti 80 godina u ukupnom stanovnistvu. U
svim zemljama ¢lanicama EU u prethodnih nekoliko decenija raste o¢ekivano
trajanje zivota®, a razlozi za to mogu da se nadu u opadanju stope smrtnosti
novorodencadi, kao i smanjenju smrtnosti starijih ljudi, zahvaljujuci napret-
ku u oblasti medicine, pobolj$anju radnih i Zivotnih uslova. Uzroci promjena
u demografskoj strukturi stanovnistva EU-28 mogu se traziti u niskim stopa-
ma nataliteta i povecanju zZivotnog vijeka.** Od ukupnog broja rodene djece
u postindustrijskom drustvu, 85% njih moze ocekivati da (do)zivi 65 godina,
a mnogi od njih e Zivjeti jos dvije decenije Zivota relativno zdravi.”” Iz ovih

3! Dragana Vili¢, Uzroci i posljedice demografskih procesa i promjena u savremenom drustvu,
Socioloski diskurs, godina 5, broj 9, Nau¢no udruZzenje Socioloski diskurs, Banja Luka, 2015,
str. 35 - 36.

32 Vlado Puljiz i dr., Socijalna politika: Povijest, Sustavi, Pojmovnik, Pravni fakultet Sveucilista
u Zagrebu, Zagreb, 2005, str. 154.

3 QOcekivano trajanje Zivota [life expectancy]: ,prosje¢ni broj godina Zzivota koji ¢e dozivjeti
pojedinac u nekom drustvu sukladno ocekivanim demografskim i zdravstvenim trendovima.
Prosje¢no trajanje zivota najces¢e se mjeri nakon jedne godine od rodenja ili od 60/65 godi-
ne. Ovi podaci sluze kao indikator zdravstvenog statusa stanovnistva, odnosno kao pokazatelj
dugovjec¢nosti starije populacije (posebice prilikom ocjene duzine razdoblja u kojem ¢e neka
osoba dobivati mirovinu.“ Vlado Puljiz i dr., Socijalna politika: Povijest, Sustavi, Pojmovnik,
Pravni fakultet Sveud¢ili§ta u Zagrebu, Zagreb, 2005, str. 449.

** Starije osobe Cesto su viSe zastupljene u ruralnim podruéjima i udaljenim podru¢jima od gra-
da, iako to nije slucaj s nekim isto¢nim ¢lanicama EU (na primjer, u Poljskoj — Var$ava i Lod).
Ako se posmatraju stare osobe po mjestu rodenja, prema rezultatima popisa stanovnistva i
domacinstava u 2011. godini, 90,4% starih osoba u EU-28 imaju prebivalite u zemlji rodenja,
5,5% su rodeni u drugoj drzavi ¢lanici EU i 4,1% su rodeni u drugoj drzavi izvan EU. Eurostat
Statistics Explained, People in the EU - statistics on an ageing society, June 2015. http://ec.euro-
pa.eu/eurostat/statisticsexplained/index.php/People_in_the EU_%E2%80%93_statistics_on_
an_ageing_society [12/07/2016.]

* Robert N. Butler, 2008. The Longevity Revolution: The Benefits and Challenges of Living a
Long Life. New York: Public Affairs Books. U: Jay Sokolovsky, The Cultural Context of Aging:
Worldwide Perspectives. Edition: 3rd, Praeger, Westport, CT, 2009, p. XV1.
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razloga, ocekuje se povecanje broja starijih osoba u svim zemljama, koji ¢e
u starijoj Zivotnoj dobi Zivjeti duze i biti zdraviji nego prethodne generacije u
istoj zivotnoj dobi. Osim povecanja broja zdravih starijih osoba, povecavace
se i broj iznemoglih i invalidnih starih osoba. Na globalnom nivou, i danas
su starije osobe zdravije i kod njih je manje prisutan invaliditet u odnosu na
prethodne generacije u istoj zivotnoj dobi. Medutim, zbog velikog broja oso-
ba koje prezivljavaju u starijoj zZivotnoj dobi, proporcionalno se povecava broj
starih osoba sa invaliditetom.*

Dejstvo mortaliteta je prisutno u svim generacijama, s tim da se uocavaju
razlike u tradicionalnom i savremenom rezimu smrtnosti, kao i polno speci-
fiéne razlike u smrtnosti. ,U tradicionalnim demografskim rezimima visoka
smrtnost odoj¢adi i male dece bila je pracena visokim fertilitetom, kra¢im
Zivotnim vekom, posebno Zena (u reproduktivnom uzrastu), brzom smenom
generacija unutar porodice i domacih grupa i sl. Nasuprot tome, tranzicija
mortaliteta sa vi$ih na niZe nivoe, najpre je uticala na redukciju decje smrt-
nosti, zatim maternalne, i kona¢no smrtnosti starijih generacija. Tako je u
savremenom rezimu smrtnosti doslo do znacajnog produzavanja prosecnog
ljudskog veka, posebno kod Zena, ali i do opadanja nataliteta i izrazenih pro-
cesa starenja (sa dna i sa vrha starosne piramide). Mortalitet stanovnistva,
posebno muskog, ispoljava snazno delovanje u vreme ratova i velikih drus-
tvenih kriza.“”” Sljede(i ¢inilac koji oblikuje starosnu strukturu stanovnistva
su migraciona kretanja. U neke drzave i regione vise se useljava stanovnika
iz razli¢itih dijelova svijeta, a iz nekih se vise iseljava. Sklonost ka preseljenju
uocena je nesto vise kod ,,mladeg, sredovecnog stanovnistva (od 20 do 30, 40
godina), samaca, odnosno lica van braka i bez dece. U unutradnjim migraci-
jama, na kra¢im razdaljinama, nesto je vece ucesce zena (obi¢no udadbenog
karaktera), dok su migracije u kojima prevladava muska populacija obi¢no
trajnije, na vece razdaljine i podstaknute ekonomskim pull faktorima. Na-
suprot tome, u prisilnim ili humanitarnim migracijama najcesce ucestvuju
zene i deca.“”® Migraciona kretanja za zemlje u koje se ljudi useljavaju dono-
se viestruke koristi, a za zemlje iz kojih se oni iseljavaju visestruke gubitke
(psihosocijalni, ekonomski, kulturni i demografski resursi), jer imigranti koji
su mladi, obrazovani, koji posjeduju znanja, vjestine i iskustava ,,¢e formira-

% Harper GJ, Crews DE (2000) Aging, senescence, and human variation. In Stinson S,

Huss-Ashmore R, O’Rourke D, eds. Human biology: an evolutionary and biocultural Perspe-
ctive. Wiley-Liss, New York, 465-505. Douglas E. Crews and Susan Zavotka, Aging, Disability,
and Frailty: Implications for Universal Design, Journal of Physiological Anthropology, 25, 2006,
p. 114. http://www.jstage.jst.go.jp/browse/jpa2

¥ Mirjana Bobi¢, Demografija i sociologija — veza ili sinteza, JP Sluzbeni glasnik, Beograd,
2007, str. 168.

3 [sto, str. 167.
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ti brakove i porodice u novoj, imigrantskoj sredini, doprinoseci podizanju
kako sopstvenog humanog kapitala, tako i opsteg, ekonomskog i socijalnog
blagostanja, kvaliteta Zivota i sl.“** Ovdje se treba imati u vidu uticaj velikog
talasa migracija iz ,,mladih® juznih zemalja, narocito, u sjevernu Evropu, kako
se predvida, sve do sredine ovoga vijeka. ,,Smanjivanjem rasta stanovnistva
na sjeveru Evrope, koji se pretvorio u zajednicu staraca, povecao se broj slo-
bodnih radnih mjesta na kojima postoji moguc¢nost angaziranja radne snage
iz ‘mladih’ juznih zemalja koje se, s druge strane, suocavaju s nedostatkom
prilika za zaposlenje. Osim toga, sve vece katastrofe i digitalna revolucija koja
je omogucila ljudima veoma brzu razmjenu informacija, klimatske promjene
i zagadenje okolisa predstavljaju stvarne razloge koji su naveli ogroman broj
ljudi da svoju budu¢nost potraze u nekim drugim drzavama. Stoga, popunja-
vanje slobodnih radnih mjesta u Evropi u buduc¢nosti nalaze zaposljavanje
mlade radne snage medu kvalificiranim migrantima.“*

Povecanje broja demografski starih drustava

Kako se od sredine proslog vijeka povecava udio starog a smanjuje udio
mladog stanovnis$tva u razvijenim (i manje razvijenim) zemljama, dolazi do
rasta starosnih koeficijenata.* Ove promjene su nagovijestile novi demograf-
ski period u kojem ¢e do¢i do povecanja udjela osoba starijih od 65 godina
i viSe u ukupnom stanovnistvu, ubrzanog starenja stanovnistva ovih zema-
lja. Pred kraj proslog i pocetkom ovog vijeka ta pojava je narocito izrazena
i danas u svijetu imamo veliki broj demografski starih drustava. U periodu
1950 - 2000. godine broj osoba starijih od 65 godina i viSe, povecao se vise
nego triput (sa 131 milion na 417 miliona). Poc¢etkom ovoga vijeka sve brze
se odvija proces demografskog starenja stanovnistva, pa bi se, prema projek-
tovanom tempu starenja, broj starih osoba u budu¢nosti povecavao za vise od
10 miliona godisnje. To bi znacilo da bi u svijetu sredinom ovoga vijeka udio

* Entoni Gidens, Zdravlje i starenje, U: Sociologija, Ekonomski fakultet, Beograd, 2005, str.
168.

" Generalni sekretar Medunarodne organizacije za migracije (OIM) V. L. Sving (William L.
Swing), pozivajudi se na studiju ove Organizacije, objasnjava na ovakav nacin uticaj novog
talasa migracija iz ,,mladih® juznih zemalja u Evropu. Khaled Schmidt, IOM: Velike migracije
prema Evropi do 2050., Al Jazeera, 22/09/2015, http://balkans.aljazeera.net/vijesti/iom-veli-
ke-migracije-prema-evropi-do-2050, [06/09/2016.]

1 Indeks starenja (odnos lica starih 60 i viSe godina u odnosu na lica starih 0 - 19 godina) i
biologki indeks (odnos lica starih 0 — 14 godina i lica starih 60 i vi$e godina). Vise vidjeti u:
Mirjana Bobi¢, Demografija i sociologija — veza ili sinteza, JP Sluzbeni glasnik, Beograd, 2007,
str. 156.
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osoba starijih od 65 godina iznosio 16,2% u odnosu na ostalu populaciju, a
u razvijenim zemljama 26,2%. Ubrzano se povecava broj zemalja u kojima
broj starih osoba dostize 2 miliona (u 2000. godini 31 zemlja, a ocekuje se
udvostrucenje broja zemalja do 2039. godine).* Procenat starog stanovnis-
tva u svijetu sredinom proslog vijeka iznosio je 5,2%, a na kraju 6,9%. Na
pocetku 21. vijeka u vecini ravijenih zemalja, ali i u nekim manje razvijenim,
udio starog stanovnistva je visi od 7% u ukupnoj populaciji (SAD 12,4%, Ja-
pan 17,6%, Svedska 17,2%, Norveska 14,8%, Ceska 13,7%, Poljska 12,5%). Na
drugoj strani, u nerazvijenim zemljama imamo drugaciju situaciju - izuzet-
no visok prirodni prirastaj i veliki udio mladog stanovnistva (Pakistan 3,5%,
Meksiko 5,0%, Brazil 5,9%). Evropski kontinent ima najveci procenat starog
stanovnis$tva (14,7%) a africki najmanje (3,3%).* Ukupan broj stanovnika u
zemljama Evropske unije (EU-28) iznosio je 506,8 miliona pocetkom 2014.
godine. Posmatrano prema starosnoj strukturi, od tog broja 15,6% osoba je
uzrasta od 0 do 14 godina, 65,8% osoba od 15 do 64 godine, dok je osoba
starijih od 65 godina bilo 18,5% (povecanje u odnosu na 2013. godinu za
0,3%). Udio osoba s 65 godina i starijih u ukupnoj populaciji najvise je za-
biljezen u zemljama EU - u Italiji 21,4% i u Njemackoj 20,8%, a najmanji
procenat je imala Irska 12,6%. I u zemljama EFTA*" slicna je situacija kao u
EU u pogledu udjela starog stanovnistva u ukupnom broju stanovnika. Ako
posmatramo sve evropske zemlje, izuzetak su Turska (7,7%), Island (13,2%)
i Albanija (12,0%), gdje je udio osoba starijih od 65 i vide godina u ukupnom
stanovnistvu relativno nizak ali i u ovim zemljama se primjecuje trend stare-

2 Kinsella, K., Wan He (2009). U.S. Census Bureau, International Population Reports, P95/09-
1, An Aging World: 2008, U.S. Government Printing Office, Washington, DC. http://www.
nia.nih.gov/, Ujedinjene Nacije, 2011. U: Mirjana Devedzi¢ i Jelena Stojilkovi¢ Gnjatovi¢, De-
mografski profil starog stanovnistva Srbije (Popis stanovni$tva, domacinstava i stanova 2011.
u Republici Srbiji), Republicki zavod za statistiku, Beograd, 2015, str. 6. pdf. www.stat.gov.rs.
 Vera Graorac, Starenje stanovnistva — problem modernog razvijenog drustva, geografija.
hr, 14/10/2003., http://www.geografija.hr/clanci/61/starenje-stanovnistva-problem-moder-
nog-razvijenog-drustva [10/02/2010.] u: Dragana Vili¢, Uzroci i posljedice demografskih pro-
cesa i promjena u savremenom drustvu, Socioloski diskurs, godina 5, broj 9, Nau¢no udruzenje
Socioloski diskurs, Banja Luka, 2015, str. 35.

“ * Evropska asocijacija za slobodnu trgovinu (EFTA) je meduvladina organizacija osnova-
na 03.05.1960. godine u Stokholmu kao alternativa tadasnjoj Evropskoj zajednici za evropske
zemlje (Velika Britanija, Danska, Svedska, Norveska, Svajcarska, Austrija i Portugal) koje nisu
htjele ili kojima je bio onemogucéen pristup Zajednici (danas Evropskoj Uniji), s ciljem da pro-
movi$u slobodnu trgovinu i ekonomsku integraciju u korist drzava ¢lanica. Ulaskom u Evrop-
sku Uniju, sve zemlje osnivaéi EFTA, osim Norveske i Svajcarske, napustile su ovo Udruzenje
(i Finska koja 1961. godine postala pridruzena ¢lanica EFTA a 1986. godine redovni ¢lan).
Posto se Island pridruzio 1970. godine i Lihtenstajn 1991. godine, EFTA danas ima Cetiri ¢lana:
Norveska, Svajcarska, Island i Lihtenstajn. European Free Trade Association (EFTA), http://
ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Glossary:European_Free_Trade_Asso-
ciation_(EFTA)
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nja stanovnistva. Poc¢etkom 2014. godine prosjecna starost populacije u EU-
28 bila je 42,2 godina (Njemacka 45,6 godina, Irska 36,0 godina, Albanija 35,1
godina, Turska 30,4 godina).*

Grafikon 1. Udio stanovnistva starog 65 i vise godina, 1974, 1994 i 2014.
(% od ukupne populacije)

25

EU-28()00)()
Htaly
Switzerland
Noway
Liechtenstein
Iceland

(') 1974: not available
() 1994: EU-27.

(*)2014: break in series.

(*)2014: estimate.

() 1994: not available

(%) 2014: provisional

Source: Eurostat (online data code: demo_pjanind)

Izvor: Eurostat, Figure 4: Share of population aged 65 years and over, 1974,
1994 and 2014 (% of total population), [08/09/2015.] http://ec.europa.eu/eurostat/
statisticsexplained/index.php/File:Share_of_population_aged_65_years_and_
over,_1974, 1994 _and_2014_(%25_of_total_population)_PF15.png [12/07/2016.]

Iz prethodnog Grafikona jasno se moze uociti da je u svim zemljama EU
- 28 doslo do povecanja starog stanovni$tva u posmatranom periodu. Veé
70-tih godina 20. vijeka u velikom broju ovih zemalja zastupljenost starog
stanovnistva u ukupnoj populaciji bila je iznad 10%, da bi se u narednom pe-
riodu znacajno povecala iznad 15% (izuzev u Luksemburgu, Irskoj, Islandu,
Slovackoj i na Kipru).

Prema procjenama Svjetske zdravstvene organizacije, brojnost stanovnis-
tva starijeg od 80 (i 85 godina) u prvoj polovini ovoga vijeka bice povecan za
Cetiri puta i 2050. godine ¢e da dostigne 395 miliona.*

> Rast prosje¢ne starosti stanovni$tva u EU-28 godi$nje u periodu 2004 - 2014. godine je
ostvaren u prosjeku 0,3 godine (39,2 godine u 2004. godini na 42,2 godine u 2014. godini). U
svim drzavama ¢lanicama EU-28 tokom ovoga perioda povecan je prosjek godina (5,4 godi-
na u Rumuniji, a vi§e od 4 godine u Litvaniji, u Portugalu i u Njemackoj). Eurostat Statistics
Explained, EU labour force survey (2012.), http: //ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/
index.php/Glossary: Labour_force_survey_(LFS) [12/07/2016.]

6 World Health Organization (WHO), Facts about ageing, 30/09/2014, http://www.who.int/
ageing/about/facts/en/ [09/09/2016.]
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Posljedice starenja stanovnistva za drustvo i za pojedince

Podaci o broju starog stanovni$tva vazni su za pruzanje podrske radno
sposobnog stanovni$tva starijim osobama, to jeste vazno je da se sagleda
odnos broja starog stanovnistva u ukupnoj populaciji u odnosu na radno
sposobno stanovnistvo. Pocetkom 2014. godine u zemljama EU-28 stopa za-
visnog starijeg stanovni$tva*’** je iznosila 28,1%, to jest na svaku osobu sta-
rosti 65 godina i viSe bilo je oko cetiri osobe radnog uzrasta.*® Za razliku
od prethodnih oblika organizacije porodi¢nog domacinstva u ¢ijim okvirima
su bile smjestene radne aktivnosti i kojeg pojedinci svih zivotnih dobi nisu
napustali, kapitalizam je transformisao rad u najamni rad, koncentri$uci ga
u fabrike i druga uredena i kontrolisana mjesta za rad. Pojedinci moraju da
zarade platu da bi zadovoljili svoje potrebe. Medutim, problem se javlja kada
nemaju prihod - ne rade ili su privremeno bez posla usljed nezaposlenosti ili
bolesti. Dakle, ovdje se uoc¢ava da je ovakva transformacija radnih aktivnosti
isla na $tetu i starijih osoba. Starije osobe koje se moraju povudi iz radne sna-
ge zbog nesposobnosti ili Zelje da to ucine, moraju biti adekvatno finansijski
zbrinute ili se suocavaju s rizikom od siromastva. Od pocetka prethodnog
vijeka stvorio se problem starosti zbog promjena u porodici, transformacije
rada i povecanju zivotnog vijeka ljudi.* U pocetku porodica je reagovala na
industrijski nac¢in rada udruzivanjem zarada svih ¢lanova porodice, pogotovu
mladih, ali je stvarna potreba za zajedni¢kim resursima nestala nakon us-
postavljanja sistema socijalne sigurnosti koja je stabilizovala prihode starijih
¢lanova.”® Duzi zajednicki zivot ljudi na kraju Zivotnog ciklusa porodice u
kombinaciji sa smanjenjem radanja, doveli su do veceg generacijskog razdva-

47 Stopa zavisnog starijeg stanovnistva (old age dependency ratio): ,omjer starijeg stanov-
nistva u odnosu na radno aktivni kontigent stanovnistva. Obi¢no se izratunava tako da se broj
osoba starijih od 65 godina podijeli s brojem osoba u dobi od 15 do 64 godine.“ Vlado Puljiz
i dr., Socijalna politika: Povijest, Sustavi, Pojmovnik, Pravni fakultet Sveu¢ili§ta u Zagrebu, Za-
greb, 2005, str. 468.

% Ova stopa je u pomenutom periodu iznosila u Slovackoj 19,0%, u Irskoj i na Kipru 20,0%,
u Italiji 33,1%. Zemlje u kojima je ova stopa iznad 30,0% (tri radno sposobne osobe na svaku
osobu od 65 i vi$e godina) su: Gre¢ka, Njemacka, Svedska, Portugal i Finska. Eurostat Statistics
Explained, Population structure and ageing, June 2015. http://ec.europa.eu/eurostat/statistic-
sexplained/index.php/Population_structure_and_ageing#Population_structure [07/07/2016.]
* TJay Sokolovsky, The Cultural Context of Aging: Worldwide Perspectives. Edition: 3rd, Praeger,
Westport, CT, 2009, p. 190.

0 Gratton, B. 1993. “The Creation of Retirement: Families, Individuals and the Social Security
Movement.” In Societal Impact on Aging: Historical Perspectives. K. W. Schaie and A. Achen-
baum, eds. New York: Springer. In: Jay Sokolovsky, The Cultural Context of Aging: Worldwide
Perspectives. Edition: 3rd, Praeger, Westport, CT, 2009, p. 190.
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janja i starosne diferencijacije unutar porodi¢nog domacinstva. Smanjenjem
medugeneracijske zavisnosti na pocetku ovoga vijeka, znacenje srodstva i
braka se promijenilo - zamijenjeni su raznovrsnoscu oblika, s naglaskom na
individualizam vi$e nego na srodstvo.”' Dakle, sve ove promjene u porodici i
odnosa prema djetetu imaju posljedice na pojedince (kvalitet Zivota pojedin-
ca u starijoj zivotnoj dobi) i na drustvo (povecan pritisak na sistem socijalne
zadtite, penzione fondove i sl.).”> ,Povecanje udjela starog stanovnistva imat
¢e velikog utjecaja na mirovinske i zdravstvene troskove razvijenih zemalja.
(...) Tome treba dodati i promjene u strukturi obitelji, koje vode tzv. defa-
milijarizaciji, odnosno slabljenju obiteljske solidarnosti, a to znaci povec¢anju
socijalnih rizika kojima je izlozen sve ve¢i broj ljudi nekada zbrinut u okvi-
ru obitelji.“>* Starenje populacije i produzenje prosje¢no ocekivanog trajanja
zivota imaju posljedice na krizu sistema penzione i zdravstvene zastite u ra-
zvijenim, srednje razvijenim ali i u postsocijalistickim zemljama i opterecuje
nacionalne ekonomije — povecanje u javnim rashodima troskova za penzije
(duzi vremenski period ce se isplacivati usljed porasta ocekivanog Zivotnog
vijeka®*), socijalna davanja i usluge (za osobe starije od 80 godina troskovi za
zdravstvenu zastitu su 10 puta veci nego za stanovnike u radnom kontigentu
15 - 64 godine, javni troskovi za penzije u EU u 2000. godini iznosili 10,4%
BDP-a, u zemljama OECD-a iznosili 9% u 1990. godini, predvida se porast
na 17% u 2030. godini, u nekim postsocijalistickim zemljama - Azerbejdzan,
Hrvatska, Estonija, Kirgistan, Litvanija, Moldavija, Poljska, Rusija i Ukrajina
- predvida se porast izdataka od prosjecno 8,1% BDP-a u 1997./98. godini na
14,2% BDP-a u 2050. godini i sl.).> Ovi problemi visokih troskova za penzije,

31 Strathern, M. 1992. After Nature: English Kinship in the Late Twentieth Century. New York:
Cambridge University Press. In: Jay Sokolovsky, The Cultural Context of Aging: Worldwide
Perspectives. Edition: 3rd, Praeger, Westport, CT, 2009, p. 191.

32 Dragana Vili¢, Uzroci i posljedice demografskih procesa i promjena u savremenom drustvu,
Socioloski diskurs, godina 5, broj 9, Nau¢no udruZzenje Socioloski diskurs, Banja Luka, 2015,
str. 37.

%3 Vlado Puljiz i dr., Socijalna politika: Povijest, Sustavi, Pojmovnik, Pravni fakultet Sveucilista
u Zagrebu, Zagreb, 2005, str. 260 — 261.

> Entoni Gidens, Zdravlje i starenje, U: Sociologija, Ekonomski fakultet, Beograd, 2005, str.
176 - 177.

> Hill, M. (1996.) Social Policy: A comparative analysis. London, New York, Toronto, Syd-
ney, Tokio, Singapore, Madrid, Mexico City, Munich: Harvester Wheatsheaf, p. 303. Palier, B.
(2003.) La réforme des retraites. Paris: PUF, p. 27. Palacios, R. (1994.) International Patterns of
Public Pension Coverage. Working Paper. The Washington D.C.: World Bank, The World Bank
(2000.) The Evolution of Pension System in Eastern Europe and Central Asia. Washington D.
C. U: Vlado Puljiz i dr., Socijalna politika: Povijest, Sustavi, Pojmovnik, Pravni fakultet Sveuili-
$ta u Zagrebu, Zagreb, 2005, str. 184 — 185. U: Dragana Vili¢, Uzroci i posljedice demografskih
procesa i promjena u savremenom drustvu, Socioloski diskurs, godina 5, broj 9, Nau¢no udru-
zenje Socioloski diskurs, Banja Luka, 2015, str. 38.
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primoravaju da se u nacionalnim ekonomijama traze nacini njihove reduk-
cije. Ekonomski odgovor na rizik od starosti, s ciljem poboljsanja dobrobi-
ti starijih radnika, imaju bogate zemlje Evrope i Sjeverne Americke Drzave.
One su svoje ekonomije organizovale u zgradi globalne ekonomije u vidu
industrijskih kompleksa (vojno-industrijski, obrazovni, finansijski, medicin-
ski, gerontologki i sl.), a neki od njih imaju i pomo¢ od drzave (korporativna
zastita, poreske olaksice, zakonodavne stimulacije za privatne interese, sub-
vencije i sl.).*

Ukljucivanjem ljudi u dohodovni rad, te razvijanjem razlicitih oblika so-
cijalne zastite finansiranih sredstvima zaposlenih (zdravstveno, penzijsko i
drugo osiguranje), obezbjedeni su odredeni resursi za odrzavanje Zivota po
prestanku radnog odnosa. Ovo je istovremeno dovelo do slabljenja znacaja
porodice u pogledu pruzanja razli¢itih oblika zastite, pomoc¢i i podrske svo-
jim starijim ¢lanovima, ali i smanjenja pritisak na njih u ovom pogledu. Ipak,
ova drustvena grupa nije izgubila na znacaju ni za pojedinca ni za drustvo.
Radanje djece je neophodno, izmedu ostalih razloga, i za obezbjedivanje
mladog radno aktivnog stanovnistva koje ¢e doprinositi odrzanju i kvalitetu
sistema socijalne zastite i penzionih sistema.’” Ali, jo$ uvijek, znacajan je do-
prinos mladih osoba u pogledu staranja za ¢lanove svoje porodice, prijatelje
i komsije. U SAD vrijednost dobrovoljnih i nepla¢enih aktivnosti u vezi sa
staranjem za ¢lanove porodice, pomaganje prijatelja i komsija, te volontiranje
za neprofitne organizacije, iznosi ukupno 161.7 milijardi dolara godisnje ili
2.689 dolara po osobi pocetkom ovog vijeka.*®

Veliki svjetski gradovi (Nju Jork, London, Pariz i Tokio), imaju znacajan
uticaj i izvan nacionalnih granica - centri informisanja, medija, umjetnosti,
obrazovanja, vrhunski medicinski centri, imaju veliki doprinos u BDP-u na-
cionalnih ekonomija i sl. Medutim, ne postoje pouzdana saznanja da li su
ovi uticajni gradovi spremni da odgovore na ,tihu revoluciju dugovjecnosti*
(R. Batler), to jeste u kojoj mjeri stari ljudi u njima zive u izolaciji. Ovi gra-
dovi pruzaju velike mogu¢nosti za ljude koji su zdravi i bogati, ali za neke

% Vise vidjeti u: Jay Sokolovsky, The Cultural Context of Aging: Worldwide Perspectives. Edition:
3rd, Praeger, Westport, CT, 2009, p. 190 - 191.

%7 Dragana Vili¢, Uzroci i posljedice demografskih procesa i promjena u savremenom drustvu,
Socioloski diskurs, godina 5, broj 9, Nau¢no udruzenje Socioloski diskurs, Banja Luka, 2015,
str. 37 - 38.

%8 Kroz volonterske, neplaene aktivnosti i vrijeme provedeno u staranju za ¢lanove porodice,
Amerikanci starosti 55 i vi$e godina su doprinijeli drustvu izmedu 97.6 milijardi dolara i 201.0
milijardu dolara u 2002. godini. Richard W. Johnson and Simone G. Schaner. 2005. “Value of
Unpaid Activities by Older Americans Tops $160 Billion Per Year.” Policy Briefs/Perspectives on
Productive Aging, No. 4. Urban Institute, Washington, DC. http://www.urban.org/Uploaded-
PDF/ 311227_older_americans.pdf. [10/02/2017.]
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oni predstavljaju prijetnju da postanu usamljena mjesta.”” U zemljama EU-
28, prema statistickim podacima, u 2013. godini je bilo 13,4% domacinstava
koje je ¢inila jedna osoba Zivotne dobi 65 i vise godina, pretezno u urbanim
sredinama.® Ovdje se svakako namecu pitanja u vezi s ,socijalnom slikom
starenja“ (problemi starackog samackog domacinstva, siromastvo i margi-
nalizacija) i problem ,tzv. komercijalizacije i komodifikacije starenja“ ,,Zbog
veceg udjela starijih, povecana je i potraznja za zdravstvenom i socijalnom
skrbi te medicinskim uslugama, a tu se javlja i problem tzv. komercijalizacije
i komodifikacije starenja, na $to upucuje osjetan porast domova za starije i
nemocne. !

Zahvaljujuéi savremenim visoko razvijenim tehnologijama koje omo-
gucuju nova saznanja data je mogucnost zaposlenim starije Zivotne dobi da
ostanu konkurentni na trzistu rada i da rano ne odlaze u penziju.®> Obrazovni
sistem, bolje re¢eno, koncept, dozivotnog ucenja i obrazovanja odraslih, ima
znacajnu ulogu u aktivnostima za adaptaciju na demografske, ekonomske
i socijalne promjene. ,,Osobe koje se obucavaju, a zatim integri$u na trziste
rada moraju imati duzi radni vek. Istovremeno, tehnoloske inovacije funda-
mentalno menjaju aktuelne profesije. Globalizacija doprinosi povecanju pro-
fesionalne mobilnosti. U cilju dodatne zarade nakon penzionisanja, moguce
je da ¢e ljudi morati da sti¢u nove vestine. Iz svih ovih razloga, potreban je
novi akcenat na dozivotno ucenje i obrazovanje odraslih.“®®* Tokom prethod-
ne decenije stope radne aktivnosti osoba starosti od 55 do 64 godine je pove-
¢ana, a intenzitet rasta ostao je isiti bez obzira na finansijsku krizu. Ovaj trend
¢e se, vjerovatno nastaviti i u buduénosti — bi¢e povecan udio starijih radno
aktivnih osoba, djelimi¢no zbog pomjeranja starosne granice za odlazak u

% Jay Sokolovsky, The Cultural Context of Aging: Worldwide Perspectives. Edition: 3rd, Praeger,
Westport, CT, 2009, p. 395 - 396.

% Najveci broj ovih domacinstava je u Rumuniji (18,6%) i u Litvaniji (17,7%), a najmanji u
Spaniji (9,9%) i na Kipru (7,4%.). U Urbanim sredinama starije osobe e$ée Zive same. Skoro
polovina Zena starosti 85 i viSe godina zivi sama (49,5%) a muskaraca 27,8%. Vise od jed-
ne tre¢ine zena starosti 65 i vi$e godina u EU-28 u 2011. godini Zivjele su same (36,9%), u
poredenju s muskarcima iste dobi preko jedne $estine (16,9%). Starije osobe koje su Zivjele
u institucionalnim domacinstvima bile su pretezno starosti 85 i viSe godina (u 2011. godini
1.7%, osoba u dobi od 65 do 84 godine Zivio je u institucionalnom domacinstvu, a 12,6%
osoba starosti 85 i viSe godina). Vedina starijih ljudi vi$e voli da Zivi u svojim domovima nego
u institucionalnom domacinstvu. Eurostat Statistics Explained, People in the EU - statistics on
an ageing society, June 2015. http://ec.europa.eu/eurostat/statisticsexplained/index.php/Peop-
le_in_the_EU_%E2%80%93_statistics_on_an_ageing_society [12/07/2016.]

1 Kre$imir Perackovi¢ i Nenad Pokos, U starom drus$tvu — neki sociodemografski aspekti
starenja u Hrvatskoj, Drustvena istraZivanja, Zagreb, god. 24 (2015), br. 1, str. 92.

62 Jay Sokolovsky, The Cultural Context of Aging: Worldwide Perspectives. Edition: 3rd, Praeger,
Westport, CT, 2009, p. XVII.

¢ Evropska ekonomska komisija, Izvod iz Politike starenja UNECE, br. 5, mart 2010, str. 2. pdf.
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penziju, uvodenja brojnih ogranicenja za one koji se prijevremeno penzio-
nisu, usljed izrazene zelje nekih ljudi da nastave da rade, ali i ekonomskih
razloga zbog kojih su neki primorani da rade. Ipak, udio stanovnistva starosti
65 do 84 godine koji je i dalje ekonomski aktivan, prema popisu stanovnistva
i domacinstava sprovedenom u 2011. godini u EU-28, iznosio je 6,8%, dok je
za one starosti 85 i viSe godina iznosila 1,6%. Prema zanimanju, ekonomski
aktivne osobe starosti od 65 do 84 godine, njih 29,3% imali su zanimanja u
vezi s poljoprivredom, Sumarstvom i ribolovom®, $to je Sest puta visi udio u
odnosu na zanimanja u vezi sa ovim granama djelatnosti u ukupnoj populaci-
ji (5%). Osobe starije zivotne dobi radno su aktivne sa osnovnim zanimanjem
10,0%, u odnosu na 9,6% u ukupnoj populaciji, i menadzeri 8,7% u poredenju
sa 6,9% koji nastavljaju da rade u porodi¢nim preduze¢ima. Nivo prihoda i
Stednje, radni uslovi i odnos sa drugim ¢lanovima porodice jesu ¢inioci koji
uti¢u na odluke vezane za povlacenje starijih radnika iz privrednih aktivnosti,
placenog rada, ali ne podrazumijeva povlacenje iz svih vrsta aktivnosti. Pro-
cenat ispitanih osoba koje su smanjile svoje radno vrijeme kako su se pribli-
zavale odlasku u penziju, prema anketama o radnoj snazi EU u 2012. godini,
starosti od 55 do 69 godina iznosio je 7,1% zena i 5,9% muskaraca.®

Na strukturu i pravac djelovanja socijalne politike, na pravce reformi pen-
zionog i zdravstvenog sistema zastite, u razvijenim, ali i manje razvijenim
drustvima, nesumnjivo je uticalo i starenje stanovnistva.® Povecanje konti-
genta starog i sve starijeg stanovnistva i, istovremeno, smanjivanje stanovnis-
tva mlade zivotne dobi i radno aktivnog stanovnistva, stavlja pod znak pitanja
odrzivi razvoj takvih drustava, te se u fokusu javnih politika stavlja porast
starog stanovni$tva i traze rjeSenja problema sa kojima se ovaj dio populacije
suocava i nastoji obezbijediti pretpostavke za ekonomsku i socijalnu ravno-
tezu u tim drustvima. Osim mjera populacione politike usmjerenih na pod-
sticanje radanja dovoljnog broja djece za obezbjedivanje proste reprodukcije
stanovnistva, koje se nisu pokazale dovoljno efikasnim, ,,u okviru javnih po-
litika se sve viSe raspravlja o penzionim sistemima i ekonomskoj odrzivosti,
posebno pred izlazak ‘baby boom’ generacija iz radne aktivnosti. Razvijene
zemlje su vec veterani po pitanju penzionih sistema, ali se kod njih javljaju
potrebe za reformama, jer trenutni demografski trendovi ne idu u korist ni
zaposlenima ni penzionerima, za razliku od situacije od pre tridesetak godi-
na, kada je odnos aktivnih i neaktivnih bio znacajno pogodniji, kao posledi-

¢ U ovaj prosjek ne ulaze osobe iz: Belgije, Danske, Njemacke, Spanije, Italije, Litvanije,
Holandije, Austrije, Finske i Svedske, jer za svaku od ovih zemalja ¢lanica EU ne postoje podaci.
 Eurostat Statistics Explained, People in the EU - statistics on an ageing society, June 2015.
http://ec.europa.eu/eurostat/statisticsexplained/index.php/People_in_the_EU_%E2%80%93_
statistics_on_an_ageing_society [12/07/2016.]

% Vlado Puljiz i dr., Socijalna politika: Povijest, Sustavi, Pojmovnik, Pravni fakultet Sveucilista
u Zagrebu, Zagreb, 2005, str. 154.
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ca brojnijih radno-sposobnih generacija i malog broja penzionera. Danas je
situacija znacajno drugacija, jer je usled dugoro¢nih promena u reprodukciji
stanovni$tva, odnos ove dve krucijalne kategorije za ekonomsku stabilnost
bitno izmenjen.“*

U mnogim drustvima u svijetu podstaknute su aktivnosti u vezi s pobolj-
$anjem Zivota ljudi u starijoj Zivotnoj dobi u svim sferama (u ku¢i, na posluiu
drustvu), ali i osobe ove Zivotne dobi same promovi$u samopomo¢ kao osnov
za zdravo starenje kako bi izbjegli/smanjili zavisnost od porodice i drzave.
Neocekivano, u nekim drustvima, poput Kine, ovakva ideja je prihvacena.®

Osim oslobadanja pritiska rada, odlazak u penziju i s tim u vezi oznace-
ni pocetak perioda starenja, ponekad pojedincima stvaraju mnoge drustve-
no-ekonomske i psiholoske probleme (gubitak statusa u drustvu, socijalna
isklju¢enost, usamljenost i sl.). Medutim, svi stari ljudi ne suocavaju se sa
istim problemima i nemaju isti polozaj, jer nivo finansijskih sredstava kojim
raspolazu, kao i dostupnost emotivne i zdravstvene podrske i ranije proziv-
ljena iskustva uti¢u na mogucnost da sacuvaju nezavisnost, na sposobnost da
ucestvuju u drustvenom Zivotu i na ocuvanje zdravlja.® U izvijesnoj mjeri,
duzina zivota i sposobnost starih osoba da zadrze samostalan zivot, zavise od
njihovog zdravlja i koliko imaju mogu¢nosti da zive bez invaliditeta i nemo-
¢1.”° Oc¢uvanje funkcionalne sposobnosti starijih osoba, poboljsanje njihove
fizicke i psihicke dobrobiti i povecanja samostalnosti zavisice i od toga koliko
je sredina/prostor u kojem Zzive dizajnirani prema njihovim potrebama, sla-
bljenju njihove sposobnosti i tjelesnog integriteta, a ne da se oni prilagoda-
vaju sredini.”

7 Stojilkovi¢, J. (2010). ,,Baby boom® generacije na pragu penzionisanja. Stanovnistvo, 48 (2),
str. 75-91. U: Mirjana Devedzi¢ i Jelena Stojilkovi¢ Gnjatovi¢, Demografski profil starog stanov-
nistva Srbije (Popis stanovni$tva, domacinstava i stanova 2011. u Republici Srbiji), Republicki
zavod za statistiku, Beograd, 2015, str. 7 - 8. pdf. www.stat.gov.rs.

¢ U Kini su, usljed kolapsa drustvenog sistema i smanjenja dostupnosti dje¢je podrske, pod-
staknute starije osobe da promovisu samopomo¢ (ne o¢ekuju da se o njima staraju srodnici,
bave se odredenim aktivnostima i sl.), §to smanjuje njihovu zavisnost od porodice i drzave.
Iskustvo iz Hong Konga svjedoc¢i o ovome - grupe starih ljudi u gradskim parkovima rade Tai
Chi, plesu valcer i vjezbaju. Vidjeti u: Jay Sokolovsky, The New Realities of Aging in Contem-
porary China: Coping with the Decline in Family Care Hong Zhang, in: The Cultural Context of
Aging: Worldwide Perspectives. Edition: 3rd, Praeger, Westport, CT, 2009, p. 196 - 216.

% Entoni Gidens, Problemi starenja, U: Sociologija, Ekonomski fakultet, Beograd, 2005, str.
178.

7 Douglas E. Crews and Susan Zavotka, Aging, Disability, and Frailty: Implications for Uni-
versal Design, Journal of Physiological Anthropology, 25, 2006, p. 114. http://www.jstage.jst.
go.jp/browse/jpa2

/I Lawton MP (1980) Environment and aging. Brooks-Cole, Monterey. In: Douglas E. Crews
and Susan Zavotka, Aging, Disability, and Frailty: Implications for Universal Design, Journal of
Physiological Anthropology, 25, 2006, p. 115. http://www.jstage.jst.go.jp/browse/jpa2
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Aktivno starenje - promjena shvatanja i dozivljaja starosti i
starenja (drustveni, ekonomski, kulturni, duhovni i gradanski
aspekti)

Nesumnjivo, starost se moze posmatrati s drustveno-istorijskog i kultulo-
roskog aspekta - odnos prema starim ljudima i starenju razlicit je u odrede-
nim vremenskim periodima i odredenim drustvima: ,,starost kao neaktivan
period, kada se covek povlaci iz radne sfere i odlazi u penziju, jeste izum
modernog doba. Do tada, ¢ovek je radio dok god je mogao. Prelaskom iz
agrarne ekonomije, gde su stari ljudi tradicionalno posedovali zemlju, na in-
dustrijsku ekonomiju, gde rad visSe nije bio centriran u domacinstvima, stari
su izgubili autoritet. U savremenom periodu, uocavajuci status starijih osoba
u postranzicionim drustvima, aktivno starenje nudi delimican povratak auto-
riteta i korisnosti seniora, revalorizujuci njihove sposobnosti i iskustva, i stva-
ra predispozicije da se njihova drustvena aktivnost opet poveca.“”> U odnosu
na prethodne generacije, danas osobe u starijoj zivotnoj dobi ispoljavaju po-
trebu za samostalnosc¢u i aktivno rade na unapredenju li¢nog razvoja.” Iako
savremena informaciona tehnologija i internet stvaraju mnostvo moguc¢nosti
i usluga koje mogu da koriste starijoj populaciji, neki gradani starije Zivotne
dobi i dalje ne uocavaju te pogodnosti, odnosno ne koriste ih, ali sve ve¢i broj
je onih koji koriste internet sa dovoljno samopouzdanja i aktivno kao i mlade
generacije. Prema podacima Eurostata-a u vezi s kori$¢enjem informacionih i
komunikacijskih tehnologija u zemljama EU-28 u 2014. godini, 38,0% osoba
starosti od 65 do 74 godine koristilo je internet redovno ili barem jednom
sedmicno (prije desetak godina 7% najmanje jednom sedmic¢no). Vise od
jedne petine (22%) starijih osoba koristi usluge internet bankarstva u 2014.
godini (ukupno stanovnistvo koristi ove usluge 44%), 25% za on-line ¢ita-
nje (novine, posjecivanje sajtova), 23% za on-line kupovinu, 10% ucestvuje
u drustvenim mrezama (u odnosu na 46% u ukupnoj populaciji).”* Starenje

72 Milankov, M. (2010). Starosna diskriminacija. Gerontologija, 36 (1), str. 78-94. U: Mirja-
na DevedZi¢ i Jelena Stojilkovi¢ Gnjatovi¢, Demografski profil starog stanovnistva Srbije (Popis
stanovni$tva, domacinstava i stanova 2011. u Republici Srbiji), Republic¢ki zavod za statistiku,
Beograd, 2015, str. 10. pdf. www.stat.gov.rs.

73 Martin Segalan, Sociologija porodice, Clio, Beograd, 2009, str. 270 - 271.

7 U pogledu kori$¢enja interneta od strane starije populacije, postoje znacajne razlike izmedu
sjevernih i zapadnih zemalja ¢lanica EU (Luksemburg 79%, Danska 76%, Svedska 76%, Holan-
dija 70%, Velika Britanija 66%, Finska 62% i Belgija 52%), s jedne strane, i juznih i isto¢nih ¢la-
nica (Hrvatska 15%, Kipar 15%, Gr¢ka 12%, Rumunija i Bugarska manje od 10%), s druge stra-
ne. Eurostat Statistics Explained, People in the EU - statistics on an ageing society, June 2015.
http://ec.europa.eu/eurostat/statisticsexplained/index.php/People_in_the EU_%E2%80%93_
statistics_on_an_ageing_society [12/07/2016.]

24



Uzroci i posljedice poveéanog trenda starenja
Dragana Vili¢ stanovnistva u savremenom drustvu

je zivotna dob ljudi u kojoj nisu nuzno prisutni bolest, nemo¢, siromastvo i
sli¢no, ve¢ dob kada ljudi mogu, oslobodeni mnogih roditeljskih i profesio-
nalnih obaveza, da ucestvuju u brojnim aktivnostima.” Stariji ljudi po od-
lasku u penziju imaju vi$e slobodnog vremena da putuju po svojoj zemlji, u
druge zemlje EU ili na daljnje destinacije. Ipak, prema podacima Eurostata-a
u 2013. godini, manje od polovine stanovnika EU starosti 65 i vise godina
ucestvovalo je u turizmu (47,1%) u poredenju sa populacijom od 15 i vise
godina (60,0%). Medutim, ako posmatramo sve starosne grupe, mogucnost
putovanja i uc¢estvovanja u turizmu zavisi od prihoda. Ali, karakteristi¢no za
stariju populaciju jeste i zdravstveno stanje, ali i visok procenat starijih osoba
koje nemaju motivaciju da putuju.’®

Promjena stavova prema starenju i starijim ljudima je primjetna u pret-
hodnih nekoliko godina. Kao sinonim za nezavisan i aktivan Zivot u starijim
godinama koristi se koncept trece doba, koji se ,,pojavio krajem 20. veka sa
uocavanjem da socijalne promene transformisu i iskustvo ljudi u poznim go-
dinama. Ovaj pojam se najcesce vezuje za ljude koji su, zahvaljujuci svojem
zdravlju, i nakon penzionisanja u mogucnosti da vode ispunjen Zivot pun
aktivnosti.“”” Ljudi u starijoj zivotnoj dobi u savremenom drustvu imaju ak-
tivan i ispunjen zivot (putuju, $koluju se, usvajaju nove vjestine i sl.). Godine
zivota u kojima je ozbiljno dovedena u pitanje moguénost ljudi da brinu o
sebi obuhvacene su konceptom cetvrto doba.”

Koncept aktivnog starenja’ je usvojila Svjetska zdravstvena organizacija
krajem proslog vijeka smatrajuci ga kompleksnim pojmom koji ima razlicite

7> Goran Peneyv, Starost. U: Aljosa Mimica i Marija Bogdanovi¢ (prir.), Socioloski recnik, Zavod
za udzbenike, Beograd, 2007, str. 178 - 179.

76 U 2012. godini visok procenat starijih osoba koje su ucestvovale u turizmu (60,0%) zabi-
ljezen je u: u Finskoj, u Holandiji, u Njemackoj, u Francuskoj, u Luksemburgu, u Irskoj i u
Velikoj Britaniji, dok je znacajno nizi udio starih osoba u veéini juznih i isto¢nih zemalja EU
i u baltickim zemljama. Eurostat Statistics Explained, People in the EU - statistics on an ageing
society, June 2015. http://ec.europa.eu/eurostat/statisticsexplained/index.php/People_in_the_
EU_%E2%80%93_statistics_on_an_ageing_society [12/07/2016.]

77" Mirjana Devedzi¢ i Jelena Stojilkovi¢ Gnjatovié, Demografski profil starog stanovnistva Srbije
(Popis stanovnistva, domacinstava i stanova 2011. u Republici Srbiji), Republic¢ki zavod za sta-
tistiku, Beograd, 2015, str. 16 — 17. pdf. www.stat.gov.rs.

78 Entoni Gidens, Sociologija, Ekonomski fakultet, Beograd, 2005, str. 179.

7 Kampanja za promovisanje ,aktivnog starenja“ je zapocela 90-ih godina proslog vijeka u
Zapadnoj Evropi. Ney, S. 2005. “Active Aging Policy in Europe: Between Path Dependency and
Path Departure” Ageing International 30(4):325-42. U: Jay Sokolovsky, The Cultural Context of
Aging: Worldwide Perspectives. Edition: 3rd, Westport, CT: Praeger, 2009, p. XVII. Akcioni plan
Evropske unije ,,Kvalitetno starenje u informati¢kom drustvu® (2007.) ima za cilj poboljsanje
zivota starih ljudi. European Commission, Ageing well in the Information Society, Meeting of
Commission for Culture, Education and Research Committee of the Regions 16th, April 2007,
Bolzano, Peter Wintlev-Jensen, Head of Sector — ICT for Inclusion European Commission,
DG Information Society and Media.
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aspekte (drustvene, ekonomske, kulturne, duhovne i gradanske) i ne svodi se
samo na fizicku aktivnost, ve¢ socijalnu uklju¢enost svih starih osoba - zdra-
vih i osoba sa invaliditetom, moguc¢nost za kvalitetan zivot i za produzenje
perioda zdravog zivota u starosti.*” Iako je izvijesno da se ocekivano trajanje
zivota povecava i da zivotni vijek raste, ipak u analizi dugovje¢nosti moraju
se ukljuciti i pokazatelji kvaliteta zivota. To jeste koliko osobe starije Zivotne
dobi mogu da oc¢ekuju da Zive bez zdravstvenih problema, bilo kakvog obli-
ka invaliditeta ili mentalnih bolesti (za djevojcice rodene 2010. godine u EU
predvida se 62,6 zdravih godina, za djecaka 61,8 godina, za djevojcice rodene
2013. godine 61,5 zdravih godina, za djecake 61,4). Iz tog razloga, ustanovljen
je pokazatelj ,,o¢ekivani broj godina koje stara osoba provede u potpunom
zdravlju® (Healthy life expectancy - HALE), s ciljem da se ukaZze koliko osoba
ima potencijal za odrzavanje aktivnog i samostalnog zivota iako se prema de-
mografskoj odrednici svrstavaju u kategoriju staro stanovnistvo, ali se tako ne
dozivljavaju.®! Ovi pokazatelji su vazni kako bi se analizirao napredak posti-
gnut zahvaljujudi kvalitetu zdravstvene zastite. Aktivnosti na osnovu kojih se
procjenjuje stepen invalidnosti starog stanovnistva jeste njihova sposobnost
da obavljaju jednu aktivnost dnevno (kupanje, oblacenje, lijeenje, prenos,
ishrana i toaleta)®?, kao i instrumentalne dnevne aktivnosti (koriscenje tele-
fona, odlazak u kupovinu, vodenje domacinstva i pravilno uzimanje lijeka)®.
U svim drzavama ¢lanicama EU Zene imaju duzi Zivotni vijek od muskaraca,
ali je doslo do pada broja godina koje starije osobe oba pola mogu zivjeti bez
invaliditeta ili zdravstvenih problema. Populacija u Svedskoj starije Zivotne
dobi moze da oc¢ekuje da zivi najduze bez bilo kakvog oblika invaliditeta u
odnosu na stariju populaciju u bilo kojoj drugoj zemlji EU. Razlike u pogledu

8 World Health Organization (WHO) (2002). Active ageing: a policy framework. Geneva: Wor-
1d Health Organization. U: Mirjana Devedzi¢ i Jelena Stojilkovi¢ Gnjatovi¢, Demografski profil
starog stanovnistva Srbije (Popis stanovnistva, domacinstava i stanova 2011. u Republici Srbiji),
Republicki zavod za statistiku, Beograd, 2015, str. 10. pdf. www.stat.gov.rs.

81 Devedzi¢, M., Stojilkovi¢, J. (2012). Novo poimanje starosti - prospektivna starost. Stanov-
nistvo, 50(1), str. 45-68. U: Mirjana Devedzi¢ i Jelena Stojilkovi¢ Gnjatovi¢, Demografski profil
starog stanovnistva Srbije (Popis stanovnistva, domacinstava i stanova 2011. u Republici Srbiji),
Republicki zavod za statistiku, Beograd, 2015, str. 13. pdf. www.stat.gov.rs.

82 Katz SA, Ford AB, Moskowitz RW, Jackson BA, Jaffee MW (1963) Studies of illness in the
aged. The index of ADL: a standardized measure of biological and psychosocial function. ] Am
Med Assoc 185: 94-101. Douglas E. Crews and Susan Zavotka, Aging, Disability, and Frail-
ty: Implications for Universal Design, Journal of Physiological Anthropology, 25, 2006, p. 114.
http://www.jstage.jst.go.jp/browse/jpa2

8 Harper GJ, Crews DE (2000) Aging, senescence, and human variation. In Stinson S,
Huss-Ashmore R, O’'Rourke D, eds. Human biology: an evolutionary and biocultural Perspec-
tive. Wiley-Liss, New York, 465-505. Douglas E. Crews and Susan Zavotka, Aging, Disability,
and Frailty: Implications for Universal Design, Journal of Physiological Anthropology, 25, 2006,
p. 114. http://www.jstage.jst.go.jp/browse/jpa2
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zdravih zZivotnih godina poslije 65 godine se razlikuju medu zemljama ¢lani-
cama EU-28, dok su manje izrazene razlike medu polovima (u 2013. godini
zene u EU-28 od 65 godina mogla je da ocekuje dodatnih 8,6 zdravih godi-
na, a muskarci 8,5 godina).** U SAD je u 1987. godini nesposobnost starih
osoba da se samostalno zavrse jedna aktivnost dnevno u dobi od 65 - 69
godina iznosila 5-7%, a u dobi 85 i viSe godina 28%%. Noviji podaci pokazuju
da se u pogledu nemoguc¢nosti izvr$avanja jednostavnih radnji izjasnilo vise
muskaraca nego Zena u svim uzrastima starog stanovnistva (u dobi 65 - 69
godina su najnize stope — 5% muskarci i 4% Zene, u dobi 85 i viSe godina su
najvise stope - 37% muskarci i 35% Zene).* Iako ljudi u starijoj Zivotnoj dobi
¢eS¢e imaju zdravstvene probleme, to nikako ne mora da znaci da se ljudi u
toj zivotnoj dobi nuzno suocavaju sa ovim problemom i da su nesposobni
za rad. Osim nuznih bioloskih ¢inilaca koji uti¢u na fizicko propadanja/sta-
renje tijela, ipak postoji uticaj i drustveno-ekonomskih ¢inilaca na razlicite
manifestacije ovog procesa (gubitak srodnika, gubitak zaposlenja, odvajanje
od djece i sl.).¥ Osobe u starijoj Zivotnoj dobi ¢e se suocavati sa hroni¢nim
degenerativnim stanjima koja ih ogranicavaju, ipak one su zdravije i aktivnije
nego ikada prije.®

I pored napretka u pogledu unapredenja ljudskih prava, u savremenom
drustvu stari ljudi se suocavaju s diskriminacijom (ejdzizam - diskriminacija

# U Svedskoj stare osobe mogu ocekivati najvise zdravih godina (za Zene 13,8 godina, za
muskarce 12,9 godina), najmanje u Letoniji (4,0 godina) i Slovac¢koj (3,7 godina). U juznim
drzavama ¢lanicama EU mugkarci imaju vise zdravih godina u odnosu na starije zene. Najvece
razlike medu polovima zabiljeZene su u juznim zemljama ¢lanicama EU: u Spaniji, u Gréekoj, u
Portugalu i na Kipru. Eurostat Statistics Explained, Population structure and ageing, June 2015.
http://ec.europa.eu/eurostat/statisticsexplained/index.php/Population_structure_and_agein-
g#Population_structure [07/07/2016.]

8 Brock DB, Guralnik JM, Brody JA (1990) Demography and epidemiology of aging in the
United States. In Schneider EL, Rose JW eds. Handbook of the biology of aging, Academic
Press, Inc., San Diego, 3-23. In: Douglas E. Crews and Susan Zavotka, Aging, Disability, and
Frailty: Implications for Universal Design, Journal of Physiological Anthropology, 25, 2006, p.
114. http://www.jstage.jst.go.jp/browse/jpa2

8 Federal Interagency Forum on Aging Related Statistics (FIFARS) (2000) Older Americans
2000: key indicators of well-being. US Government Printing Office, Washington, D.C. Douglas
E. Crews and Susan Zavotka, Aging, Disability, and Frailty: Implications for Universal Design,
Journal of Physiological Anthropology, 25, 2006, p. 114. http://www.jstage.jst.go.jp/browse/jpa2
8 Entoni Gidens, Fizicke posledice starenja, U: Sociologija, Ekonomski fakultet, Beograd,
2005, str. 177 - 178.

8 Nemo¢ ne mora nuzno da bude posljedica patologije i bolesti, ve¢ vise podrazumijeva fizio-
loske promjene i procese koji smanjuju sposobnost obavljanja neophodnih aktivnosti (smanje-
na pokretljivost, snaga i odgovor na spolja$nji i unutra$nji stres, nizak nivo fizicke aktivnosti
i gubitak tjelesne tezine, i sl.), kao i psihosocijalnu percepciju zdravlja i blagostanja. Douglas
E. Crews and Susan Zavotka, Aging, Disability, and Frailty: Implications for Universal Design,
Journal of Physiological Anthropology, 25, 2006, p. 114. http://www.jstage.jst.go.jp/browse/jpa2
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na osnovu zivotne dobi). Postoji mnogo stereotipa o starijim ljudima o njiho-
voj (ne)stru¢nost, (ne)produktivnosti, (ne)prisustvu na poslu i sL.** Kako bi se
borili protiv ovakve vrste diskriminacije i podstakli pozitivan odnos prema
starijim osobama i uopste starijoj zZivotnoj dobi, u svijetu danas djeluju brojne
grupe.” Na medunarodnom nivou je izrazena aktivnost brojnih organizacija
u vezi sa unapredenjem polozaja starih ljudi u drustvu.®* Nerijetko, stare oso-
be su izlozene razli¢itim vrstama nasilja, zlostavljanja, narocito, u porodici.
»Razlozi za takvo postupanje sa starijim osobama Cesto proisti¢u iz uverenja
da su stariji opterecenje za drustvo i da ne doprinose zajednici i/ili da njihov
doprinos nije dovoljno vredan ni za porodicu, ni za zajednicu, $to su predra-
sude i preduslov diskriminacije. (...) Neophodno je, takode, kreiranje politika
koje unapreduju medugeneracijsku solidarnost i sprec¢avaju diskriminaciju i
marginalizaciju starijih osoba.“”> Unapredenje i postovanje ljudskih prava i

% Entoni Gidens, Sociologija, Ekonomski fakultet, Beograd, 2005, str. 179.

% Dragana Vili¢, Uzroci i posljedice demografskih procesa i promjena u savremenom drustvu,
Socioloski diskurs, godina 5, broj 9, Nau¢no udruzenje Socioloski diskurs, Banja Luka, 2015,
str. 37.

1 Poslije Prve Svjetske skupstinu o starenju koju su organizovale Ujedinjene nacije u Becu
1982. godine (donesen Medunarodni plan djelovanja na podrucju starenja), uslijedile su broj-
ne aktivnosti organizacija na medunarodnom nivou u vezi s unapredenjem poloZaja starih
osoba. Opsta skupstina UN donosi 1991. godine Nacela Ujedinjenih nacija za stare ljude (Rez.
46/91). Prvi oktobar je odreden Medunarodnim danom starijih osoba 1991. godine. U Ma-
dridu je 2002. godine odrzana druga Skupstina o starenju — doneseni Madridska deklaracija i
Madridski nacionalni plan aktivnosti o starenju. Iste godine Evropska komisija UN za Evropu
(UNECE) je donijela Regionalnu strategiju za sprovodenje ovoga Plana. Dvije godine poslije
Evropski odbor za socijalnu koheziju Vijeca Evrope je donio Pregled aktivnosti o starenju u
Evropi. Ministarska konferencija o aktivnom starenju odrzana je u Be¢u 2012. godine — usvo-
jena ,Ministarska politicka deklaracija“ usmjerena na: ucestvovanje, nediskriminaciju i soci-
jalnu ukljucenost starijih osoba, medugeneracijska solidarnost, duzi radni vijek i sposobnost
za rad, dostojanstvo, zdravlje i nezavisnost starijih osoba. Postovanje i priznavanje ovih prava
starijim osobama od strane UN oznaceno je u ¢lanu 25 Povelje o osnovnim pravima Evropske
unije 2010/c 83/02 Ugovora o Evropskoj uniji. Ciljeve, smjernice i prioritete djelovanja s ciljem
smanjenja negativnih posljedica starenja stanovnistva Evropska unija je odredila u svojim stra-
teskim dokumentima: Evropa 2020, Investiranje u socijalnu Evropu, provodenje Evropskog
fonda za razdoblje 2014 - 2020. S ciljem boljeg i kvalitetnijeg socijalnog uklju¢ivanja starih
ljudi i stavljanja akcenta na njihovu nezavisnost i dostojanstvo, Skupstina UN je 1991. godine
formulisala posebna nacela za starije ljude, a 1999. godina je proglasena za godinu starih ljudi.
Evropska unija je 2012. godinu oznacila kao godinu aktivnog starenja i solidarnosti medu ge-
neracijama, ¢ime se Zeljelo ukazati na potencijal starih ljudi, na moguénost njihovog aktivnog
udesca u razlic¢itim drustveno-ekonomskim aktivnostima. Vise vidjeti u: INFORMATIVNO
PRAVNI CENTAR, NACRT STRATEGIJE SOCIJALNE SKRBI ZA STARIJE OSOBE U REPU-
BLICI HRVATSKOJ] ZA RAZDOBLJE OD 2014. DO 2016., pdf. http://ipc.com.hr/hr_HR/pro-
pisi, [12/07/2016.]

%2 U decembru 2011. godine Ujedinjene nacije su ukazale na problem zlostavljanja starijih
osoba kao zdravstveni i socijalni problem na koji se mora reagovati na medunarodnom nivou.
U kalendaru ove Organizacije kao Dan borbe protiv nasilja nad starijim osobama odreden je
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sloboda, uz uvazavanje razlic¢itosti i ispoljavanje tolerancije u ponasanju, jesu
pretpostavke za unapredenje polozaja ranjivih drustvenih grupa i odrzivog
drustva.

Zakljucak

Izrazeni proces demografskog starenja u razvijenim (i u manje razvijenim)
drustvima, istovremeno iziskuje povecanje napora da se odgovori na sve pro-
bleme ove populacije - predstavlja velike izazove za socijalnu i zdravstvenu
zastitu, penzioni sistem, modele brige o starim osobama, postovanje njihovih
ljudskih prava i sl. Pogotovu u uslovima finansijske krize zbog smanjivanja
priliva sredstava u fondove zdravstvene i socio-ekonomske zastite, stari ljudi
su vi$e izlozeni riziku od siromastva i socijalne iskljuc¢enosti. Iako, stari ljudi
danas zive duze i zdraviji su u odnosu na generacije ljudi iste Zivotne dobi u
prethodnih nekoliko decenija, nesumnjivo je da, u odnosu na mlade i sredo-
vjecne, osobe u starijoj zivotnoj dobi imaju manju mogucnost za samosta-
lan zivot, zadovoljavanje potreba (bioloskih i socijalnih), slabije psihofizicke
sposobnosti i sl. Naravno, svi stari ljudi ne suocavaju se podjednako sa ovim
problemima (socio-ekonomski status, rod i sl.). Kako bi se smanjio rizik od
siromastva, socijalne nevidljivosti i gubitka autonomije starih ljudi, neophod-
no je stvarati uslove primjerene njihovim potrebama - fizicko i drustveno
okruzenje, adekvatan i poseban normativni okvir za ostvarivanje ljudskih
prava, ulaganje u razvoj usluga i brige za stara lica i sl. Takode, neophodno
je podsticati stare ljude da se aktivno ukljuce u drustvo (politika, kultura,
ekonomija i sl.) i na samostalan, nezavisan zivot. Ovim ne samo da pomazu
sebi, nego cijela zajednica ostvaruje socio-ekonomsku korist. Aktivnosti na
podizanju svijesti u vezi sa znacajem i ulogom starih ljudi u drustvu (njihova
znanja i iskustva nisu zanemariva), na uklanjanju stereotipa i predrasuda u
vezi sa starim ljudima i staro§¢u, doprinose poboljsanju statusa ovih osoba u
drustvu, afirmisu pozitivan odnos prema njima i sprecavaju diskriminaciju
na osnovu zivotne dobi.

15. jun. Kancelarija za ljudska i manjinska prava Vlade Republike Srbije, 15. jun - Medunarod-
ni dan borbe protiv nasilja nad starijim osobama, 15/06/2015. http://www.ljudskaprava.gov.
rs/index.php/yu/vesti/1317-15-jun-medjunarodni-dan-protiv-nasilja-nad-starijim-osobama
[28/08/2016.]
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