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Uvob

Dzudo se razvijao iz dalekoisto¢njacke vestine borenja dzu-dzicu (ju-jitsu), koja je predstavljala
sistem borenja bez oruZja. Za razvijanje dZzu-dZice bili su zaduZeni samuraji feudalnog Japana.

Osnivac dZudoa je profesor Dzigoro Kano, roden 28. oktobra 1860.godine u Japanu.

Od kada je postao ¢lan olimpijske porodice sportova na Olimpijadi u Tokiju 1964. godine, dZudo
dobija status poStovanog i priznatog sporta u celom svetu. Kao jedina borilac¢ka vestina (sport) Dalekog istoka
koja je uSla u olimpijski program dzudo se Sirio neverovatnom brzinom u celom svetu. Od pocetne dominacije
azijskih naroda (pre svega Japanaca) doslo se do toga da danas osvajaci medalja dolaze sa svih kontinenata.

U Japanu je dZzudo deo Skolskog programa, a u Francuskoj postoji dZudo akademija. Kao deo Skol-
skog sistema u mnogim drzavama je dzudo uveden kao obavezni ili izborni predmet. Koristi se gotovo u
svim drZzavama sveta za obuku vojske, policije i specijalnih jedinica. U Japanu, ali i u Francuskoj, Rusiji,
Brazilu, Gruziji, AzerbejdZzanu dZudisti, osvajaci zna¢ajnih svetskih medalja, su nacionalne sportske ikone.
Ogromno priznanje dzudo sport je dobio proglaSavanjem Davida Duliea za najboljeg sportistu 20. veka u
Francuskoj, zemlji poznatoj po mnogobrojnim vrhunskim sportistima.

Savremeni dZudo traZzi da borba tece u relativno kratkom vremenu, veoma brzim tempom i da obilu-
je mnoStvom takticko-tehnickih elemenata. Dzudo se odlikuje veoma velikim brojem tehnika i njihovom
sloZzenos¢u.

DZudo je dobar za razvoj i poboljSanje funkcija skoro svih organskih sistema. Preporucuje se svim
uzrasnim kategorijama, a njime se uspesno bave i osobe sa hendikepom. Takmicarski dzudo je dinamican
i zahtevan borilacki sport. Agonisticki karakter dzudoa kao sporta doprinosi, pored razvoja fizickih spo-
sobnosti, i razvoju psihickih sposobnosti individue, kao $to su istrajnost, koncentracija, komunikativnost i
kontrola agresivnosti (Brati¢, M. 2003).
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DZudo je izuzetno kompleksan sport, pa je za vrhunske rezultate potrebno razviti odredene moto-
ricke sposobnosti i dovesti ih do maksimuma. Dzudo karakteriSu aktivnosti visokog intenziteta i kratkog
trajanja, Sto spada u anaerobnu izdrzljivost. Anaerobna izdrzljivost je visoko genetski determinisana i za-
visi pre svega od boje miSi¢nih vlakana. U bledim miSi¢nim vlaknima koja imaju anaerobno obezbedenje
energije, obavljaju se brojni biohemijski i glikoliticki procesi, pa je potrosnja energije daleko vec¢a. Osnovni
anaerobni izvori energije su ATP koji se nalazi u misi¢ima, a zatim kreatin-fosfat koji se takode nalazi u
miSi¢ima. Anaerobni kapacitet zavisi od sposobnosti organizma da funkcioniSe u uslovima bez prisustva
kiseonika. Pokazatelji su: povecan kapacitet fermentnih sistema, adekvatne rezerve energetskih materija
u tkivima, dobar kapacitet pufer sistema, solidna adaptacija tkiva na nedostatak kiseonika. Anaerobnu iz-
drZljivost moZzemo podeliti na alaktantnu i laktantnu. Karaktristike alaktantnog mehanizma su: intenzitet
95% od maksimuma, trajanje od 3-8 s, odmor 2-3 minuta. Karakteristike laktantnog mehanizma: 90-95%
intenziteta, trajanje od 20 sekundi do 2 minuta, odmor 5-8 minuta (Stoiljkovic, S. 2003).

Sa treningom anaerobne izdrzljivosti moZe se povecati kako intenzitet, tako i trajanje anaerobne
aktivnosti. Ta poboljsanja dopustaju pojedincu da izvodi fizicku aktivnost za koju je neophodna anaerobna
izdrzljivost visokog intenziteta, poboljSavaju¢i mogucénost izvodenja. Danas se u dZzudou kao savremeni
test anaerobne izdrzljivosti koristi Specijalni dzudo fitnes test.

DosSADASNJIA ISTRAZIVANJA

Specijalni dzudo fitnes test je nov nacin testiranja i mali je broj objavljenih radova u kojima je ovaj
test primenjen. Ali je dokazano da je ovakav test veoma pouzdan sa niskim nivoom greSke prilikom mere-
nja, takode je primenljiv za sve uzrasne kategorije. Rezultati testova su u direktnoj korelaciji sa napadima
u toku meca.

Francini i saradnici (Franchini i saradnici, 1998) su sproveli istraZzivanje uz pomoc¢ ovog testa is-
pitujuci izdrzljivost kod Brazilskih dzudista u juniorskoj i seniorskoj kategoriji. U ovom istrazivanju nisu
pronasli razlike u izvodenju ovog testa koje bi bile povezane sa godinama, 5to je ukazalo na to da dZudisti
razli¢itog uzrasta mogu biti podvrgavani istom trenaznom procesu.

Fran¢ini i saradnici (Franchini i saradnici, 2011) su takode ispitivali doprinos energetskih kapaciteta
izvodenju ovog dZudo testa i dosli do zakljucka da najveci uticaj prilikom izvodenja testa imaju alaktantni
energetski izvori (86,8 + 23,6 kJ; 42,3 + 5,9%) ciji je udeo staticki znacajno veci nego li udeo aerobnih
izvora energije (57,1 + 11,3 kJ; 28,2 £ 2,9%) i laktatnih izvora energije (58,9 + 12,1 kJ; 29,5 + 6,2%).

Francini i saradnici (Franchini i saradnici, 2009) ispituju klasifikaciju i procenu psihofizi¢kih spo-
sobnosti dZudiste uz pomo¢ rezultata na specificnom dzudo testu. Analizom rezultata zaklju¢uju da je mo-
guce klasifikovati nivo atletskih sposobnosti sportiste i pratiti njihov razvoj.

Specijalni dZudo fitnes test primenjen je i u radu Radovanovi¢ i saradnici (2008) u kome su proce-
njivani efekti kreatin monohidrata na anaerobni kapacitet dZudista. Dobijeni rezultati ukazuju da je doslo
do poboljSanja anaerobnog kapaciteta koje se objasnjava primenom adekvatne suplementacije.

PREDMET | PROBLEM ISTRAZIVANJA

Sa gledista fiziologije sporta, takmicarski uspeh u velikoj meri zavisi od sposobnosti dZudiste da, u
okviru svoje tezinske kategorije, dostigne visoke vrednosti anaerobnog kapaciteta i ispolji veliku misi¢nu
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snagu, uz brzi oporavak izmedu uzastopnih meceva. DZudiste karakteriSe visok nivo razvijenosti oba dela
bioenergetskog sistema, anaerobnog i aerobnog.

Predmet ovog istrazivanja je anaerobni kapacitet kod juniorske i kadetske ekipe dzudo kluba ,,Ki-
nezis“.

Problem ovog istrazivanja je razlika u anaerobnom kapacitetu izmedu kadeta i juniora dzudo kluba
,»Kinezis*“.

CILJ | ZADACI ISTRAZIVANJA

Cilj istrazivanja bio je utvrditi razliku u anaerobnom kapacitetu izmedu pomenutih grupa i prezen-
tovati dobijene rezultate.

Na osnovu postavljenog cilja istrazivanja utvrdeni su sledec¢i zadaci istraZzivanja:

1. Utvrditi anaerobni kapacitet juniorske ekipe

2. Utvrditi anaerobni kapacitet kadetske ekipe

3. Utvrditi da li postoji statisticki znacajna razlika u anaerobnom kapacitetu izmedu testiranih

grupa

METOD RADA

Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika bio je sacinjen od 24 najbolja takmicara dzudo kluba ,,Kinezis“, uzrasta od 15
do 18 godina, telesna tezina 66kg = 15,50. Svi ispitanici podvrgnuti su identicnom protokolu istrazivanja.
Merenje telesne teZine vrseno je elektronskom vagom (Tefal, Francuska). Za merenje sr¢ane frekfence
koriS¢en je pulsmetar (Polar, Finska). Za merenje vremena koriS¢ena je Stoperica (Simens, Nemacka). Te-
stiranje je vrSeno u prepodnevnim ¢asovima u prostoriji u kojoj je temperatura iznosila 21-23°C, vlaznost
vazduha 55-60%. Tako da su i mikroklimatski uslovi odgovarali standardima za funkcionalna istrazivanja.

Uzorak varijabli

Za potrebe utvrdivanja razlike izmedu kadeta i juniora kori$¢ena je jedna varijabla (specijalni dZzudo
fitnes test indeks). Upotrebom specijalnog dZzudo fitnes testa utvrdili smo specifican dzudo indeks po datoj
formuli (HReff+ HRres) « (A + B + C)7, koji je izraZen brojé¢ano.

HReff-sréana frekfenca merena odmah nakon izvr8enog testiranja

HRres-sr¢ana frekfenca merena nakon jednominutne pauze nakon testiranja

A-broj bacanja nakon prvog merenja

B-broj bacanja nakon drugog merenja

C-broj bacanja nakon tre¢eg merenja

Protokol izvodenja SDZFT i tehnika merenja

Specijalni dzudo fitnes test (Special Judo Fitness Test - SJFT) (Franchini i saradnici., 1998) se izvo-
di po sledecem redosledu: dva Ukea (Uke) iz iste teZinske kategorije i sli¢ne visine su pozicionirani na raz-
daljini 6 metara jedan od drugog, dok testirani ispitanik Tori (Tori) stoji u sredini izmedu njih. Kada se da
komanda Hadzime (Hajime), od Torija se zahteva da otr¢i do jednog Ukea i izvede bacanje Ipon-seoi-nage
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(Ippon-seoi-nage), da bi zatim izveo isto bacanje na drugom Ukeu. Ova procedura se ponavlja 15 sekundi
(serija A), nakon c¢ega se daje komanda Mate (Matte), pracena pauzom od 10 sekundi slede serijaB i Cu
trajanju od 30 s, izmedu serija se takode daje pauza u trajanju od 10 sekundi. Frekfenca sréanog rada se
odreduje pulsmetrom odmah nakon prekida testa i nakon jednominutnog odmora. Indeks specijalnog dZudo
fitnes testa izracunava se prema sledec¢oj formuli.

(HReff+ HRres) s (A+ B + C)*!

Gde je HReff vrednost frekfence sréanog rada odmah nakon opterecenja ( seija A,B i C), a Hrres je
vrednost sr¢ane frekfence nakon jednominutnog odmora od zavrSetka testa. A+B+C je ukupan broj bacanja
u toku serija. Nizi indeks ukazuje na bolje rezultate.

Skica protokola Specijalnog dZudo fitnes testa

3m 3m

Uke A

Metod obrade podataka

Na osnovu izmerenih parametara i formule dobijamo SDZFT INDEX, koji nam sluZi za uporediva-
nje rezultata izmedu grupa.

Obrada podataka uradena je uz pomo¢ statistickog programa SPSS 20, dobijeni rezultati predstav-
ljeni su deskriptivnom statistikom (parametri centralne tendencije i disperzije), uraden je Kolmogorov-
Smirnov test da bi se utvrdila normalnost distribucije rezultata, a za utvrdivanje statisti¢ki znacajne razlike
izmedu grupa koriscen je t-test.

REzULTATI
Tabela 1. Deskriptivna statistika juniori.
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation Skewness Kurtosis
Statistic ~ Statistic ~ Statistic ~ Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic Std. Error

Mas 12 57,00 81,70 69,5542 8,38458 -.019 .637 -1,218 1,232
HReff 12 176,00 207,00 190,6667  9,05873 .158 .637 - 474 1,232
HRrest 12 143,00 169,00 156,2500  7,84074 .209 .637 -.546 1,232
SDZFT 12 13,78 17,35 15,4667 1,24337 292 .637 -1,151 1,232
A 12 4,00 6,00 5,0833 .51493 211 .637 2,220 1,232
B 12 8,00 10,00 9,3333 77850 -.719 .637 -.792 1,232
C 12 7,00 9,00 8,2500 75378 -478 .637 -.868 1,232
Valid N (listwise) 12
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Tabela 2. Deskriptivna statistika kadeti.

Std. Devia-

N Minimum Maximum  Mean tion Skewness Kurtosis

Statistic ~ Statistic ~ Statistic ~ Statistic ~ Statistic ~ Statistic Std. Error  Statistic Std. Error
Mas 13 40,90 85,60 60,6692 11,75970 579 616 .896 1,191
A 13 4,00 6,00 5,0000 40825 .000 .616 6,000 1,191
B 13 8,00 10,00 9,0000 70711 .000 .616 -.618 1,191
C 13 7,00 9,00 8,2308 59914 -.065 616 .051 1,191
HReff 13 177,00 203,00 190,3846  8,48075 .048 616 -.768 1,191
HRrest 13 136,00 176,00 155,1538 11,78874 .267 .616 -.353 1,191
SDZFT 13 13,33 18,00 15,5562  1,45383 461 .616 -.634 1,191
Valid N (listwise) 13

Iz Tabele 1. vidimo rezultat srednje vrednosti SDZFT kod juniora 15,4667, dok iz Tabele 2. moZe-
mo zakljuciti da je srednja vrednost kod kadeta 15,5562, Sto znaci da je uspesnija bila grupa juniora zbog

nizeg SDZFT index-a.

Tabela 3. Kolmogorov-Smirnov test

SDZFT HReff HRrest Mas

N 25 25 25 25
Normal Parameters Mean . 15,5132 190,5200 155,6800 64,9340
Std. Deviation 1,32946 8,57866 9,89832 11,04045

Absolute 131 .084 127 116

Most Extreme Differences Positive 131 .084 127 116
Negative -.102 -.076 -.115 -.116

Kolmogorov-Smirnov Z .656 421 .637 581
Asymp. Sig. (2-tailed) 782 .994 .812 .888

Na osnovu dobijenih podataka iz tabele 3. mozemo utvrditi da su svi rezultati normalno raspodelje-
ni (p>0,05) pa se stoga moze pristupiti uporedivanju vrednosti dobijenih za grupu juniora i kadeta.

Tabela 4. Rezultati t-testa

SDZFT
Equal variances assu- Equal variances not
med assumed
Levene’s Test for Equality of  F 220
Variances Sig. 644
T -.165 -.166
Df 23 22,880
Sig. (2-tailed) 871 .870
t-test for Equality of Means Mean Difference -.08949 -.08949
Std. Error Difference 54334 .53983
95% Confidence Interval of the ~ Lower -1,21346 -1,20654
Difference Upper 1,03449 1,02756
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Na osnovu T-testa za nezavisne uzorke, prvo analiziramo Levene’s test, kod koga vidimo da je
znacajnost (Sig >.05), zbog toga u T-testu posmatramo kolonu Equal variances assumed i analiziramo
Sig. (znacajnost) koja u ovom slucaju iznosi (.871), 8to je ( >.005), samim tim potvrdujemo da ne postoje
statisticki znacajne razlike izmedu SDZFT index-a kod juniora i kadeta, tj. ne postoje statisticki znacajne
razlike u anaerobnoj izdrzljivosti.

ZAKLIUCAK

Rezultat u ovom istrazivanju (p=.871) nam ukazuje na to da se ove dve grupe statisticki zna¢ajno
ne razlikuju u SDZFT index-u. Dobijeni rezultati mogu se objasniti ¢injenicom da su obe grupe podvrgnute
identi¢nom trenaznom procesu, imaju sli¢an sportski staz, a samim tim i sli¢cne rezultate.

Postoje veoma male razlike u srednjim vrednostima SDZFT index-a: juniori 15,4667, kadeti
15,5562, ovakav rezultat je na strani juniora, ali ovo mozemo pripisati bioloSkoj starosti. Na osnovu ovog
testa moZemo odrediti i intenzitet, vrstu i obim anaerobnog optere¢enja uzimajuci u obzir i uzrasne katego-
rije. Takode smatramo da je potrebno izvrsiti detaljnija istrazivanja u okviru ove oblasti, pogotovu analizom
anaerobne izdrzljivosti uz pomo¢ potrodnje Kiseonika, koja je i najvalidniji pokazatelj.
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A SpeciAL Jubo FITNEss TEST As AN INDICATOR OF THE

DirrereNCES IN ANAEROBIC CAPACITY OF JuDoIsTS OF VARIOUS

AGES
NikoLa MiLosevict, ANDRIIA ATAaNASKOVICE, DeiaN Lovic?

The Faculty of Sport and Physical Education, University of Ni§, Serbia
2The Faculty of Sports Sciences in Banja Luka, Pan-European University ““Apeiron®, Bosnia and Herzegovina

Abstract: The research was carried out on a sample of 24 elite judoists from the Kinezis club, aged 15 to 18, with a
body weight of 66kg + 15.50. All of the participants were subjected to an identical research protocol. The participants
were divided into two age categories (cadets 12, juniors 12). The aim of the research was to determine the differences in
anaerobic capacity between the aforementioned groups. In order to evaluate the anaerobic capacities of judoists, a spe-
cial judo fitness test was used. The use of a t-test did not determine any differences between the cadets and juniors, which
might be ascribed to the identical training program and similar sports careers of the tested judoists.

Keywords: Judo, fitness test, anaerobic capacity.
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