S. Goranovi¢, D. Louic, S. Karisik, V. LoLi¢, O. BARIC:
IMPLEMENTACIJA MODELA BAZICNE PRIPREME U FUNKCIJI POBOLISANJA MOTORICKIH | SITUACIONO-MOTORICKIH SPOSOBNOSTI RUKOMETASA SPORTSKE NAUKE | ZDRAVLIE 2(2):120-129

DOI: 10.7251/SSH1202120G UDC: 796.322.012.1:796.322

IMPLEMENTACIJA MODELA BAZICNE PRIPREME U FUNKCIJI
POBOLJSANJA MOTORICKIH | SITUACIONO-MOTORICKIH
SPOSOBNOSTI RUKOMETASA

SLoBobAN Goranovic?t, Desan Lovic?, SiNnisa Karisik®, Viposav LoLic2, Osmo BARi¢?

!Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, Banja Luka, Univerzitet u Banjoj Luci, Bosna i Hercegovina
2Fakultet sportskih nauka, Banja Luka, Panevropski univerzitet ,Apeiron* Bosna i Hercegovina
3Fakultet fizickog vaspitanja i sporta, Pale, Univerzitet u Istocnom Sarajevu, Bosna i Hercegovina

Originalni nauéni rad Sazetak: Za potrebe ovog istraZivanja koristen je uzorak od 120 ispitanika
/Oriainal Scientific Paper/ - ucenika osnovnlh_ ékol_a u Banjoj Lucl, Istocnom Saraje\_/u,_Nlé_u i Beog_ra(_ju,

9 P hronoloSke starosti 11 i 12 godina +6 mjeseci. Uzorak ispitanika podijeljen
je na dva subuzorka. Prvi subuzorak (eksperimentalna grupa) obuhvatio je
50 ucenika, koji su pored redovne nastave fizickog vaspitanja bili polaznici
rukometnih Skola i bili su obuhvaceni precizno definisanim eksperimental-

Primljeno: 23.02.2012.
Izmjene primljene: 02.09.2012.

Odobreno: 15.09.2012. nim modelom rada bazi¢ne pripreme u trajanju od tri mjeseca (36 trenaznih

B ¢asova). Drugi subuzorak (kontrolna grupa) je obuhvatio 70 ucenika koji su
Korespondencija: bili angazovani samo u redovnoj nastavi fizickog vaspitanja. Istrazivanje je
Prof. dr Slobodan Goranovi¢ izvrSeno sa ciljem da se utvrdi da li ¢e do¢i do statisticki znacajnih promjena
sgoranov@teol.net nivoa motorickih i situaciono-motorickih sposobnosti na kraju eksperimental-

nog tretmana kod mladih rukometasa i da li se eksperimentalna grupa u odnosu
na kontrolnu grupu na finalnom mjerenju statisticki znacajno razlikuje u anal-
iziranim sposobnostima. Analiza razlika izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja
ispitanika eksperimentalne i kontrolne grupe utvrdena je primjenom t-testa,
primijenjena je multivarijantna analiza varijanse (MANOVA) radi utvrdivanja
postojanja statisti¢ki znacajnih razlika izmedu kontrolne i eksperimantalne
grupe na inicijalnom i finalnom mjerenju. Dodatno je primijenjena i univari-
jantna analiza varijanse (ANOVA) s ciljem utvrdivanja statisticke znac¢ajnosti
razlika za svaku varijablu. Rezultati istraZivanja ukazuju da je kod ispitanika
eksperimentalne grupe na kraju eksperimentalnog perioda u odnosu na kontrol-
nu grupu doslo do statisti¢ki zna¢ajnog povecanja nivoa kod svih primijenjenih
testova motorickih i situaciono-motorickih sposobnosti.

Kljuéne rijeéi: specificni trenazni modeli, mladi rukometasi, motoricke
i situaciono-motoricke sposobnosti

Uvob

Svjesni smo da savremeno doba nosi sa sobom mnoge pozitivne promjene koje uticu na sam kvali-
tet zivota, ali isto tako pojavljuju se, kao posljedica ubrzanog tehnoloskog razvoja i negativne konotacije.
Prije svega misli se, na smanjenje fizickih, odnosno kretnih aktivnosti. Ova problematika nije nepoznanica,
medutim godinama unazad akcenat je stavljan na neaktivnost odraslih osoba. Istrazivanja u regionu, pa i
kod nas skre¢u nam paznju na mnogo znacajniji problem, neaktivnost djece Skolskog uzrasta. Sve veca je
prisutnost gojazne djece, kao i djece sa tjelesnim deformitetima Skolskog uzrasta, 5to je direktna posljedica
smanjene kretne aktivnosti. Ako se uzme u obzir i ¢injenica da veliki procenat Skolske djece jedinu organi-
zovanu fizi¢ku aktivnost imaju na ¢asovima fizickog vaspitanja, stanje postaje jo$ alarmantnije.

Suoceni sa trenutnim stanjem, nemoguc¢nosti povecanja broja casova fizickog vaspitanja i pome-
nutim problemom kod Skolske djece, preostaje jedino da se maksimalno ozbiljno pristupi problematici
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adekvatnijeg planiranja i programiranja, kao i poboljSanju materijalno tehni¢kih uslova neophodnih za
efikasniju realizaciju predvidenih sadrzaja na nastavi fizickog vaspitanja.

Istrazivanje je sprovedeno u namjeri da se utvrdi da li primijenjena sredstva, metode i opterece-
nja u procesu realizacije modela bazi¢ne pripreme uticu na povecanje motorickih i situaciono-motorickih
sposobnosti kod djece. Pretpostavka je da usljed primjene modela bazi¢ne pripreme dolazi do transforma-
cija odredenih antropoloskih prostora kod djece. Autori (Goranovi¢ 2011, 2009, Malacko i Popovi¢ 1997)
napominju da je razvoj motorickih sposobnosti i osobina mladih rukometaSa najbolje ostvarivati u okviru
adekvatno programiranog i prilagodenog uzrastu modela bazi¢ne pripreme.

Istrazivanje o uticaju modela bazi¢ne pripreme na razvoj antropoloskih obiljeZja sproveli su
(Adams& Brynteson, 1993; Bompa, 2001; Brown, Ferrigno & Santana, 2000; Malacko & Rado, 2004;
Peri¢, 2004). Dobijeni rezultati istrazivanja ukazuju da postoji znacajan uticaj sredstava tjelesnih vjezbi
bazi¢ne pripreme na razvoj morfoloskih karakteristika i povec¢anje nivoa motorickih, funkcionalnih i situ-
aciono-motori¢kih sposobnosti. Medutim, malo je istrazivanja vrseno na populaciji djece, polaznika ruko-
metne Skole. Moze se pretpostaviti da znacajan uticaj bazi¢ne pripreme na razvoj navedenih antropoloskih
obiljezja moZe da se ostvari i kod mladih rukometasa.

Rezultati ove vrste istrazivanja bili bi od teorijske i prakti¢ne vrijednosti za nastavu fizi¢ckog vas-
pitanja i trenazni proces, jer bi se dobile nau¢ne informacije o dimenzijama antropoloskog prostora na koji
najvise uticu transformacioni procesi bazi¢ne pripreme. Na osnovu tih informacija bi se na ¢asovima fizi¢-
kog vaspitanja i u trenaznom radu moglo dati viSe prostora za posebno naglaseni razvoj aktuelnih dimenzija
antropoloskog prostora, $to bi doprinijelo da rezultati realizacije programskih zadataka budu zaista bolji.

Primjena nau¢nih saznanja u pedagoskoj praksi (sportu i nastavi fizickog vaspitanja), preduslov je
uspjesnijeg planiranja, programiranja i realizacije predvidenih sadrzaja, kao i preduslov efikasnijeg uticaja
na rast i razvoj ucenika (Faletar & Bonacin, 2007; Freitas et al., 2007), a kasnije i ostvarivanje vrhunskih
sportskih rezultata (Kureli¢, Momirovi¢, Stojanovi¢, Radojevi¢, & Viski¢-Stalec, 1975; Malacko & Radjo,
2005; Momirovi¢, 1984).

PREDMET, PROBLEM, | CILJ ISTRAZIVANJA

Predmet istrazivanja je prouc¢avanje motorickih i situaciono-motori¢kih sposobnosti u¢enika osnov-
nih Skola, uzrasta 11 i 12 godina, obuhvacenih redovnom nastavom fizickog vaspitanja i sa dodatnim ek-
sperimentalnim programom bazi¢ne pripreme - eksperimentalna grupa ispitanika, kao i motorickih i situa-
ciono-motorickih sposobnosti ucenika istog uzrasta koji su obuhvaceni samo redovnom nastavom fizickog
vaspitanja - kontrolna grupa ispitanika.

Problem istraZivanja je da se ispita da li ¢e ucenici eksperimentalne grupe pod uticajem specifi¢nog
trenaznog modela postici bolje rezultate kod testiranja motori¢kih i situaciono-motori¢kih sposobnosti na
finalnom u odnosu na inicijalno mjerenje i da li se eksperimentalna grupa u odnosu na kontrolnu grupu na
finalnom mjerenju statisticki zna¢ajno razlikuje u motorickim i situaciono-motori¢kim sposobnostima. Cilj
je utvrditi efekte specifi¢nog trenaznog modela na razvoj motorickih i situaciono-motoric¢kih sposobnosti
kod ispitanika eksperimentalne grupe u finalnom mjerenju u odnosu na inicijalno stanje.

121



S. Goranovi¢, D. Louic, S. Karisik, V. LoLi¢, O. BARIC:
IMPLEMENTACIJA MODELA BAZICNE PRIPREME U FUNKCIJI POBOLISANJA MOTORICKIH | SITUACIONO-MOTORICKIH SPOSOBNOSTI RUKOMETASA SPORTSKE NAUKE | ZDRAVLIE 2(2):120-129

METOD RADA

Uzorak ispitanika

Za potrebe ovog istrazivanja koristen je uzorak od 120 ispitanika uc¢enika osnovnih Skola u Banjoj
Luci, Isto¢nom Sarajevu, NiSu i Beogradu, uzrasta 11 i 12 godina £6 mjeseci. Uzorak ispitanika je meto-
dom sluc¢ajnog izbora podijeljen na dva subuzorka.

Prvi subuzorak obuhvatio je 50 u¢enika, koji su pored redovne nastave fizickog vaspitanja bili pola-
znici rukometnih Skola, obuhvaceni precizno definisani eksperimentalnim modelom rada bazi¢ne pripreme
- eksperimentalna grupa.

Drugi subuzorak je takode obuhvatio 70 ucenika koji su bili angazovani samo u redovnoj nastavi
fizickog vaspitanja - kontrolna grupa.

Ispitanici kontrolne grupe imali su samo redovnu nastavu fizickog vaspitanja sa dva ¢asa nedjeljno,
na kojima je realizovan utvrden plan i program redovne nastave fizickog vaspitanja.

Istrazivanje uticaja eksperimentalnog modela bazi¢ne pripreme na rezultate motori¢kih i situaci-
ono-motorickih sposobnosti mladih rukometaSa obavljeno je, pored dva c¢asa redovne nastave fizickog
vaspitanja, sa joS tri ¢asa nedjeljno (po 55 minuta), u okviru 36 trenaznih ¢asova u trajanju od tri mjeseca,
u Skolama rukometa.

Kod obje grupe ispitanika izvrseno je u istom vremenskom periodu inicijalno (prije pocetka ekspe-
rimenta) i finalno mjerenje (po zavrSetku eksperimenta) motorickih i situaciono-motori¢kih sposobnosti.

Trening eksperimentalne grupe imao je modifikovanu strukturu: 1. Uvodni dio treninga: 7 minuta
pripremnih aktivnosti; 2. Pripremni dio treninga: vjezbe oblikovanja 10 minuta; 3. Glavni dio treninga: 30
minuta vjezbanja i 4. Zavrsni dio treninga: 8 minuta — opustajuce aktivnosti. Vodilo se ra¢una da ucenje pla-
niranih motori¢kih znanja iz rukometa bude u funkciji intenziteta optere¢enja koje ¢e kod eksperimentalne
grupe ispitanika omoguciti pozitivne adaptivne promjene.

Svi ispitanici (roditelji) su dali saglasnost za uceSce u testiranju i eksperimentalnom programu.

Tabela 1. Zastupljenost ¢asova eksperimentalnog programa bazi¢ne pripreme kod kontrolne grupe

Struktura eksperimentalnog programa bazic¢ne pripreme Broj ¢asova

Vjezbe za razvoj funkcionalnih sposobnosti

VjeZbe za razvoj eksplozivne snage

Vjezbe za razvoj sprinterske brzine

Vjezbe za razvoj koordinacije

Vjezbe za razvoj fleksibilnosti

Vjezbe za razvoj agilnosti

Vjezbe za razvoj preciznosti

o | AW W O | O

Sticanje tehnic¢ko-taktickih znanja iz rukometa

w
[o)]

Ukupno:
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Uzorak varijabli

Tabela 2 .Za procjenu motorickih sposobnosti koris¢eni su sljedeci testovi:

SPRINTERSKA BRZINA

1 Brzina tr¢anja na 50 m visokim startom u sek. BT50V
2. Brzina tréanja na 20 m visokim startom u sek. BT20V
3. Brzina tr¢anja na 20 m lete¢im startom u sek. BT20L
EKSPLOZIVNA SNAGA

1. Skok u dalj s mjesta u cm MSDM
2. Skok u vis s mjesta u cm MSVIS
3. Bacanje medicinke iz leZzanja u cm MBMD
KOORDINACIJA

1. Okretnost na tlu u sek. OKNT
2. Koordinacija sa palicom u sek. 'Z\?)CSP
3. Okretnost u vazduhu u sek. MOKV
PRECIZNOST

1. Pikado, zbir pogodaka MPIK
2. Gadanje horizontalnog cilja lopticom, zbir pogodaka 'Z\?)SQN
3. Stilet, zbir pogodaka MSTL

Testovi za procjenu motorickih sposobnosti uzeti su iz istraZivanja Kureli¢ i sar., 1975.

Za procjenu situaciono-motorickih sposobnosti koriS¢eni su sljedeci testovi:

1. Brzo vodenje rukometne lopte sa promjenom pravca pod pravim uglom, u sek. BVLPP

2. Brzo vodenje rukometne lopte na 20 m, u sek. BVL20

3. Brzo vodenje rukometne lopte na 10 m, u sek. BVL10

Testovi za procjenu situaciono-motorickih sposobnosti uzeti su iz doktorske disertacije (Pokrajac
1983).

Procedure istraZivanja

Utvrditi finalno stanje motorickih i situaciono-motorickih sposobnosti eksperimentalne i kontrolne
grupe, utvrditi razlike u motorickim i situaciono-motorickim sposobnostima izmedu eksperimentalne i kon-
trolne grupe na finalnom mjerenju.

Statisti¢cka obrada podataka

Za utvrdivanje nivoa motorickih i situaciono-motorickih sposobnosti primijenjeni su osnovni de-
skriptivni statisticki parametri. Analiza razlika izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja ispitanika eksperi-
mentalne i kontrolne grupe utvrdena je primjenom t-testa. Da bi adekvatno odgovorili na problem istrazi-
vanja, primijenjena je multivarijantna analiza varijanse (MANOVA) radi utvrdivanja postojanja statisticki
znacajnih razlika izmedu kontrolne i eksperimantalne grupe u motori¢kim i situaciono-motori¢kim spo-
sobnostima na inicijalnom i finalnom mjerenju. Dodatno je primijenjena i univarijantna analiza varijanse
(ANOVA) s ciljem utvrdivanja statisticke znacajnosti razlika za svaku varijablu.
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REZULTATI ISTRAZIVANJA SA DISKUSIJOM

Dobijeni podaci sa inicijalnog mjerenja ukazuju da izmedu ispitanika eksperimentalne i kontrolne
grupe ne postoje statisti¢ki znacajne razlike pa nisu ni prezentovani u ovom radu.

Analizirani rezultati T-testa upuc¢uju na zakljucak (Tabela 3) da postoje statisti¢ki znacajne razlike
izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja u svim testovima motori¢kih sposobnosti kod polaznika Skole ruko-
meta — (eksperimentalne grupe).

Tabela 3. Znacajnost razlika (inicijalnog i finalnog mjerenja izmedu )aritmetickih sredina eksperimentalne grupe u motori¢kim
sposobnostima

Testovi Mean(i) Mean(f) T-value p

BT50V 9,37 8,20 4,08 .001
BT20V 4,18 3,68 3,10 .048
BT10L 3,47 3,08 4,71 .015
MSDM 158,31 179,10 3,53 .038
MSVIS 31,24 41,86 4,03 .003
MBMD 440,25 660,15 3,97 .008
OKNT 40,31 32,15 8,04 .000
MKOP 12,81 10,95 4,28 .008
MOKV 16,06 13,82 7,01 .000
MPIK 26,64 33,60 8,13 .000
MGAN 34,22 44,80 3,55 .033
MSTL 62,42 75,70 4,00 .018

Tabela 4. Znacajnost razlika izmedu aritmetickih sredina kontrolne grupe u motori¢kim sposobnostima

Testovi Mean(i) Mean(f) T-value p

BT50V 9,42 9,18 0,05 .956
BT20V 4,24 4,10 1,12 102
BT10L 3,42 3,36 -0,12 .903
MSDM 154,14 158,11 -0,80 425
MSVIS 32,47 34,81 -0,29 172
MBMD 446,54 492,38 -1,23 .100
OKNT 40,92 39,26 -0,56 579
MKOP 13,05 12,78 1,01 147
MOKV 15,93 15,42 -1,20 102
MPIK 25,49 26,56 1,24 127
MGAN 33,54 34,70 0,56 576
MSTL 60,43 64,27 1,93 .051

Tabela 4 sadrzi rezultate T-testa motorickih sposobnosti izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja is-
pitanika kontrolne grupe. Nakon analize dobijenih rezultata moZe se zakljuciti da ne postoji statisticki zna-
¢ajna razlika u testovima motorickih sposobnosti.
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Tabela 5. Znacajnost razlika izmedu aritmetickih sredina eksperimentalne grupe u situaciono-motori¢kim sposobnostima

Testovi Mean(i) Mean(f) T-value p

BVLPP 7,96 7,31 2,57 .012
BVL20 4,63 4,13 -2,30 .020
BVL10 3,02 2,67 2,22 .027

Tabela 5 sadrzi rezultate T-testa situaciono-motoric¢kih sposobnosti izmedu inicijalnog i finalnog
mjerenja eksperimentalne grupe. Nakon analize dobijenih rezultata zakljucuje se da postoji statisticki zna-
¢ajna razlika u svim testovima situaciono-motorickih sposobnosti na nivou znac¢ajnosti od .01.

Tabela 6. Znacajnost razlika izmedu aritmetickih sredina ispitanika kontrolne grupe u situaciono-motori¢kim sposobnostima

Testovi Mean(i) Mean(f) T-value p

BVLPP 8,11 7,96 1,30 231
BVL20 4,60 4,55 1,22 .230
BVL10 3,06 3,00 1,15 .250

Tabela 6 sadrzi rezultate T-testa situaciono-motoric¢kih sposobnosti izmedu inicijalnog i finalnog
mjerenja ispitanika kontrolne grupe. Nakon analize dobijenih rezultata zakljucuje se da ne postoji statisticki
znacajna razlika u testovima situaciono-motorickih sposobnosti.

Tabela 7. Multivarijantna analiza varijanse izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe ispitanika u motori¢kim sposobnostima
na finalnom mjerenju

WILK’S LAMBDA TEST 514
RAO-va F-aproksimacija 8,44
Q .000

Analizom Tabele 7 u kojoj su prikazani rezultati testiranja znac¢ajnosti razlika nivoa aritmetickih
sredina svih motorickih testova izmedu finalnog mjerenja uzorka eksperimentalne i kontrolne grupe utvr-
dena je statisticki znacajna razlika, posto WILK’S LAMBDA iznosi .514, Sto Raovom F-aproksimacijom
od 8,44 daje znacajnost razlika na nivou od Q= .000. Prema tome, u primijenjenom sistemu motorickih
sposobnosti ispitanika utvrdene su statisti¢ki znacajne razlike.

Tabela 8. Univarijantna analiza varijanse izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe ispitanika u motori¢kim sposobnostima na
finalnom mjerenju

Testovi Mean (E) Mean (K) MS Effect MS Error F-odnos P-Level
BT50V 8,20 9,18 1,11 0,52 4,14 046
BT20V 3,68 4,10 0,07 0,15 6,45 002
BT20L 3,08 3,36 0,27 0,24 6,15 006
MSDM 179,10 158,11 3997,21 131,50 30,40 000
MSVIS 41,86 34,81 3829,36 237,77 16,11 000
MBMD 660,15 492,38 1,66 0,95 6,74 009
OKNT 32,15 39,26 0,61 2,36 5,26 011
MKOP 10,95 12,78 2,69 15,39 7,17 007
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MOKV 13,82 15,42 1186,15 494,35 5,40 024
MPIK 33,60 26,56 1479,77 87,84 16,85 000
MGAN 44,80 34,70 729,17 85,62 8,52 004
MSTL 75,70 64,27 3782,90 200,87 18,83 000

U Tabeli 8 prikazana je univarijantna analiza varijanse testova motorickih sposobnosti uporediva-
njem rezultata aritmetickih sredina rukometasa i kontrolne grupe na finalnom mjerenju. Na osnovu koefi-
cijenata F-odnosa i njihove znacajnosti (P-Level) moze se konstatovati da je utvrdena statisticki znacajna
razlika u svim testovima motori¢kih sposobnosti izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe.

Tabela 9. Multivarijantna analiza varijanse izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe ispitanika u situaciono-motorickim spo-
sobnostima na finalnom mjerenju

WILK’S LAMBDA TEST .367
RAO-va F-aproksimacija 5,91
Q .000

Analizom Tabele 9 u kojoj su prikazani rezultati testiranja znac¢ajnosti razlika nivoa aritmetickih
sredina svih testova situaciono-motorickih sposobnosti izmedu finalnog mjerenja uzorka eksperimentalne i
kontrolne grupe utvrdena je statisticki znacajna razlika, posto WILK’S LAMBDA iznosi .367, $to Raovom
F-aproksimacijom od 5,91 daje znacajnost razlika na nivou od Q=.000. Prema tome, u primijenjenom siste-
mu situaciono-motorickih sposobnosti ispitanika utvrdene su statisticki znacajne razlike izmedu ispitanika
eksperimentalne i kontrolne grupe.

Tabela 10. Univarijantna analiza varijanse izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe ispitanika u situaciono-motori¢kim spo-
sobnostima na finalnom mjerenju

Testovi Mean (E) Mean (K) MS Effect MS Error F-odnos P-Level
BVLPP 7,31 7,96 355,02 34,98 0,95 .031
BVL20 4,13 4,55 22,31 39,24 1,40 .038
BVL10 2,67 3,00 11531,44 53665,22 15,10 .000

U Tabeli 10 prikazana je univarijantna analiza varijanse testova situaciono-motoric¢kih sposobnosti
uporedivanjem rezultata aritmetickih sredina eksperimentalne i kontrolne grupe na finalnom mjerenju. Na
osnovu koeficijenata F-odnosa i njihove znacajnosti (P-Level) moze se konstatovati da je utvrdena statistic-
ki znacajna razlika u svim testovima situaciono-motorickih sposobnosti izmedu ispitanika eksperimentalne
i kontrolne grupe.

Inspekcijom rezulatata istraZivanja moZe se izvesti zakljuc¢ak da su ispitanici eksperimentalne grupe
postigli znacajne rezultate nakon sprovodenja modela bazi¢ne pripreme. Ovo nas upucuje da je program
bazi¢ne pripreme dobro osmisljen i da su se desili izuzetno povoljni transformacioni procesi kod ispitanika.
Generalno, ovo istraZivanje potvrduje da program rukometa, odnosno kretne strukture karakteristi¢ne za
rukometnu igru imaju pozitivan i poZeljan uticaj na razvoj sposobnosti i osobine kod u¢enika. Ovo istrazi-
vanje ukazuje na koji nac¢in model bazi¢ne pripreme prilagoden elementima rukometne igre utice na pobolj-
Sanje sposobnosti kod djece, Skolskog uzrasta, a Sto moZe biti u funkciji kvalitetnijeg planiranja i programi-
ranja nastave fizickog vaspitanja. Istrazivanje moZze posluziti kao ideja za sprovodenje sli¢nih istrazivanja
o uticaju kretnih aktivnosti, karakteristi¢nih za druge sportove, na razvoj sposobnosti i osobina kod djece.
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ZAKLIUCAK

Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 120 ucenika osnovnih Skola u Banjoj Luci, Istocnom Sara-
jevu, NiSu i Beogradu, uzrasta 11 i 12 godina £6 mjeseci. Uzorak ispitanika je podijeljen na dva subuzorka.
Prvi subuzorak - eksperimentalna grupa, obuhvatio je 50 u¢enika, koji su pored redovne nastave fizickog
vaspitanja bili angazovani u Skoli rukometa kroz precizno definisani eksperimentalni model rada bazi¢ne
pripreme. Drugi subuzorak - kontrolna grupa je obuhvatio 70 u¢enika koji su imali samo dva ¢asa nedjeljno
redovne nastave fizickog vaspitanja. Kod obje grupe ispitanika izvrSeno je u istom vremenskom periodu
inicijalno (prije pocetka eksperimenta) i finalno mjerenje (po zavrSetku eksperimenta) motorickih i situa-
ciono-motorickih sposobnosti.

Rezultati T-testa, kojim je utvrdena razlika izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja ispitanika ekspe-
rimentalne grupe (tabela 3), moze se zakljuciti da postoje statisticki znacajne razlike izmedu inicijalnog i
finalnog mjerenja u svim testovima motori¢kih sposobnosti kod polaznika Skole rukometa — (eksperimen-
talne grupe). Kod kontrolne grupe dobijenih rezultata T-testa (tabela 4) ukazuju da nije ostvarena statisticki
znacajna razlika u nivou motorickih sposobnosti.

Rezultate T-testa situaciono-motorickih sposobnosti (tabela 5), izmedu inicijalnog i finalnog mjere-
nja eksperimentalne grupe ukazuju da postoji statisticki znac¢ajna razlika u svim testovima situaciono-mo-
torickih sposobnosti na nivou znacajnosti od .01.

Dok analiza rezultata T-testa situaciono-motorickih (tabela 6) sposobnosti izmedu inicijalnog i fi-
nalnog mjerenja ispitanika kontrolne grupe ukazuje da ne postoji statisticki znacajna razlika u testovima
situaciono-motorickih sposobnosti.

Rezultati multivarijantne analize varijanse na finalnom mjerenju ukazuju (tabela 7), da se ispitanici
eksperimentalne grupe na multivarijantnom nivou statisticki znac¢ajno razlikuju u rezultatima motorickih
sposobnosti od ispitanika kontrolne grupe (Q=.000), Sto nam govori na izuzetan pozitivan uticaj specific-
nog trenaznog programa kod ispitanika eksperimentalne grupe u razvoju motori¢kih sposobnosti.

Rezultati multivarijantne analize varijanse izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe ispitanika u
situaciono-motorickim sposobnostima na finalnom mjerenju (tabela 9), ukazuju da su utvrdene statisticki
znacajne razlike izmedu ispitanika eksperimentalne i kontrolne grupe (Q=.000).

S obzirom da su rezultati primjene eksperimentalnog programa rada pozitivno valorizovani, ovo
istrazivanje ima odredenu primjenljivost u trenaznoj praksi:

» rezultati mogu da doprinesu racionalizaciji nastavnog procesa u planiranju, programiranju i
sprovodenju rada u procesu redovne i dodatne nastave fizickog vaspitanja primjenom eksperi-
mentalnog programa rada, ne samo sadrzajima rukometa, ve¢ prema moguc¢nostima, odnosno
prema individualnim Zeljama ispitanika

* rezultati mogu da doprinesu i pravilnom usmjeravanju i izboru potencijalnih kandidata za bav-
ljenje rukometom.

Pozitivni efekat programa ogleda se u njegovim obrazovnim efektima i direktnom poboljSanju kret-
nih sposobnosti ispitanika. Nedostaci programa mogu se pronac¢i u njegovom vremenskom trajanju, koji
je sa sadaSnje distance mogao trajati neSto duze. Program omogucava planiranje u kontinuiranim duzim
vremenskim intervalima, tada bi ovi rezultati sluZili kao tranzitivne informacije koje bi mogle u organiza-
cionom smislu uticati na dalji tok i sadrzaj programa. Opasnosti koje mogu rezultirati iz ovog programa su
da se program nastavi bez korekcija i evaluacija.
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IMPLEMENTATION OF Basic PREPARATION MoDEL IN ORDER
TO IMPROVE MOTOR AND SITUATIONAL-MOTOR SKILLS OF
HANDBALL PLAYERS
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Abstract: For purposes of this study a sample of 120 examinees is used - students of primary schools in Banja Luka,
Istocno Sarajevo, Nis and Belgrade, ages 11 and 12, + 6 months. The sample is divided into two subsamples. The first
subsample (experimental group) included 50 students, who in addition to regular physical education classes were attend-
ing handball schools and were covered by precisely defined experimental work model of basic preparation for a period of
three months (36 training hours). The second subsample (control group) included 70 students who were only engaged in
regular physical education classes. The study was conducted with the aim to determine whether there will be statistically
significant change in levels of motor and situational-motor skills at the end of experimental treatment in young handball
players, and whether the experimental group compared to control group at the final measurement significantly differs in
the analyzed skills. Analysis of the differences between initial and final measurements of the experimental and control
group was determined using t-test, multivariate analysis of variance (MANOVA) was applied to determine the existence
of statistically significant differences between control group and experimental group during the initial and final measure-
ment. In addition, the univariate analysis of variance (ANOVA) was applied to determine the statistical significance of
differences for each variable. The results of experiment indicate that the experimental group at the end of the experimental
period compared to the control group showed statistically significant increase of levels in all of applied tests of motor and
situational-motor skills.

Key words: specific training models, young handball players, situational-motor and motor skills
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