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Prethodno saopstenje Sazetak: IstraZivanje je sprovedeno na uzorku od 204 ispitanika - ucenika
/Preliminary report/ oba pola osnovne §ko|e ,,Yuk StefanO\_/_lc Iv<.ar.adz.|c iz Ban!e L_uke. Ovd uku-

pnog broja ispitanika musku populaciju ¢inilo je 119 ispitanika, a Zensku
populaciju ¢inilo je 94 ispitanika. Svi ispitanici redovno pohadaju nastavu
fizickog vaspitanja. Za procjenu posturalnog statusa primijenjene su varijable

Primljeno: 09.03.2012.

Odobreno: 29.07.2012. za procjenu deformiteta kiémenog stuba u sagitalnoj i frontalnoj ravni (kifo-
B za, lordoza i skolioza).Ove varijable su primijenjene iz razloga Sto pokrivaju

Korespondencija: najvise prisutne deformitete na lokomotornom aparatu kod populacije uzrasta

Doc. dr Osmo Bajri¢ odabranih ispitanika.

bajric_osmo@yahoo.com Osnovni cilj istrazivanja bio je da se utvrdi stvarno stanje prisustva i

ucestalosti deformiteta na kicmenom stubu kod u¢enika oba pola od VI do IX
razreda osnovne Skole ,,Vuk Stefanovi¢ Karadzi¢* iz Banje Luke.

Rezultati istrazivanja ukazuju da je kod veceg broja ispitanika obuhvacenih
ovim istrazivanjem utvrdeno loSe drZzanje tijela i izrazen jedan ili viSe defor-
miteta kicmenog stuba.

Kljuéne rijeci: ucestalost, deformiteti, kicmeni stub, ucenici

Uvob

Drzanije tijela je osnovni preduslov dobrog zdravlja, pravilnog rasta i uopste razvitka ¢ovjeka, zbog
¢ega je vrlo bitno da vaspitanje drzanja tijela po¢ne u Sto ranijem uzrasnom dobu. Iskustva govore da karak-
teristike sredine uticu na nacin zivota, pa tako i na drzanje tijela, koje se kasnije odrazava na zivotni ciklus
svakog pojedinca. Cinjenica je da u tjelesnom odgoju djece postoji ¢itav niz nedostataka koje je potrebno
otkloniti. Ako bi trazili uzroke loSeg drzanja tijela kod Skolske populacije onda ih zasigurno treba traziti
prvo u porodici, a zatim u predSkolskim ustanovama, jer pravilan pristup i shvatanje znac¢aja tjelesne aktiv-
nosti uopste od strane roditelja i vaspitaca, predstavlja preventivu za Skolsku djecu i omladinu.

Insistiranje na veéem posvecivanju paznje ovoj uzrasnoj kategoriji treba da ukaze na moguénost
stvaranja Siroke baze za manifestovanje i razvoj potencijalnih vrijednosti, karakteristika i sposobnosti dje-
ce, pozeljnih u svakodnevnom Zivotu djece, omladine, a kasnije i odraslih osoba.

Sta se podrazumijeva pod pravilnim drzanjem tijela?

Pod pravilnim drZanjem tijela podrazumijeva se navika neusiljenog uspravnog stava, stava pri ho-
danju, sjedenju i obavljanju drugih aktivnosti. Pravilno drZanje tijela stvara povoljne uslove za aktivnost
lokomotornog aparata. MisSi¢i koji odrzavaju ravnotezu tijela nalaze se u normalnom tonusu (napetosti).
Njihov tonus je ravnomjeran, a to obezbjeduje spremnost misic¢a za kretanje.

Sila zemljine teze, koja neprekidno djeluje na ¢ovjekovo tijelo, privlaci pojedine njegove dijelo-
ve prema zemlji, dok je sila miSic¢a u stanju da savlada silu teze. Pri pravilnom drzanju tijela profil trupa
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formira prirodnu fizioloSku krivinu kicmenog stuba sa umjerenom vratnom lordozom, grudnom kifozom i
slabinskom lordozom. Polozaj glave je sa pogledom ravno, ramena lagano povuéena unazad, grudni kos je
lagano isturen ka naprijed, ruke opruzene niz tijelo, trbuh uvucen, koljena ispruzena, a karlica postavljena
pod uglom od 60°.

U svakoj zivotnoj dobi prisutno je viSe tipova drzanja tijela do ¢ijeg oblikovanja dolazi usljed
mnogobrojnih uticaja kretne aktivnosti ¢ovjeka. Postoji vise varijanti drZanja tijela, ali se naj¢eSce susrecu
sljedece varijante: normalni uspravni stav, napeti uspravni stav i opusteni (odmarajuci) uspravni stav.

METOD RADA

Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika obuhvatio je 204 ispitanika — ucenika starijih razreda osnovne $kole ,,Vuk Ste-
fanovi¢ Karadzi¢” iz Banje Luke koji su predstavljali populaciju uc¢enika osnovnoskolskog uzrasta oba
pola. 1zbor uzorka ispitanika bio je uslovljen organizacijskim, ekonomskim i kadrovskim mogu¢nostima za
sprovodenje mjerenja. Svi ispitanici redovno pohadaju nastavu tjelesnog odgoja.

Uzorak varijabli

Uzorak varijabli za procjenu deformiteta na ki¢menom stubu

Za procjenu posturalnog statusa, primijenjene su varijable pomocu kojih se vrsi procjena deformi-
teta na kicmenom stubu — kifoza, lordoza i skolioza. Ove varijable su odabrane za to $to pokrivaju najvise
prisutne poremecaje na lokomotornom aparatu i veoma je ¢esta pojava kod populacije uzrasta odabranih
ispitanika.

Uzorak varijabli za procjenu deformiteta kicmenog stuba

1 KIfOZA oo (KIFOZA)
2. LOMOZA ..o (LORDOZ)
K Y (0] T .2 VUSSR (SKOLIO)
Metod rada

Statistickim postupcima utvrdene su relevantne frekvencije pojedinih deformiteta i procenat odstu-
panja od normalnog stava po primijenjenim varijablama i veli¢ini deformiteta po pripadnosti polu. Procjena
drZanja tijela izvrSena je metodom somatoskopije i somatometrije. Prisustvo i stepen izrazenosti deformi-
teta ocijenjeni su skalom od 0 do 2, gdje je O - predstavljalo odsustvo deformiteta, 1 — manje odstupanje i
2 — vece odstupanje od normalnog stava.

REZULTATI 1 DISKUSIJA

Ucestalost deformiteta ki¢menog stuba u odnosu na ukupan broj ispitanika

U tabeli 1 prikazani su rezultati prisutnih (ucestalih) deformiteta na kicmenom stubu kod ispitivane
populacije osnovnoskolskog uzrasta oba pola. Analiziraju¢i tabelu 1 u kojoj je broj¢ano i procentualno pri-
kazano stanje drZanja tijela i prisutnost deformiteta kicmenog stuba kod ispitivanog uzorka moZze se uociti
da je u najvecem procentu prisutan deformitet kicmenog stuba u frontalnoj ravni - skolioza (38%) i defor-
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mitet ki¢menog stuba u sagitalnoj ravni — kifoza (28%), a u neSto manjem procentu u odnosu na prethodna
dva deformiteta prisutno je lordoti¢cno drzanje tijela (19%).

Od ukupno 204 ispitanika oba pola skolioti¢no drzanje tijela utvrdeno je kod 78 ili 38% ispitanika
od kojih je 66 ili 32% sa manjim odstupanjem i 12 ili 6% sa ve¢im odstupanjem od normalnog drZanja tije-
la. Ovi podaci ukazuju da je gotovo kod jedne trecine ispitivanog uzorka prisutno skolioti¢no drzanje tijela.

Kifoti¢no drzanje tijela utvrdeno je kod 56 ili 28% ispitanika od kojih je 50 ili 25% sa manjim od-
stupanjem i 6 ili 3% sa vec¢im odstupanjem od normalnog drZanja tijela.

Lordoti¢no drzanje tijela utvrdeno je kod 38 ili 19% ispitanika od kojih je 34 ili 17% sa manjim
odstupanjem i 4 ili 2% sa ve¢im odstupanjem od normalnog drZanja tijela.

Ovakvo stanje ucestalosti loSeg drZanja tijela (skolioti¢nog, kifoticnog i lordoticnog drzanja tijela
kod ucenika osnovnoskolskog uzrasta ukazuje na stanje koje upozorava i potrebu vrsenja sistematskih pre-
gleda u Skolama sa ciljem preduzimanja preventivnih mjera i izrade korektivnih programa vjezbanja.

Tabela 1 Ucestalost (prisutnost) deformiteta na kicmenom stubu u odnosu na ukupan broj ispitanika oba pola

Varijable Pravilno Manje odstupanje  Vece odstupanje  Ukupno
Broj 148 50 6 204
KIFOZA
Procenat 73% 25% 2% 100%
Broj 166 34 4 204
LORDOZ
Procenat 81% 17% 2% 100%
Broj 126 66 12 204
SKOLIO
Procenat 62% 32% 6% 100%

Slika 1 Grafic¢ki prikaz ucestalosti (prisutnosti) deformiteta na kicmenom stubu u odnosu na ukupan broj ispitanika oba pola
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Ucestalost deformiteta na ki¢menom stubu na uzorku ispitanika muskog pola

Analiziraju¢i tabelu 2 u kojoj je prikazana prisutnost deformiteta ki¢menog stuba posebno za uzo-
rak ucenika moze se konstatovati da je u najvecoj mjeri prisutan deformitet kicmenog stuba u frontalnoj
ravni — skolioza (38%), i to sa manjim odstupanjem 31% i ve¢im odstupanjem 8%, a zatim slijedi lordoza
sa 34% i kifoza sa 21%.
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Od ukupno 110 ispitanika muskog pola skolioti¢no drZanje tijela utvrdeno je kod 42 ili 38% ispita-
nika od kojih je 34 ili 31% sa manjim odstupanjem i 8 ili 7% sa ve¢im odstupanjem od normalnog drzanja
tijela. Ovi podaci ukazuju da je gotovo kod jedne trecine ispitivanog uzorka muskog pola prisutno skolio-
ti¢no drZanje tijela.

Lordoti¢no drzanje tijela utvrdeno je kod 37 ili 34% ispitanika od kojih je 34 ili 31% sa manjim
odstupanjem i 3 ili 3% sa ve¢im odstupanjem od normalnog drZanja tijela.

Kifoti¢no drZzanje tijela utvrdeno je kod 23 ili 21% ispitanika od kojih je 21 ili 19% sa manjim od-
stupanjem i 2 ili 2% sa ve¢im odstupanjem od normalnog drzanja tijela.

Tabela 2. Ucestalost (prisutnost) deformiteta na kicmenom stubu za uzorak uc¢enika (M=110)

Varijable Normalno Manje - Veée odstupanje  Ukupno
odstupanje

Broj 87 21 2 110
KIFOZA

Procenat 79% 19% 2% 100%

Broj 73 34 3 110
LORDOZA

Procenat 66% 31% 3% 100%

Broj 68 34 8 110
SKOLIOZA

Procenat 62% 31% 7% 100%

Slika 2 Grafic¢ki prikaz uc¢estalosti (prisutnosti) deformiteta na kicmenom stubu za uzorak uc¢enika (M=110)

87
90 A

80 - 3
70 -
60 -

50 - HKIFOZA

34 34
40 m LORDOZA

oo

30 1 21 SKOLIOZA
20 -

8
10 - 2 3-'7
0 .

Normalno Manje Vece odstupanje
odstupanje

Ucestalost deformiteta na ki¢menom stubu na uzorku ispitanika Zzenskog pola

Analiziraju¢i tabelu 3 u kojoj je prikazana prisutnost deformiteta ki¢menog stuba posebno za uzo-
rak ucenica moze se konstatovati da je u najvec¢oj mjeri kao i kod populacije ucenica prisutan deformitet
ki¢menog stuba u frontalnoj ravni — skolioza (38%), i to sa manjim odstupanjem 34% i ve¢im odstupanjem
4%, a zatim slijedi lordoza sa 20% i kifoza sa 16%.

Od ukupno 94 ispitanika Zenskog pola skolioti¢no drZanje tijela utvrdeno je kod 36 ili 38% ispitanika
od kojih je 32 ili 34% sa manjim odstupanjem i 4 ili 4% sa ve¢im odstupanjem od normalnog drZanja tijela. Ovi
podaci ukazuju da je vise kod jedne trecine ispitivanog uzorka zenskog pola prisutno skolioti¢no drzanje tijela.
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Lordoti¢no drzanje tijela utvrdeno je kod 19 ili 20% ispitanika od kojih je 16 ili 17% sa manjim
odstupanjem i 3 ili 3% sa ve¢im odstupanjem od normalnog drzanja tijela.
Kifoti¢no drzanje tijela utvrdeno je kod 15 ili 16% ispitanika od kojih je 13 ili 14% sa manjim od-
stupanjem i 2 ili 2% sa ve¢im odstupanjem od normalnog drZanja tijela.

Tabela 3 Ugestalost (prisutnost) deformiteta na ki¢menom stubu za uzorak ucenica (Z=94)

Varijable Normalno Manje . Veée odstupanje ~ Ukupno
odstupanje

Broj 79 13 2 94
KIFOZA

Procenat 84% 14% 2% 100%

Broj 75 16 3 94
LORDOZA

Procenat 80% 17% 3% 100%

Broj 58 32 4 94
SKOLIOZA

Procenat 62% 34% 4% 100%

Slika 3 Graficki prikaz ucestalosti (prisutnosti) deformiteta na ki¢menom stubu za uzorak ucenica (Z = 94)
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Na osnovu rezultata prikazanih u tabelama 2 i 3 u kojoj je prikazana prisutnost deformiteta kicme-
nog stuba posebno za uzorak ucenika i posebno za uzorak u¢enica moZe se konstatovati da su deformiteti u
sagitalnoj ravni (kifoza i lordoza) viSe prisutni kod populacije ucenika, u odnosu na prisutnost istih defor-
miteta kod populacije ucenica, dok je deformitet u frontalnoj ravni (skolioza) u podjednakoj mjeri prisutan

kod ispitanika oba pola.
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ZAKLIUCAK

IstraZivanje je sprovedeno na uzorku od 204 ispitanika oba pola osnovne Skole ,,Vuk Stefanovi¢
Karadzic¢* iz Banje Luke. Od ukupnog broja ispitanika musku populaciju ¢inilo je 119 ispitanika, a zensku
populaciju ¢inilo je 94 ispitanika. Svi ispitanici redovno pohadaju nastavu fizickog vaspitanja. Osnovni cilj
istraZivanja bio je da se utvrdi stvarno stanje prisustva i ucestalosti deformiteta na kicmenom stubu kod
ucenika oba pola od VI do 1X razreda osnovne Skole ,,Vuk Stefanovi¢ Karadzi¢* iz Banje Luke.

Kod veceg broja ispitanika obuhvacéenih ovim istrazivanjem utvrdeno je loSe drZzanje tijela i izrazen
jedan ili viSe deformiteta ki¢menog stuba.

Analizom ucestalosti deformiteta kicmenog stuba kod ispitivanog uzorka ispitanika doslo se do
sljedecih zakljucaka:

U ispitivanom uzorku u najve¢em procentu prisutno je skolioticno drzanje tijela. Od ukupno 204
ispitanika, kod 78 ispitanika ili 38% utvrdeno je skolioti¢no drzanje tijela, i to 66 ispitanika ili 32% ima
manje odstupanje od normalnog drzanja tijela, 12 ispitanika ili 6% ima vecée odstupanje od normalnog dr-
Zanja tijela.

Na drugom mjestu po ucestalosti deformiteta kod ispitivanog uzorka zastupljeno je kifoticno dr-
Zanje tijela, 56 ili 28% ispitanika, i to 50 ili 25% ima manje odstupanje od normalnog drZanja tijela i 6
ispitanika ili 3% vece odstupanje od normalnog drzanja tijela.

Lordoti¢no drzanje tijela prisutno je kod 38 ispitanika ili 19% i to 34 ispitanika ili 17% ima manje
odstupanje, a 4 ispitanika ili 2% ima vece odstupanje od normalnog drZanja tijela.

Dobijeni rezultati istrazivanja ukazuju na znacajnu prisutnost deformiteta na kicmenom stubu kod
ispitivane populacije ispitanika. Imaju¢i u vidu ozbiljnost problema bilo bi potrebno pokrenuti odredene
aktivnosti kako bi se deformiteti mogli pravovremeno dijagnosticirati, kontrolisati i podrediti efikasnim ko-
rektivnim programima vjezbanja. To zasigurno pretpostavlja i uvodenje bar jednog sistematskog pregleda
u toku Skolske godine u toku kojih bi se u saradnji sa ostalim stru¢nim licima posebna paznja obratila na
pravovremenu identifikaciju deformiteta kod uc¢enika.
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FREQUENCY OF DEFORMITIES ON THE BACKBONE OF PuPILS
Oswmo Bajrict, Sania LoLic?, Ratko Perict, DrazeN Kovacevics
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Abstract: Research has been conducted on the sample of 204 examinees — pupils of both sexes of the primary school
,»Vuk Stefanovi¢-Karadzic* of Banja Luka. Male population made 119 examinees and female population made 94 exam-
inees of the total number of examinees. All examinees regularly attend the schooling of physical education. The variables
were applied in order to estimate deformity of the backbone in the sagittal and frontal plane ( kyphosis, lordosis and sco-
liosis ) in order to estimate a postural status. These variables were used because they cover the most frequent derformities
at the locomotor apparatus at the population of the age of selected examinees.

The main aim of research was to determine a real state of presence and frequency of deformities on the backbone of pupils
of both sexes from VI to 1X class of the Primary School ,,Vuk Stefanovic Karadzic* of Banja Luka.

Results of research point out that poor posture was determined and one or more deformities of backbone was evident at
a number of examinees.

Key words: frequency, deformities, backbone, pupils.
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