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Originalni nau¢ni rad Sazetak: Morfoloske osobine u¢enica na starijem $kolskom uzrastu su
veoma razlicite i stoga dolazi i do velikih razlika u motorickom ponasanju
i rjeSavanju odredenih motorickih kretnji. U ovom istrazivanju su se ispiti-
vale relacije morfoloskih varijabli i ravnoteze i fleksibilnosti na uzorku od

/Original Scientific Paper/

Primljeno: 26. februara 2012. godine 67 ulenica 7. razreda osnovne Skole. Nezavisne varijable su bile: visina,
Odobreno: 30. marta 2012. godine tezina, obim podlaktice i potkoljenice; kozni nabori nadlaktice, trbuha i leda,

a zavisne: test ravnoteze — stajanje na jednoj nozi zatvorenih ociju i testovi
Korespondencija: za mjerenje fleksibilnosti: $pagat i duboki pretklon na klupici. Podaci su
Dr. sci Jelena Ili¢ obradeni pomocéu koeficijenta korelacije i linearne regresione analize. Rezul-
ilicjelena@beotel.net tati su pokazali da je na osnovu poznavanja obima potkoljenice bilo moguée

predvidjeti rezultate ucenica na testovima fleksibilnosti - Spagatu i dubokom
pretklonu na stolici. Takode, Cini se da na ispitivanom uzrastu kod djevojcica
ne postoji znacajna povezanost izmedu morfoloskih varijabli i stajanja na
jednoj nozi zatvorenih oc¢iju kao pokazatelja sposobnosti ravnoteze.

Kljucne rijeci: djevojcice, fleksibilnost , ravnoteza

Uvobp

Morfologiju definiSe skup karakteristika kao $to su konstitucija, tjelesni sastav, grada ili sklop kao
organizovana i relativno konstantna cjelokupnost obima u medusobnom odnosu. Taj skup se obi¢no formira
od endogenih (unutrasnjih) Cinilaca i u manjoj mjeri egzogenih (spoljasnjih) ¢inilaca. Na osnovu dosadas-
njih istraZivanja (Momirovic¢ et al. (1969); Kureli¢ et al. (1975)) formiran je model latentne strukture mor-
foloskih dimenzija koji sadrzi Cetiri dimenzije interpretirane kao: faktor longitudinalne dimenzionalnosti
skeleta, faktor transverzalne dimenzionalnosti skeleta, faktor cirkularne dimenzionalnosti tijela i faktor
potkoznog masnog tkiva. Pracenje morfoloskog razvoja ucenika jedan je od osnovnih zadataka u nastavi
fizickog vaspitanja. Sa druge strane, motoricke sposobnosti u velikoj mjeri, pogotovo u srednjem skolskom
uzrastu, su usko povezane sa nivoom razvoja morfoloskih karakteristika. Ravnoteza je bazi¢na motoricka
sposobnost odrzavanja tijela u izbalansiranom stavu (polozaju) koja zavisi od mnostva faktora od kojih
su najznacajniji: genetska odredenost, stanje centra za ravnoteZzu u mozgu, stanje vestibularnog aparata,
uzrast, povrSina oslonca, visina tezista tijela, brojnost motorickih navika, treniranost i dr. (Nic¢in, 2000).
Gipkost (fleksibilnost, elasti¢nost, pokretljivost) je motoricka sposobnost maksimalne amplitude pokreta.
To je jedina motoricka osobina koja opada §to je Covjek stariji (odnosi se na period rasta i razvoja) (Idri-
zovi¢, 2001). Kako ove dvije osobine zavise od mnostva faktora, to se zeljelo ovim istrazivanjem ispitati
u kojem obimu su povezane morfoloske karakteristike ucenika i rezultati u testovima ravnoteze i gipkosti.

Cilj ovog istrazivanja bio je da se utvrdi povezanost morfoloskih karakteristika i ravnoteze 1 fleksi-
bilnosti kod ucenica, kao 1 eventualna moguénost predikcije skorova koji se postizu na parametrima ravno-
teze 1 fleksibilnosti na osnovu poznavanja morfoloskih karakteristika ucenica.
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METODE

Nezavisne varijable: Varijable za mjerenje morfoloskog statusa:

» za longitudinalnu dimenzionalnost skeleta mjerena je tjelesna visina;

* za volumen i masu tijela mjerene su slijedece varijable: obim podlaktice, obim potkoljenice 1

tjelesna masa.

» zaprocjenu faktora potkoznog masnog tkiva mjerene su slijedece varijable: kozni nabor nadlak-

tice, kozni nabor trbuha i1 kozni nabor leda.

Zavisne varijable: MotoriCke varijable za procjenu ravnoteze — stajanje na jednoj nozi zatvorenih
o¢iju i fleksibilnosti: Spagat test i duboki pretklon na stolici.

Uzorak: Uzorak je ¢inilo 67 u€enica VII razreda osnovne Skole u Danilovgradu. Mjerenje je izvrSe-
no u sklopu redovnih ¢asova fizickog vaspitanja.

Obrada podataka: Podaci su obradeni u programu SPSS a tehnike obrade podataka su deskriptivna
statistika, Pirsonov koeficijent korelacije i multipla regresiona analiza.

Procedura: Istrazivanje je sprovedeno na redovnim Casovima fizickog vaspitanja. Mjerenje su vrsili
obuceni mjerioci — nastavnici fizickog vaspitanja, a po metodama koje preporucuje Internacionalni biolos-
ki program (IBP). Da bi se izvrSilo mjerenje odabranih antropometrijskih dimenzija u postupku mjerenja
upotrijebljena je slijedeca oprema: medicinska decimalna vaga sa tacnoSc¢u ocitavanja rezultata od 0,1 kg;
antropometar po Martinu sa tacnoS¢u o€itavanja rezultata od 0,1 cm; mjerna traka od plasticnog materijala,
duzine 1 metar, koja omogucava tacnost Citanja rezultata od 0,1 cm; kaliper za mjerenje koznih nabora,
Stoperica, daska za taping rukom, 1 daska sa pregradom za taping nogom.

REZULTATI I DISKUSIJA

Najprije ¢e biti prikazani rezultati deskriptivne statisitke varijabli pra¢enih u istrazivanju.

Tabela 1. Deskriptivna statistika

VARIJABLE M SD
visina 160,851 5,092
tezina 51,925 8,997
obim podlaktice 20,612 2,085
obim potkoljenice 32,769 4,064
kozZni nabor nadlaktice 0,952 0,465
kozZni nabor trbuha 1,310 0,784
kozni nabor leda 0,821 0,418
Spagat test 41,59 8,827
Duboki pretklon na klupici -1,896 5,826
Stajanje na jednoj nozi zatvorenih oc¢iju 11,8142 9,3491

Podaci su analizirani uz pomo¢ multiple regresione analize kako bismo utvrdili da li je na osnovu
poznavanja rezultata na nezavisnim varijablama moguce procijeniti rezultat ispitanika na testu ravnote-
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7e — stajanje na jednoj nozi zatvorenih oc¢iju. U obradi rezultata smo koristili metod stepwise. Koeficijent
multiple determinacije dobijen ovim metodom sa uracunatim svim prediktorima iznosio je R* = 0,101 (ko-
rigovana vrijednost koeficijenta - Adjusted R? = - 0,006), F = 0,944, df =7, p < ,48.

Tabela 2. Rezultati regresione analize skupa morfoloskih varijabli i testa stajanje na jednoj nozi zatvorenih ociju

VARIJABLE B Std. Error  t Sig.  Partial
(Constant) 25,083 42,228 ,594 ,555

Visina 5,164E-02 ,301 ,171 864,022
Tezina ,167 ,188 ,888 ,378 115
obim podlaktice -1,573 ,902 -1,743  ,087 -221
obim potkoljenice 4,831E-02 ,428 113 911  ,015
koZni nabor nadlaktice , 775 3,961 ,196 ,846 ,025
kozni nabor trbuha -2,987 1,839 -1,624  ,110 -,207
koZni nabor leda 4,592 4,100 1,120 ,267 144

Zavisna varijabla je bila stajanje na jednoj nozi zatvorenih ociju dok su ostale varijable (kozni nabor
leda, visina, kozni nabor trbuha, obim potkoljenice, teZina, kozni nabor nadlaktice, obim podlaktice) bile
nezavisne, sa ciljem da se vidi da li je na osnovu poznavanja rezultata na nekoj od ovih varijabli moguce
predvidjeti rezultat koji ¢e djevojcice posti¢i na testu stajanje na jednoj nozi zatvorenih ociju. Pokazalo se
da nijedna od morfoloskih varijabli nije bila statisticki znacajan prediktor postignuca uc¢enica na testu rav-
noteZe stajanje na jednoj nozi zatvorenih ociju, te da je najbliza nivou statisticke znacajnosti bila varijabla
obim podlaktice, te bi se stoga na ve¢em uzorku ucenica pokazalo da ovaj morfoloski parametar mozda ima
izvjesnog uticaja na ovaj test sposobnosti ravnoteze.

Tabela 3. Rezultati regresione analize skupa morfoloskih varijabli i Spagat testa

VARIJABLE B Std. Error T Sig.  Partial
(Constant) 23,175 8,591 2,697  ,009
obim potkoljenice ,562 ,260 2,160 ,034 ,259

Koeficijent multiple determinacije dobijen stepwise metodom iznosio je R? = 0,067 (Adjusted R* =
0,053), F=4,664 ,df =1, p <,034. Zavisna varijabla je bila Spagat test dok su ostale varijable bile nezavi-
sne, sa ciljem da se vidi da li je na osnovu poznavanja rezultata na nekoj od ovih varijabli moguce predvi-
djeti rezultat koji ¢e djevojcice posti¢i na Spagat testu. Pokazalo se da je jedini statisti¢ki znacajan prediktor
rezultata na Spagat testu kao mjeri sposobnosti fleksibilnosti bio obim potkoljenice ucenica.

Tabela 4. Rezultati regresione analize skupa morfoloskih varijabli i testa duboki pretklon na stolici

VARIJABLE B Std. Error t Sig.  Partial
(Constant) -15,846 5,606 -2,827 1,006
obim potkoljenice 426 ,170 2,507 015 ,297

Koeficijent multiple determinacije dobijen stepwise metodom iznosio je R* = 0,088 (Adjusted R?
=-0,074), F=6,228,df =1, p < ,015. Zavisna varijabla je bila duboki pretklon na klupici dok su ostale va-
rijable bile nezavisne, sa ciljem da se vidi da li je na osnovu poznavanja rezultata na nekoj od ovih varijabli
moguce predvidjeti rezultat koji ¢e djevojcice postici na testu duboki pretklon na klupici. Pokazalo se da je
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jedini statisti¢ki znacajan prediktor rezultata na testu pretklon na klupici kao mjeri sposobnosti fleksibilno-
sti bio obim potkoljenice uc€enica.

Tabela 5. Korelacije skupa morfoloskih i motorickih varijabli

Varijable v [ 2 [ 3 | 4| s | 6 [7]8]09]
1. visina

2. tezina ,014%%%

3. obim podlaktice LA16%** 551 %%*

4. obim potkoljenice ,350%%  485%*k* 7 k**

5. kozni nabor nadlaktice ,158 LA41HEF 53(FFE 54 kH*

6. kozni nabor trbuha ,178 ,333%*  332%* 206 ,538%**

7. kozni nabor leda ,082 J16%*  554%%% A3Fwk*k QTSH*E AR H*k*

8. Spagat test -033  -007 -185 -079 -,057 - 184 -,022

9. duboki pretklon na klupici ,188 ,180 ,248%  259% 128 -,016  ,107 ,029

10. stajanje na jednoj nozi zatvorenih ociju ,192 ,110 ,164 297*% 168 ,046 -,071-,071 ,209

* - korelacija je znacajna na nivou 0.05 (two-tailed),
** - korelacija je znacajna na nivou 0.01 (two-tailed),
**% _ korelacija je znacajna na nivou 0.001 (two-tailed)

Postoji mnostvo korelacija izmedu varijabli morfoloskog, ali ne 1 motorickog prostora, pa ¢ak ni
skorovi na dva testa za mjerenje fleksibilnosti nisu medusobno povezani. Rezultat na dubokom pretklonu
na klupici umjereno pozitivno korelira sa obimom podlaktice i obimom potkoljenice. Isto tako uocena je
umjerena korelacija izmedu rezultata na testu ravnoteze stajanje na jednoj nozi zatvorenih ociju i obima
potkoljenice. Ovi nalazi se mogu objasniti time $to djevojcice koje su ukljuc¢ene u redovnu fizicku aktivnost
imaju razvijenije motoricke sposobnosti, kao Sto su ravnoteza i fleksibilnost, a istovremeno je pod uticajem
trenaznog procesa doslo do povecanja obima njihovih ekstremiteta. Dakle, ucenice koje redovnije treniraju
imaju vece vrijednosti obima podlaktice i potkoljenice, a takode 1 bolje rezultate na testovima fleksibilnosti
1 ravnoteze. Ovome u prilog ide i teorija da individualna gipkost opada ¢ak i u periodu djetinjstva i ado-
lescencije, ukoliko osoba nije podvrgnuta trenaznom procesu, ili organizovanom vjezbanju (Hupprich &
Sigerseth, 1950; Martin, 1977; Milne et al., 1976; prema: Haywood i Getchel, 2005). Opadajuci trend gip-
kosti ukazuje na smanjenu fizicku aktivnost. Suprotno od toga, sportisti, plesaci i ljudi ukljuceni u treninge
gipkosti zadrzavaju, ili ¢ak popravljaju, nivo gipkosti sa godinama zivota (Munns, 1981; Germain i Blair,
1983; McAdam i Smith, 1988; prema: Haywood i Getchel, 2005). Rezultati u ovom istrazivanju potvrduju
tezu Gajic¢a (1985) da je uticaj uzrasta na nivo gipkosti veoma znacajan. Ljubojevi¢ (2011) isti¢e da na
uzorku djecaka ne postoji znacajna povezanost izmedu morfoloskih varijabli i ravnoteze i fleksibilnosti ili
pak da je pri ispitivanju ovih sposobnosti kod djecaka ovog uzrasta potrebno primijeniti neku drugu bate-
riju testova u svrhu ispitivanja ovih sposobnosti. Rezultati dobijeni u ovom istrazivanju u saglasnosti su sa
nekim ranijim istrazivanjima (Madi¢, 1999; Obradovi¢, 1999).

Z.AKLIJUCAK

Rezultati su pokazali da je na osnovu poznavanja mjerenih morfoloSkih karakteristika bilo mo-
guce predvidjeti rezultate uc¢enika kada je u pitanju sposobnost fleksibilnosti. Naime, statisti¢ki znacajna
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varijabla za rezultate u testovima Spagat i duboki pretklon na klupici bila je varijabla obim potkoljenice,

pa se moze rec¢i da je na osnovu poznavanja obima potkoljenice moguce predvidjeti rezultate ucenica na
testovima fleksibilnosti: Spagat testu i dubokom pretklonu na klupici. Medutim, ¢ini se da na ispitivanom

uzrastu kod djevojcica ne postoji znacajna povezanost izmedu morfoloskih varijabli i stajanja na jednoj
nozi zatvorenih o¢iju kao pokazatelja sposobnosti ravnoteze.
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Abstract: Morphological characteristics of girls at the senior school age are different and due theese differences
frequently comes to differences in motoric behavior and resolution of motoric movements. This study examined the
relationship of morphological variables and balance and flexibility at 67 girls 7th grade of primary school. Independent
variables were: body height, forearm and lower-leg circumference, body mass, upper arm, stomach and back skinfold.
Dependent variables were test for measurement of balance: standing on one leg with closed eyes and tests for measure-
ment of flexibility: deep forward bend on the bench and spagat test. Data were processed by correlation coefficient and
multiple regression analysis. On the basis score on lower-leg circumference was possible to predict pupils’ results in terms
of flexibility tests. At the examined age, in girls, morphological variables were not significant predictors of balance ability
and standing on one leg with closed eyes as test of balance.

Key words: balance, flexibility, girls
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