V. DPorpi¢, T. TuBi¢: UCITELII KAO NOSIOCI INKLUZIVNOG FIZICKOG VASPITANJA SPORTSKE NAUKE 1 ZDRAVLJE 2(1):60-64

DOI: 10.7251/SSH1201054D UDC: 37.043.2-056:36

UCITELJI KAO NOSIOCI INKLUZIVNOG FIZICKOG VASPITANJA

VisniA Dorbi¢, TATIANA TUBIC
Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, Novi Sad, Univerzitet u Novom Sadu, Srbija

Pregledni rad SazZetak: Zakon o osnovama sistema obrazovanja i vaspitanja (2009),
krovni obrazovni zakon u Republici Srbiji, sistemski podrzava inkluziju kao
drustveni proces. U novonastalim okolnostima, ucitelji i nastavnici fizickog
vaspitanja kao nosioci inkluzivnog fizickog vaspitanja, suo¢avaju se sa bro-
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Primljeno: 21. februara 2012. godine jnim izazovima. U okviru $ireg istrazivanja inkluzivnog fizitkog vaspitanja,
Odobreno: 30. marta 2012. godine sprovedeno je anketiranje uéitelja (N=132) u vezi sa kompetencijama, iskust-

vom i stavovima prema inkluzivnom fizickom vaspitanju. Inicijalni rezul-
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sebe kada je re¢ o poducavanju dece sa razvojnim smetnjama/invaliditetom,
a samo 9.1% je pohadalo seminar iz inkluzivnog fizi¢kog vaspitanja. Svoje
kompetencije pozitivnije opazaju ucitelji koji imaju nastavnog iskustva sa
takvom decom i koji su imali prilike da blize upoznaju osobe sa razvojnim
smetnjama/invaliditetom. Dobijeni rezultati ukazuju na vaznost negovanja
inkluzivne kulture i osnazivanja struénih kompetencija ucitelja.
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Uvobp

Intenzivan rad na inkluzivnom obrazovanju u Srbiji zapocinje sa usvajanjem Zakona o osnovama
sistema obrazovanja 1 vaspitanja, 2009. godine. Najupadljivija promena odnosi se na dostupnost redovnog
obrazovnog sistema svoj deci, bez obzira na razvojne smetnje, invaliditet, socijalnu deprivaciju i sl. U¢ite-
1ji su se suocili sa realnoS¢u rada u inkluzivnom odeljenju i svim izazovima koje takav rad podrazumeva,
ukljucujuéi realizaciju inkluzivnog fizickog vaspitanja.

Ocekivanja vezana za inkluzivno fizicko vaspitanje odnose se na znacajne koristi za sve ucesnike
obrazovnog procesa i lokalnu zajednicu. “Realnost je da fiziCko vaspitanje ima potencijal da bude jedan
od najvise podrzavajucih i najdelatnijih elemenata inkluzivnog procesa u $koli* (Rouse, 2009, p. 2). Inklu-
zivno fizicko vaspitanje izlaze decu sa razvojnim smetnjama /invaliditetom stimulativnijem okruzenju, gde
vr$njaci mogu da predstavljaju adekvatne rol-modele 1 gde su ve¢e mogucnosti za prihvatanje od strane
vr$njaka i socijalnu inkluziju. Ucestvovanje u fiziCkom vaspitanju doprinosi formiranju aktivnog nacina zi-
vota, i razvoju fundamentalnih motornih vestina, samopoStovanja i socijalnih vestina (Block, 1999). Koristi
za decu bez smetnji/invaliditeta obuhvataju pozitivniji stav prema osobama sa invaliditetom, pobolj$ane so-
cijalne vestine, vecu usmerenost ka pomaganju drugima i vise samopostovanje (Block, 1999). I nastavnici
mogu imati koristi, poput prihvatanja i prepoznavanja individualnih osobenosti svih u¢enika, dostupnosti
specijalista 1 resursa koji mogu biti od pomoc¢i svim ucenicima, kao 1 osnazivanja stru¢nih kompetencija
(Block, 1999).

Jedan od najvaznijih faktora koji doprinosi uspeSnom inkluzivnom fizickom vaspitanju jesu stavovi
nastavnika prema inkluziji (Folsom-Meek & Rizzo, 2002). Na pozitivnije stavove nastavnika fizickog vas-
pitanja utice viSe obuke tokom Skolovanja, vise iskustva u poucavanju ucenika sa smetnjama/invaliditetom
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1 pozitivnije opazanje sopstvene kompetencije kada je re¢ o poucavanju ovih u€enika (Avramidis, Baylis,
& Burden, 2000; Block & Rizzo, 1995; Folsom-Meek & Rizzo, 2002; Kowalski & Rizzo, 1996; Rizzo &
Kirkendall, 1995). Jedna od vaznih personalnih karakteristika povezanih sa ponasanjem nastavnika u nasta-
vi jeste 1 osecanje samoefikasnosti. Verovanje/procena pojedinca da je u stanju da obavi odredeni zadatak
oslanja se na Cetiri osnovna izvora: prethodna iskustva sa ovladavanjem zadatkom, vikarijska iskustva,
socijalnu persuaziju i fizicka i emocionalna stanja (Bandura, 1999). U nekim studijama, pokazalo se da
nastavnici opazaju inkluziju kao izvor teskoca i frustracije, predvidaju negativne ishode inkluzivne nastave
za redovne ucenike i zale se na dodatno opterecenje i nedostatak strucne podrske (Reiter, 1996; Scruggs
& Mastropieri, 1996). Sindrom sagorevanja je pozitivno povezan brojem ucenika sa invaliditetom, slabim
materijalnim uslovima 1 nedostatkom stru¢ne podrske (Talmor, Reiter, & Feigin, 2005). Postojeca iskustva
sa inkluzivnim fizickim vaspitanjem, pokazuju da kombinacija nepovoljnih stavova nastavnika prema in-
kluziji 1 nedovoljna obuka, Cesto rezultiraju neuspehom inkluzije (Block, 1999).

U sklopu nau¢nog projekta “Inkluzivno fizicko vaspitanje u vojvodanskim Skolama: izazovi i
perspektive’ sprovedeno je ispitivanje stavova ucitelja i nastavnika fiziCkog vaspitanja prema inkluzivnom
fizickom vaspitanju. Ovde ¢e biti prikazani rezultati koji se odnose na prethodno iskustvo ucitelja (zivotno
1 profesionalno) sa decom sa razvojnim smetnjama/invaliditetom, pohadanje odgovorajuce obuke, te samo-
efikasnost za realizaciju inkluzivnog fizickog vaspitanja.

METOD

Ispitanici. Uzorak ispitanika ¢ine 132 ucitelja iz osnovnih Skola juznobackog okruga (128 Zena, 4
muskarca). Najveci procenat ispitanika ima 16-25 godina radnog staza u prosveti (43.9%), zatim 6-15 godi-
na (34.1%), slede ispitanici sa 25 i viSe godina radnog staza (17.4%), a najmanje ispitanika ima do 5 godina
radnog staza (4.5%). Za potrebe statisticke obrade, prema trajanju radnog staza u prosveti formirane su tri
kategorije ispitanika: do 15 godina radnog staza, 16 do 25 godina i 25 godina i vise.

Mere. Pomocu pitanja zatvorenog tipa, ispitano je prethodno iskustvo ispitanika (Do sada sam imao/
la prilike da blize upoznam osobe sa smetnjama/invaliditetom; Da li ste do sada predavali uCenicima sa
smetnjama/ invaliditetom?), stru¢na obuka (Da li ste pohadali akreditovani seminar iz inkluzivnog fizickog
vaspitanja?) 1 samoefikasnost ucitelja (Imam poverenja u sebe kada je re¢ o poducavanju dece sa smetnja-
ma/invaliditetom).

Statisticka obrada podataka. S obzirom da se radi o neparametrijskim podacima, odredene su apso-
lutne 1 relativne frekvencije, a razlike u distribuciji testirane su pomocu hi-kvadrat testa (p<.05).

REZULTATI

U tabeli 1. prikazane su apsolutne i relativne frekvencije odgovora ispitanika na postavljena pitanja.

Rezultati pokazuju da je vecina ucitelja imala priliku da blize upozna osobe sa razvojnim smet-
njama/invaliditetom (61.4%). Takvoj deci je do sada predavalo 47.0% ispitanika. Samo 9.1% ucitelja je
pohadalo seminar iz inkluzivnog fizickog vaspitanja, a ve¢ina ucitelja (58.3%) nema poverenja u sebe kada
je re¢ o poducavanju dece sa razvojnim smetnjama/ invaliditetom.

! Nosilac projekta je Fakultet sporta i fizickog vaspitanja u Novom Sadu, a sufinansijer Sekretarijat za nauku i tehnoloski razvoj
AP Vojvodine.
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Tabela 1. Prethodno iskustvo sa decom sa smetnjama/invaliditetom, pohadanje stru¢ne obuke i samoefikasnost ucitelja

Do sada sam imao/la priliku da blize upoznam osobe sa smetnjama/invaliditetom.

DA 81 61.4%

NE 51 38.6%
Ukupno 132 100.0%

Da li ste do sada predavali uenicima sa smetnjama/ invaliditetom?

DA 62 47.0%

NE 70 53%.0
Ukupno 132 100.0%

Da li ste pohadali akreditovani seminar iz inkluzivnog fizickog vaspitanja?
DA 12 9.1%

NE 120 90.9%
Ukupno 132 100.0%
Imam poverenja u sebe kada je re¢ o poducavanju dece sa smetnjama/invaliditetom.
DA 55 41.7%

NE 77 58.3%
Ukupno 132 100.0%

Izmedu ispitanika razli¢itog radnog staza nisu konstatovane znacajne razlike u pogledu prethodnog

zivotnog iskustva (¥*(2, 132) = 0.72, p>.05) i nastavnog iskustva u radu sa decom sa smetnjama/invalidite-

tom (32(2, 132) = 1.57, p>.05).

Ucitelji sa duzim radnim stazom ne razlikuju se znac¢ajno od mladih kolega ni u proceni samoefika-

snosti za rad u inkluzivnom odeljenju (}2(2, 132) = 0.46, p>.05).

Ucitelji koji su se izjasnili da su imali priliku da blize upoznaju osobe sa smetnjama/invaliditetom u

statisti¢ki znacajno ve¢em procentu imaju poverenja u sebe kada je re¢ o poducavanju ovakve dece (tabela 2).

Tabela 2. Zivotno iskustvo sa osobama sa smetnjama/invaliditetom i procena samoefikasnosti za rad u inkluzivnom odeljenju

Ima poverenja u sebe

DA (%) NE (%) 2. (%)
Blize poznaju osobe sa 40 41 81
smetnjama/invaliditetom (49.4) (50.6) (100.0)
Ne poznaju blize osobe sa smetnjama/invaliditetom 16 35 >
poznd ! (31.4) (68.6%) (100.0)
56 76 132
Ukupno (42.4) (57.6) (100.0)

w2 =1.11(1, 132), p<.05

Tabela 3. Nastavno iskustvo sa u¢enicima sa smetnjama/ invaliditetom i procena samoefikasnosti za rad u inkluzivnom odeljenju

Ima poverenja u sebe

DA (%) NE (%) 2 (%)
C . . - 38 24 62
Predavali u¢enicima sa smetnjama/invaliditetom (61.3) (38.7) (100.0)
. o . o 17 53 70
Nisu predavali uenicima sa smetnjama/invaliditetom (24.3) (75.7) (100.0)
Ukupno 55 77 132
P (41.7) (58.3) (100.0)

72 =17.03 (1, 132), p=.00
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Prethodno nastavno iskustvo u radu sa decom sa smetnjama/invaliditetom takode je pozitivno pove-
zano sa procenjenom efikasnoS¢u ucitelja za rad u inkluzivnom odeljenju (tabela 3). S druge strane, ucitelji
koji su pohadali seminare iz inkluzivnog fizi€kog vaspitanja nisu se znacajno razlikovali u procenjenoj
samoefikasnosti od ispitanika koji nisu pohadali takve seminare (¥2(1, 132) = 0.09, p>.05).

ZAKLIJUCAK

Uvodenje inkluzivnog modela obrazovanja u Republici Srbiji zapocelo je Skolske 2010/11. godine.
Uz pripremu pratece zakonske regulative, sprovedene su obuke nastavnog kadra, pilot projekti, uspostav-
ljene osnove sistema podrSke (Pordi¢ 1 Tubi¢, 2011). Nase istrazivanje pokazuje da manje od polovine
ispitanika, koji su neposredni realizatori fizickog vaspitanja u prvom ciklusu osnovnog obrazovanja i vaspi-
tanja, raspolazu prethodnim nastavnim iskustvom u radu sa decom sa razvojnim smetnjama/invaliditetom.
Jo$ je manji procenat ispitanika (cc42%) koji imaju poverenja u svoje sposobnosti za rad u inkluzivnom
odeljenju. Manje od 10% pohadalo je stru¢nu obuku (seminar) iz inkluzivnog fizickog vaspitanja, i to su
¢injenice koje upozoravaju na neophodnost intenzivne edukacije 1 osnazivanja stru¢nih kompetencija ucite-
lja kada je re¢ o inkluzivnom fizickom vaspitanju. Nase istrazivanje potvrdilo je da nastavnici koji su imali
prilike da bliZe upoznaju osobe sa smetnjama/invaliditetom, odnosno, imaju prethodno nastavno iskustvo
u radu sa takvim u€enicima, imaju vise poverenja u sebe i svoju sposobnost da predaju u inkluzivnom ode-
ljenju. S druge strane, duzina radnog staza i pohadanje seminara iz inkluzivnog fizickog vaspitanja, nisu u
nasem istrazivanju znac¢ajno povezani sa procenjenom samoefikasnos$¢u nastavnika za rad u inkluzivnom
odeljenju. Cinjenica da je bilo zanemarljivo malo takvih seminara u ponudi, objainjava dobijene rezultate;
neophodna je kontinuirana i sistematska stru¢na podrska i pomo¢ nastavnicima, kao i promena stavova
svih aktera obrazovnog procesa prema inkluziji (Talmor, Reiter, & Feigin, 2005). S obzirom da se uverenja
1 stavovi menjaju u najvecoj meri kroz prakti¢na iskustva kao i ucestvovanjem u efektivnim programima
stru¢nog usavrsSavanja (Ben-Yehuda, Leyser, & Last, 2010), to nesumnjivo mogu biti prioritetni pravci da-
ljeg razvoja inkluzivnog fizickog vaspitanja u nasoj sredini.
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TEACHERS AS PROTAGONISTS OF INCLUSIVE PHYSICAL EDUCATION

Visnia Dorbi¢, Tatiana TuBi¢c
Faculty of Sports and Physical Education, University of Novi Sad, Serbia

Abstract: The Low on the fundamentals of the education system (2009), being umbrella low on education in Serbia,
supports inclusion as societal process in a systemic way. In new circumstances, teachers and PE teachers as protagonists
of inclusive physical education, are facing numerous challenges. Within broader research on inclusive physical educa-
tion, a survey on sample of teachers (N=132) was conducted, dealing with their competencies, experiences and attitudes
toward inclusive physical education. Initial findings indicate that majority of teachers have had an opportunity to famil-
iarize with persons having developmental disturbances/disabilities (61.4%), but no more than 47.0% have some teaching
experiences with such children. Most of teachers (58.3%) have no self-confidence when it comes to teaching children with
disturbances/disabilities, and only 9.1% have attended training in inclusive physical education. More positive competence
self-perceptions have teachers who have experiences with teaching such children and those who have had opportunities
to get know persons with disturbances/disabilities. Results obtained pointed out the importance of developing inclusive
culture and strengthening professional competencies of teachers.

Keywords: inclusive education, inclusive physical education, teachers
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