DOI: 10.7251/SEZ0215038K

UDC: 613.83-053.6(497.6Foca)

Zdravlje i problemi mladih u opstini Foca

Ljubisa Kucurski, Natalija HadZivukovi¢, Sandra Jokovi¢, Jelena Pavlovié

Medicinski fakultet Foca,
Univerzitet Isto¢no Sarajevo,
Foca, BIH/RS

Corenspodence:
LjubiSa Kucurski

Tel/ 065 471 452
pute93@live.com

Received: August 12, 2015
Accepted: September 19, 2015

STRUCNI RAD
PROFESSIONAL PAPER

SAZETAK

Mladi ljudi, prema defiiniciji UN, predstavljaju buducnost svakog druStva i oni su najisplativija
dugorocna investicija. Svake godine, oko 1 milion tinejdzerki u svijetu zatrudni, a svakih 67
sekundi tinejdzerka rodi bebu U adolescentskom period veliki broj mladih pocinje i sa upotrebom
alkohola, kafe, psihoaktivnim supstancama i pusenjem. Razlozi su najcesce Zelja za dokazivanjem,
identifikacijom, afirmacijom sekusalnog identiteta, radoznalo$¢u za novo i nepoznato. Cilj rada je bio
ispitati znanja, stavove i informisanost adolescenata o upotrebi psihoaktivnih supstanci, alkohola i
duvana, kao i utvrditi nacine na koji mladi koriste svoje slobodno vrijeme.

Istrazivanje je sprovedeno u aprilu 2015. godine u OS i SSS u Foti. Istrazivanjem je obuhvaceno
212 ispitanika, razlicitog pola i razlicite starosne dobi. Podaci su prikupljeni originalnim anketnim
upitnikom, anonimnog karaktera, koji sadrzi 14 pitanja.

Obje grupe ispitanika u velikom procentu navode da nisu probale psihoaktivne supstance, a kao
najces¢i razlog uzimanja droge i jedni i drugi navode kao glavni razlog uticaj drustva. lako je polna
aktivnost joS uvijek tabu tema u RS, alarmantni podaci su da je 19% ucenika devetog razreda
seksualno aktivno, te da se granica stupanja u polne odnose sve vise spusta.

Mladiiuosnovnojiu srednjojskolinavode da su dovoljno informisani o psihoaktivnim supstancama,
a kao najcesdi izvor informacija srednjoskolci navode TV i Internet, dok ucenici devetih razreda
navode da su to roditelji. U ovom vremenu avanturizma i nezrelog pokazivanja prkosa drustvenim
i socijalnim normama, mlade osobe su veoma vulnerabilna skupina podlozna prihvatanju raznih

oblika rizicnog ponasanja.

KLJUCNE RECI

problemi mladih, psihoaktivne supstance, alkoholizam,polna aktivnost.

uvobD

Mladi ljudi, prema defiiniciji UN, predstavljaju bu-
duénost svakog drustva i oni su najisplativija dugoro¢-
na investicija. U okviru op$te poznate definicije date
u Ustavu SZO, zdravlje ne ouhvata samo morbiditet i
mortalitet. Ono predstavlja fizicki kapacitet mladih (spo-
sobnost, spremnost, vitalnost); psiholosko funkcionisanje
(pozitivna ocekivanja od buduénosti, sposobnost ucenja,
samopostovanja); socijane veze (prijatelji, seksualni Zivot,
izbor partnera); okolinske potencijale (mogucnost da se
steknu nove informacije i vjestine, moguénost za aktiv-
nosti u slobodnom vremenu) i najzad zdravo ponasanje
ili zdrav stil Zivota. Prema podacima SZO, adolescentima
se podrazumjevaju osobe uzrasta od 10 do 19 godina, a
mladi se grupisu u uzrast od 15 do 24 godine Zivota. Sva-
kako da statisticki podaci, zakljucci sa skupova ili mislje-
nja stru¢njaka imaju veliku ulogu u tome da se problemi
mladih rijese, ali sa druge strane, glas mladih, posebno
kod nas, ¢iji se problemi rjesavaju — slabo se ¢uje!

Dobni interval od 10 do 26 godina, kao prelazak iz
djetinjstva u zrelost, u kome se gube privilegije djeteta a
sti¢u prava i obaveze odrasle osobe, obiljezen je promje-

nama koje se odnose na biologki rast, seksualno, kogni-
tivno i psihosocijalno sazrijevanje (1). U ovom periodu
egocentri¢nost je najjaci ton mlade li¢nosti, ¢ime ona
protestvuje protiv svog inferiornog polozaja. U kasnom
adolescentskom dobu, ve¢ina ima definisan smisao za
moralne i eti¢ke norme. To je period u kome se odreduju
standardi, prava i duznosti (2).

Adolescencija je period koji povezuje djetinjstvo i pe-
riod odrasle, polno aktivne osobe. Istovremeno je ovo i
period u kojem pocinju polna istrazivanja, eksperimen-
tisanja, doba u kojem se mijesaju seksualne fantazije i u
kome se konacno seksualnost ugraduje u licnost svakog
pojedinca. U ovom periodu pocinju prva polna iskustva
(3).

Svake godine, oko 1 milion tinejdzerki u svijetu za-
trudni, a svakih 67 sekundi tinejdZerka rodi bebu (4).
Prema procjenama, tokom kalendarske godine u Repu-
blici Srbiji dogodi se oko 50 trudno¢a na 1000 djevojaka
dobi od 15 do 19 godina, dok se u Holandiji u istoj sta-
rosnoj dobi dogodi 7 trudnoca. Adolescentkinje majke
obi¢no napustaju skolu, ne mogu da nadu posao i obi¢no
zavr$avaju kao socijalni slucajevi.
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U adolescentskom period veliki broj mladih pocinje i
sa upotrebom alkohola, kafe, pusenjem i zloupotrebom,
psihoaktivnim supstancama (5,6). Razlozi su najcesce
zelja za dokazivanjem, identifikacijom, afirmacijom se-
kusalnog identiteta, radoznalo$¢u za novo i nepoznato.
Jedan od problema predstavalja i fizicka neaktivnost (7,
8). Fizicka neaktivnost utie na nepravilan razvoj tijela
i potpomaze nastajanje odredenih deformiteta i bolesti.
Mladi su suoceni sa lo$im uslovima za bavljenje sportom
ili nekim drugim vidom fizi¢ke kulture (6). Ne postoje
adekvatni tereni i igrali$ta, a postoje¢i su nerijetko izvor
opasnosti. Bavljenje odredenim sportom u postojecim
uslovima podrazumjeva velika nov¢ana ulaganja ili borbu
za mjesto u prvoj postavi. Ovo su najceséi uzorci zbog
kojih se mladi ne bave sportom. Takode, u ovom peri-
od su Cesti poremecaji ishrane u vidu anoreksije nervo-
ze, bulimije i gojaznosti. Anoreksija nervoza se javlja u
period izmedu 12 i 16 godina i karakteri$u je odbijanje
hrane, nenapredovanje ili gubtak na tezini ispod 15% od
ocekivanog, uvjerenje da su i pored izrazite mrsavosti po-
jedini dijelovi tijela predebeli. Bulimija se najcesce javlja
u dobi izmedu 15 i 20 godina i manifestuje se napadima
pretjeranog unosenja hrane a zatim povracanjem, pretje-
ranom fizickom aktivno§éu ili upotrebom laksativa (9).
Svako povecanje obima struka preko 100cm kod mladih
osoba pokazatelj je da se mora povesti racuna o nacinu
ishrane i pravilnom ponderalnom razvoju (2). Narocite
problem imaju mladi sa invaliditetom i socijalno ugro-
Zeni, koji se svrstavaju u posebno ranjive/osjetljive grupe,
jer im zdravstvena zastita i preventivne aktivnosti nisu
fizicki dovoljno dostupne (problem je nemoguénosti ula-
ska — barijere).

Svi pomenuti problemi detinjstva i adolescencije pri-
sutni su i u nasem drustvu. Da bi ih $to efikasnije rjesavali
moramo se upoznati sa njima. Najznacajnije je zbog po-
sljedica koje mogu izazvati saznanje koliko i u kojoj meri
adolescenti zloupotrebljavaju psihoaktivne supstance. U
tom cilju proveli smo epidemiolosku anketu medu mla-
dima u Opstini Foca.

CILJEVI RADA
1. Ispitati znanja, stavove i informisanost adolesce-
nata o upotrebi psihoaktivnih supstanci.
2. Ispitati upotrebu alkohola i duvana kod adolesce-
nata.
3. Utvrditi nadine na koji mladi koriste svoje slobod-
no vrijeme.

METODOLGIJA ISTRZIVANJA

Epidemioloska anketa je sprovedeno u aprilu 2014.
godine u OS i SSS u Foéi. Istrazivanjem je obuhvaceno
212 ispitanika, razli¢itog pola i razlicite starosne dobi.

Podaci su prikupljeni originalnim anketnim upitnikom,
anonimnog karaktera, koji sadrzi 14 pitanja. Rezultati su
prikazani tabelarno i graficki.

Kriterijumi za ukljuc¢ivanje u studiju su bili:

* Ispitanici starosti od 13 do 19 godina;

* Dobrovoljno uéesce u studiji.

Kriterijumi za iskljucivanje iz studije su:

* Ispitanici koji su odbili da u¢estvuju u studiji;

* Neadekvatno popunjen upitnik.

REZULTATI |STRA2|VANJA

U tabeli 1.a su prikazani sociodemografski podaci an-
ketiranih ucenika SSS. Najveéi procenat anketiranih je
starosne dobi od 14-19 godina (96%), a svega 2,9% sta-
rosne dobi do 14 godina, odnsono 0,72% starosne dobi
iznad 19 godina. Polna struktura anketiranih ucenika
prikazuje da je vecina ispitanika Zenskog pola 64%, dok
je muskog pola 34%.

Tabela 1.a. sociodemografski podaci ispitanika SS$
Godine Pol

Do 14 godina 2,9% Muski 36%
14-19 godina 96%
Stariji od 19 godina 1.1%

Zenski 64%

U tabeli 1.b su prikazani sociodemografski podaci an-
ketiranih ucenika OS. 65% anketiranih je starosne dobi
od 14 do 19 godina jer smo anketirali IX razrede OS,
dok je 35% anketiranih starosne dobi ispod 14 godina.
Za razliku od srednje $kole, u osnovnoj skoli je vecina
anketiranih muskog pola 53%, dok je 47% anketiranih

zenskog pola.

Tabela 1.b sociodemografski podaci ispitanika 03
Godine Pol

Do 14 godina 35% Muski 53%
14-19 godina 65%

Zenski 47%

Grafikoni (1.a .i 1.b.) prikazuju zastupljenost upo-
trebe psihoaktivnih supstanci.Srednjoskolci (91%) njih
navodi da nikada nije probalo niti jednu psihoaktivnu
supstancu (PAS), 4% kaze da je koristilo i probalo psiho-
aktivnu supstancu, dok 5% izjavljuje da nije probalo, ali
ima Zelju da proba neku psihoaktivnu supstancu. Sli¢ni
podaci su dobijeni i kod osnovaca gdje 87% anketiranih
nije probalo psihoaktivne supstance, 5% navodi da je pro-
balo, a 8% nije probalo niti jednu pshioaktivnu supstan-
cu, ali ima Zelju da proba.
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Da li ste ikada probali
PAS?

m Da li ste ikada probali PAS?

91,30%
3,62% 5,07%
I
da ne Nisam,ali
imam Zelju

Grafikon 1.a Zastupljenost PAS u SSS

Da li ste ikada probali
neku PAS?

M Da li ste ikada probali neku PAS?

86,49
5,4 8,11
—
Da Ne Nisam,ali
imam Zelju
da probam

Grafikon 1.b. Zastupljenost PAS u 03

Kao najcesée razloge za konzumiranje PAS srednjos-
kolci navode da je to zbog uticaja drustva njih 49%, dok
ostali smatraju da je to zbog Zivotnih problema (42%), kao
razlog za uzimanje PAS, zbog problema u porodici navodi
5 % ispitanika i zbog problema u skoli njih 4 % (Grafikon
2. a ). Grafikon 2.b prikazuje razloge uzimanja droge, po
misljenju anketiranih u¢enika IX razreda. Kao najceséi ra-
zlog oni navode da je to zbog uticaja drustva, ¢ak njih 59%,
zbog Zivotnih problema njih 32%, dok 7% smatra da je to
zbog porodi¢nih ili 2% - skolskih problema.

Zasto mladi najcesce
koriste drogu?

m Zadto mladi najc¢edée koriste drogu?

49,34%
41,45%
526%  3,95%
= —
A A

Grafikon 2.a Razlozi za konzumiranje droge u SS$

Zasto mladi najcesce
koriste droge?

M Zasto mladi najéescée koriste droge?

58,82%
31,77%
706%  2,35% l
=
I L A

Grafikon 2.b Razlozi za konzumiranje droge u 03

Analizirajuéi podatke o upotrebi alkohola kod uceni-
ka srednje i osnove $kole, primjec¢ujemo da je veca zastu-
pljenost povremene konzumacije alkohola kod ucenika
devetih razreda (14,87% konzumanata i 25,67% pore-
menih konzumanata), nego kod ucenika srednje skole
(18,84% konzumanata i 19,57% povremenih konzuma-

nata), (Grafikon 3.ai 3.b).

Da li konzumirate
alkohol?
® Da li konzumirate alkohol?
61,59%
18,84% 19,57%
Da Ne Povremeno

Grafikon 3.a Konzumiranje alkohola u SS3
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Da li konzumirate
alkohol?

M Da li konzumirate alkohol?

59,46%

25,67%

Ne Povremeno

14,87%

.

Grafikon 3.b. Konzumiranje alkohola u 03

Pokusavajudi utvrditi nacine na koje mladi koriste svoje
slobodno vrijeme, analizirali smo koliko vremena srednjoskolci
(Grafikon 4.a) i osnovci (Grafikon 4.b) provode za ra¢unarom.
Najvedi procenat srednjoskolaca, njih 54% provodi ispred racu-
nara izmedu 1 i 3h, dok 24% anketiranih provodi vise od 3 sata
ispred racunara. Sli¢no kao u srednjoj skoli, i u osnovnoj skoli su
dobijeni podaci da 57% ispitanika dnevno provodi izmedju 1 i
3h ispred racunara, dok 17% provodi ivise od 3 h.

Koliko vremena
dnevno provodite za
racunarom?

M Koliko vremena dnevno provodite za
racunarom?

54,35%
23,91%

>3 sata

21,74%
.

<1 sat

1-3 sata

Grafikon 4.a. Kori$¢enje racunara u SS$

Koliko vremena
dnevno provodite za
raCunarom?

B Koliko vremena dnevno provodite za
ratunarom?

56,76%
25,67%

_

<1 sat

17,57%
|

>3 sata

1-3 sata

Grafikon 4.b. Kori$¢enje racunara u 03

Grafikon 5.a prikazuje procenat srednjoskolaca koji
se bave sportom. Ohrabrujuéi podaci su da se 82% njih
bavi sportom, odnosno 50% se aktivno bavi sportom, 32
% se bavi povremeno, dok se 18% uopste ne bavi spor-
tom. Za razliku od srednje skole, u osnovoj skoli se 72%
ispitanika bavi nekim sportom, dok se ostalih 28% ne

bavi sportom (grafikon 5.b).
Da li se bavite

sportom?
M Da li se bavite sportom?
50%
31,88%
18 12%
Da Ne Povremeno

Grafikon 5.a. Zastupljenost sporta u SS3

Da li se bavite
sportom?

M Da li se bavite sportom?

48,65%

I

Grafikon 5.b. Zastupljenost sporta u 03

28%
° 22,97%

Ne Povremeno

Na pitanje da li su seksualno aktivni ( Grafikon 6. a
i b) 80,44% anektiranih srednjoskolaca je dalo potvrdan
odgovor, dok je 19,56 % izjavilo da nije seksualno aktiv-
no. Nazalost od seksualno aktivnih samo 25,93% uvijek
koristi kontracepciju, dok 49% uopste ne koristi kontra-
cepciju §to je veoma zabrinjavajudi podatak. Kod uc¢enika
devetih razreda OS. 19% je seksualno aktivno, dok 81%
nije seksualno aktivno. Od 19% seksualno aktivnih, njih
28,57% koristi kontracepciju, a 64,30% nikada ne koristi

kontracepciju.
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Da li ste seksualno
aktivni?
B Da li ste seksualno aktivni?
80,44%
19,56%
Ne Da
Grafikon 6.a. Procenat seksualno aktivnih u SS3$
Da li ste seksualno
aktivni?
M Da li ste seksualno aktivni?
81,08%
18,92%
Da Ne
Grafikon 6.b. Procenat seksualno aktivnih u 0S
DISKUSIJA

Problemi mladih su toliko brojni i zapanjujudi, da su-
deéi prema statistici, mladi spadaju u jednu od najugro-
zenijih grupa stanovnistva u BiH. Slobodno se moze re¢i
da su mladi marginalizovani i zanemareni. Kroz istrazi-
vanje, pokusali smo analizirati stvarne i najvaznije pro-
bleme mladih u Opstini Fo¢a. Analizom podataka, uo-
¢avamo da je, iako u manjem procentu, prisutan problem
zloupotrebe psihoaktvnih supstanci, zanimljivo je da se
poslednjih godina izmjenila socijalna struktura uzivaoca
psihoaktivnih supstanci. Prije desetak godina oni su pri-
padali vi§im socijalnim slojevima, a sada ih je najvise iz
srednjeg i nizeg sloja. PAS osvaja mlade, starosna granica
se sve vide spusta, pa je pored srednjoskolaca (4%) uzima-
ju i uéenici visih razreda osnovnih $kola (5%). Poredenja
radi, Evropsko istrazivanje o upotrebi droge, duvana i al-
kohola medu srednjoskolcima u Republici Srpskoj spro-
vedeno 2008. godine prikazuje da je 4,9% mladih konzu-
miralo marihuanu barem jednom u Zivotu (10).

Zbog neizgradene licnosti, odnosno nepostojanja
sopstvenog stava o vecini zivotno znacajnih pitanja,

mladi donose odluke i opredjeljuju se za misljenje jed-
nog od autoriteta iz svog okruZzenja, a koji se po pravilu
razlikuje od shvatanja roditelja o tom problemu. Danas,
mladi u ovom uzrastu najcesée kao autoritete posmatra-
ju starije drugove. Shodno tome, najveéi procenat anke-
tiranih kako u osnovnoj, tako i u srednjoj $koli smatra
da su upravo stavovi i nagovaranje drustva odgovorni za
pocetak upotrebe psihoaktivnih supstanci. Mladi se o
problemu zloupotrebe psihoaktivnih supstanci najcesée
informi$u putem Interneta, ¢ak njih 43%, dok su na po-
sljednjem mjestu predavanja u skoli sa 12,1%. U skole
je prije svega potrebno ukljuditi zdravstvene profesional-
ce, koji bi kontinuiranom edukacijom prevenirali pojavu
zloupotrebe narkotika a samim tim i pojavu bolesti zavi-
snosti, kao i drugih bolesti u kojima su narkomani vulne-
rabilna skupina. Cesto mozemo da ujemo ili procitamo
da inforimsanje mladih o zloupotrebi psihoaktivnih sup-
stanci moze da podstakne na upotrebu istih, medutim,
istrazivanja koja su vrsena da se provjere teze o Stetnosti
informisanja mladih o drogi dovela su do zakljucka da
ne postoji korelacija izmedu obavjestenosti i povecanja
broja narkomana i da znanje ne usmjerava adolescent
da posegne za drogom (2). Kako u mnogim dijelovima
svijeta, tako i kod nas, veéina slavlja i okupljanja prace-
na je konzumiranjem velikih koli¢ina alkohola. Svjedo-
ci smo ekscesivnog opijanja starijih, ali i mladih osoba.
Jos od perioda djetinjstva, roditelji svoju djecu nesvjesno
podsti¢u na kasnije uzimanje i opijanje alkoholom kao
prihvatljivog vida ponasanja. U periodu djetinjstva, slike
opijanja starijih se urezu u pamdenje te se kasnije smatra
kao sasvim noramalan vid ponasanja.

Pored hroni¢nih, nezaraznih bolesti koje svakodnev-
na konzumacija alkohola moze izazvati, veliki problem
predstavlja i ponasanja mladih neposredno nakon konzu-
miranja ve¢ih koli¢ina alkohola. U tom periodu, kada je
prisutna depersonalizacija, dezorjentacija i derealizacija,
potencijalno je ugrozen zivot mlade osobe, najcesée kao
posljedica saobracajnog traumatizma. Pokusaji samoubi-
stva medu adolescentima koji puno piju ¢ak su 3-4 puta
¢edéi nego u drugim slucajevi (11. Prema anketi provede-
noj na srednjoskolskoj populaciji US, 25% mladih izjavilo
je da su imali suicidne ideje; nakon prvog pokusaja suici-
da, rizik od recidivizma je ¢ak 40% veéi kod mladih koji
konzumiraju alkohol (12,13).

U izvjestaju Svjetske zdravstvene organizacije za 2002.
godinu navodi se da 4% oboljenja i 3.2% smrti direktno
izazvano alkoholom, koji predstavlja znacajan faktor rizika
mortaliteta u slabo razvijenim zemljama, i tre¢i po redu
faktor bolesti i umiranja u razvijenim zemljama (13).

Porazavajudi rezultati su dobijeni analizom podataka
o konzumaciji alkohola, gdje 38% srednjoskolaca i ¢ak
41% osnovaca konzumira alkohol.
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Prema podacima Evropskog istrazivanja o upotrebi
droge, duvana i alkohola medu srednjoskolcima u Repu-
blici Srpskoj sprovedenog 2008. godine oko 18% djecaka
i 31.4% djevojcica je izjavilo da nikada nije konzumiralo
alkohol. Djeca uglavnom konzumiraju alkohol bar jed-
nom sedmicno i pretezno tokom okupljanja sa drustvom
vikendom. Najvedi broj djecaka, ta¢nije njih 57.4% je
posljednji put konzumiralo pivo, dok je nesto vise dje-
vojcica tj. njih 37.6% konzumiralo vino. Ne$to manji, ali
podjednak broj djecaka i djevojcica, oko 17%, isti¢e da
konzumiraju Zestoka pica (14).

Evidentno je da je manji procenat konzumanata al-
kohola u Fo¢i bilo u trenutku anketiranja, nego u ostalim
dijelovima Republike Srpske, prema navedenom istrazi-
vanju iz 2008.godine.

Primjenom zakonskih mjera, drzava pokusava sma-
njiti zloupotrebu alkohola kod mladih. Kao i kod bilo
koje druge bolesti, potrebno je raditi i na zdravstvenom
prosvjedivanju a time i prevenciji upotrebe alkohola.
Uklju¢ivanjem zdravstvenih profesionalaca, kao i poseb-
no obucenih osoba moze se podsta¢i angazovanje mla-
dih, uklju¢ivanjem u razne radionice, te se na taj nacin
moze ukazati na posljedice koje ostavljaju alkoholizam i
druge bolesti zavisnosti na organizam ¢ovjeka.

Mladi sve vise koriste racunare i druge oblike
napredne tehnologije. Najveéi problem predstavlja dugo-
trajno sjedenje ispred ekrana koje moze izazvati odgova-
rajuca, relativno ozibljna oboljenja, pra¢ena veoma jakim
bolom i narusavanjem kvaliteta svakodnevnog Zivota. Po-
red otecenja vida, najcescée su to bolovi u $aci, te bolovi
u ledima i vratu. Pored medicinskih tegoba, prekomjer-
nom upotrebom racunara i drustvenih mreza poput Fa-
cebook-a postepeno dolazi do otudenosti i asocijalizacije
li¢nosti. Skoro Cetvrtna srednjoskolaca i manje od petine
osnovaca, dnevno provede vise od 3 sata za racunarom.
Svakako da upotreba ra¢unara ima i svojih prednosti, ali
treba savjetovati ucenike, ali i njihove roditelje o $tetno-
stima upotrebe istog i primjeniti ostale mjere prevencije
protiv zavisnosti od Interneta. Uklju¢ivanjem u sportske
aktivnosti moze se djelimi¢no rijesiti problem preko-
mjerne upotrebe racunara. Zapazeno je da se veliki broj
anketiranih srednjoskolaca i osnovaca bavi sportom, bilo
aktivno ili povremeno. Pored prednosti koje sport ima
na sam organizam, podstice i bolju i laksu socijalizaciju
li¢nosti, kao i pozitivan psiholoski razvoj li¢nosti.

Svjedoci smo da se danas fizicki razvoj odvija sve br-
Zim tempom, a fizicka polna zrelost postize se u sve mla-
doj dobi, dok se zbog dugotrajnog skolovanja i obrazova-
nja socijalna samostalnost tj. socijalna zrelost postizu sve
kasnije. Zbog razlike u fizickom i socijalnom sazrijevanju
dolazi do sve ranijeg pocetka polne aktivnosti.

Analizom podataka dobijenih anketnim upitnikom,

zapazamo da je veéina (80,44%) srednjoskolaca seksual-
no aktivna, a i podaci dobijeni kod ucenika visih razreda
osnovne $kole, pokazuju da je seksualno aktivno ¢ak 19%
ispitanika. I u osnovnoj i u srednjoj skoli, tre¢ina seksual-
no aktivnih koristi kontracepciju, dok ostale dvije tre¢ine
ne koriste niti jedan vid kontracepcije.

U odnosu na pedesete godine, procenat americkih
adolescenata koji do uzrasta od 18 godina dozive prvo
seksualno iskustvo je udvostrucen, a do devetnaeste go-
dine 85% americkih mladic¢a i 77% americkih djevojaka
zapocne sa seksualnom aktivnoséu (13).

Istrazivanje sprovedeno u Hrvatskoj, prikazuje da je u
dobi od 15 godina bilo seksualno aktivno 23,2% djecaka
19,7% djevojcica (14).

Sva ova istrazivanja govore u prilog postepenom, ali
stalnom porastu seksualne aktivnosti mladih i sniZavanju
prosjecnog uzrasta njenog zapocinjanja.

Pored problema nezeljene trudnoce i povecane opa-
snosti od polno prenosivih bolesti, problem predstavljaju
dugoroc¢ne psihicke i socijalne posljedice kao sto je nedo-
voljna zrelost za ulogu roditelja, te one uzrkovane nasil-
nim prekidom trudnoce.

Treba podsjetiti da pored nezeljene trudnoée i polno
prenosivih bolesti, djevojke koje su prvo polno iskustvo
dozivjele prije 16. godine i u prvih godinu i po dana od
nastupanja materi¢nih krvarenja imaju dvostruko ve¢i ri-
zik da obole od raka grli¢a materice u kasnijim godinama.

Kontinuiranom edukacijom ucenika srednjih, ali i
osnovnih $kola treba se posti¢i smanjenje adolescentske
trudnoce, Sirenje polno prenosivih bolesti upotrebom
kontraceptiva i ukazati na znacaj kasnijeg stupanja u pol-
ne odnose.

ZAKLJUCAK

* Mladi i u osnovnoj i u srednjoj skoli navode da su
dovoljno informisani o psihoaktivnim supstanca-
ma, a kao najces¢i izvor informacija srednjoskolci
navode TV i Internet, dok ucenici devetih razreda
navode da su to roditelji.

* Anketirani u obje $kole dijele misljenje da je naj-
¢esdi razlog konzumiranja droge uticaj drustva.

* Medu mladima je sve vise korisnika duvana, alko-
hola i droge.

* Mladi nekvalitetno koriste slobodno vrijeme. Pri-
blizno tre¢ina srednjoskolaca za ratunarom provo-
di vise od 3h!

* Iako je polna aktivnost jos uvijek tabu tema u RS,
alarmantni podaci su da je 19% ucenika devetog
razreda seksualno aktivno, te da se granica stupa-
nja u polne odnose sve vise spusta.

* Mladi su nedovoljno informisani o vaznosti primje-
ne kontracepcije,te je mali procenat redovno koristi.
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Health problems of young people in the municipality of Foca

Ljubisa Kucurski, Natalija HadZivukovié, Sandra Jokovi¢, Jelena Pavlovié
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ABSTRACT

Young people, according to UN defiiniciji, represent the future of every society and they are the most profitable long-
term investmentEach year, approximately 1 million teenage girls become pregnant in the world, and every 67 seconds a baby
teenager In the adolescent period a large number of young people start with alcohol, coffee, psychotropic substances and
smoking. The reasons are most often the desire to prove, identification, affirmation sekusalnog identity, curiosity for the new
and unknown. The aim of the study was to examine the knowledge, attitudes and knowledge of adolescents about the use of
psychoactive substances, alcohol and tobacco, as well as to identify ways in which young people use their free time.

The survey was conducted in April 2015, in primary and Secondary School in Foca. The survey included 212 respondents,
of different genders and different age groups. Data were collected original survey questionnaire, anonymous character, which
contains 14 questions.

Both groups of patients in a large percentage stated that they did not try psychoactive substances, as the most common
reason for drug use both cited as the main reason for the influence of society. Although sexual activity is still taboo in the RS,
alarming data that 19% of ninth grade students sexually active, and to limit entry into sexual relations increasingly lowered.

Young in primary and secondary school state that they are sufficiently informed of psychoactive substances, as the most
frequent source of information for high school state TV and the Internet, and ninth grade students report that they are parents.
In this time of adventure and immature display of defiance social and social norms, young people are very vulnerable group
subject to acceptance of various forms of risk behavior.

KEYWORDS
youth problems, psychoactive substances, alcohol, sexual activity.



