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APSTRAKT

Stanje ishranjenosti predstavlja zadovoljenost potreba organizma za energijom, hranljivim i
zastitnim materijama. Dobro izbalansirana ishrana je preduslov dobrog zdravlja i zastite od bolesti.
Cilj istrazivanja je utvrdivanje antropometrijskih karakteristika i stanja ishranjenosti kod studenata
razli¢itih smerova i uzrasta; i napraviti komparaciju dobijenih rezultata u odnosu na pol, godine
Zivota i studijski smer.

Vr3ena su antropometrijska merenja od maja do juna meseca 2013.godine. Uzorak su ¢inili studenti
Medicinskog fakulteta u Novom Sadu, uzrasta od 20 do 36 godina Zivota izabrani metodom slu¢ajnog
izbora. Uistrazivanju su ucestvovala 64 studenta stratifikovana po polu, godinama Zivota i studijskom
smeru. Prvi stepen pothranjenosti ima 13 ispitanika. Od ukupnog broja ispitanika 41 ispitanik je
fizioloski uhranjen. Vrednosti BMI u kategoriji predgojaznosti ima 8 ispitanika. Osobe muskog pola
imaju vece prosecne vrednosti indeksa telesne mase u odnosu na osobe Zenskog pola. Gojaznost
se javlja (3,28%) kod osoba muskog pola. Najvise prosec¢ne vrednosti Indeksa telesne mase imaju
studenti u starosnoj kategoriji Statisticki je znacajna razlika izmedu srednjih vrednosti mera indeksa
telesne mase u odnosu na pol, gde muskarci imaju vece vrednosti. Pothranjenih ispitanika ima 13,
a najvise njih je fiziologki uhranjeno. Predgojaznost je zastupljenija kod muskaraca. Zene imaju vecu
prose¢nu vrednost debljine koZnog nabora u odnosu na muskarce, Sto nije statisti¢ki znacajno u
odnosu na godine Zivota i studijski smer. Najve¢u prose¢nu vrednost mere obima struka imaju

osobe muskog pola, ali nije statisticki znacajna razlika u odnosu na uzrast i studijski smer.
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uvobD

Nepravilna ishrana, podrazumeva povecan ili smanjen
unos energije i odredenih sastojaka hrane, dovodi do po-
remecaja u telesnom sastavu, te utice na stanje ishranje-
nosti.! Lose navike u ishrani doprinele su porastu pre-
komerno uhranjene i gojazne dece u Srbiji, uz istovre-
menu sve vecu prisutnost mikronutritivnih malnutricija.
Nepravilna ishrana jedan je od vaznih faktora rizika za
nastanak razli¢itih poremecaja zdravlja.” Ispitivanja koja
se najviSe koriste za procenu stanja ishranjenosti jesu
antropometrijska merenja.> Antropometrijska merenja
podrazumevaju merenja telesne visine, telesne mase, de-
bljine koznih nabora, obima struka, kukova, nadlaktice
i druge.”* Malnutricija se definiSe kao stanje u kojem
je unos energije i elemenata iz hrane manji u odnosu na
potrebe §to u odredenom vremenskom periodu dovodi
do gubitka u telesnoj masi, telesnim mastima i mi§i¢nom
tkivu, pa i do narusavanja rada pojedinih organa. Javlja se
najcesée u nerazvijenim zemljama i u zemljama u razvoju.
Cak 800 miliona ljudi sirom sveta je pogodeno bolestima
nedovoljne ishrane.” Gojaznost se Cesto definiSe kao sta-
nje prekomerne akumulacije masti u masnom tkivu, do te

mere da zdravlje moze biti ugrozeno. Dijagnostikovanje
prekomerne telesne mase i gojaznosti u detinjstvu i ado-
lescenciji se dodatno komplikuje ¢injenicom da se telesna
visina povecava, a telesni sastav stalno menja.® Nacional-
na politika ishrane treba da jasno definise ciljeve i meto-
de razvijanja interventnih programa na nivou drzave, u
Ciji ¢e rad biti ukljuceno vise sektora, kao $to su sektor za
zdravlje i socijalnu politiku, sektor za obrazovanje, poljo-
privredu i stocarstvo i drugi.'”

Piramida ishrane pokazuje na slikovit nacin koja
grupa namirnica treba svakodnevno da bude zastuplje-
na u jelovniku.Osnovu piramide ¢ine Zitarice, pahuljice,
integralni pirina¢, kukuruz, krompir i njih dnevno treba
unositi do 50% od dnevnih energetskih potreba. Sledeci
nivo piramide ¢ine povrée i voce, koji dnevno treba da se
unose tako da 15% ¢ini voce, a 20% povrée. Treéi nivo
¢ine mleko i mle¢ni proizvodi, i grupa mesa, riba i jaja.
Obe grupe treba da se unose 10% dnevno. Na vrhu pira-
mide su ulja, masti i $eceri, koji dnevno treba da se unose
u koli¢ini od 5%.%

Ciljevi ovog istrazivanja su bili da se utvrde antropo-
metrijske karakteristike i stanje ishranjenosti kod stude-
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nata razli¢itih smerova i uzrasta i da se napravi kompa-
racija dobijenih rezultata u odnosu na pol, godine Zivota
i studijski smer.

METODE

Uzorak su ¢inili studenti Medicinskog fakulteta u No-
vom Sadu, uzrasta od 20 do 36 godina Zivota, koji su iza-
brani metodom slu¢ajnog izbora. Antropometrijska me-
renja su vrSena u periodu od maja do juna meseca 2013.
godine, prilikom slusanja predavanja i vezbi studenata.
Po pravilu, antropometrijska merenja se izvode u jutar-
njim satima. Telesna visina je merena visinometrom, te-
lesna masa je merena medicinskom decimalnom vagom,
obim struka je meren santimetarskom trakom. Obim
kuka je meren trakom koja se postavlja horizontalno, u
nivou glutealnog predela. Merenje debljine koznih nabo-
ra, odnosno potkoznog masnog tkiva vrseno je uredajem
koji se zove kaliper.

Prikupljeni podaci su obradeni u statistickom progra-
mu SPSS 17.0 for Windows. U analizi podataka korisce-
na je deskriptivna statitistika, t — test za nezavisne uzorke
i jednofaktorska analiza varijanse razli¢itih grupa sa na-
knadnim poredenjima kao metoda analize podataka.

REZULTATI

U istrazivanju su ucestvovala 64 studenta Medicinskog
Fakulteta u Novom Sadu. Struktura ispitanika u odnosu
na pol i studijsku grupu je prikazana na grafikonima 11 2.

zenski pol muski pol

Grafikon 1. Procenat i broj osoba Zenskog i muskog pola u
ukupnom uzorku

— zdravstvena nega
medicina

28,1%

stomatologija

Grafikon 2. Procenat i broj ispitanikau ukupnom uzorku u
odnosu na studijsku grupu

U tabeli 1. prikazan je procenat i frekvencija ispitani-
ka u svakoj grupi studenata u odnosu na njihove godine
starosti.

Tabela 1. Struktura ispitanika u odnosu na godine starosti

A Procenat
Varijabla ispitanika (%)
(N)
Godine 20-21 godina 32 50,00%
starosti
22-26 godina 21 32,81%
27- 36 godina 11 17,19%
Ukupno 64 100,00%

Prosecna telesna masa ispitanika musko gpola u na-
Sem uzorku iznosi 74,1 kg, a prose¢na visina istih iznosi
180,30 cm, dok Zene imaju ne$to nize vrednosti na obe
mere.

Rezultati prikazani u Tabeli 2. pokazuju da prose¢na
vrednost Indeksa telesne mase na ukupnom uzorku, kao
i kod osoba muskog i Zenskog pola odgovara kategoriji
fizioloske uhranjenosti.

Prvi stepen pothranjenosti ima 13 ispitanika (21,31%),
2 ispitanika muskog pola (3,28%) i 11 Zenskog (18,03%).
Najvedi procenat ispitanika, tj. 67,21% (41 ispitanik) je
fizioloski uhranjen, od svih ispitanika muskog pola u
uzorku,12 (52,2%) je fizioloski uhranjeno, dok od svih is-
pitanica Zenskog pola, njih 29 tj. 70,7%, se nalazi u nave-
denoj kategoriji. Vrednosti BMI koji odgovara kategoriji
predgojaznosti ima 8 ispitanika, tj. 13,11% od ukupnog
broja ispitanika, od Cega je 7 osoba muskog pola, tj. 11,47
% u odnosu na ukupan broj ispitanika. Najmanji proce-
nat ispitanika ima vrednosti BMI koji odgovaraju kate-
goriji gojaznosti, samo dve osobe mugkog pola (3,28%) u
odnosu na ukupan broj ispitanika u uzorku.

Rezultati prikazani u tabeli 3. ukazuju na postojanje
statisticki znacajne razlike izmedu srednjih vrednosti
mere indeksa telesne mase u odnosu na pol ispitanika.
Osobe muskog pola imaju znacajno vece prosecne vred-
nosti indeksa telesne mase u odnosu na osobe Zenskog

pola.

Tabela 2. Mere centralne tendencije za BMI na ukupnom uzorku i prema polu ispitanika

Varijabla Min. Max. Raspon AS SD N

BMI 7.60 34,78 17,18 22,0405 3,2823 64
BMI-osobe muskog pola 7,79 34,78 16,99 24,1500 3,8691 23
BMI-osobe Zenskog pola 17,60 26,75 9,15 20,8572 2,1774 41
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Tabela 3: Testiranje polnih razlika na meri indeksa telesne mase: t-test nezavisnih uzoraka

- Levene test
Varijabla t-test Df p (2-tailed)

F P
Indeks telesne mase 4,400 ,040 4,20 30,64 ,00

Najvisi indeks telesne mase imaju studenti stomatologije, ali se prose¢ne vrednosti svih grupa nalaze u kategoriji

fizioloske uhranjenosti (Tabela 4).
Rezultati jednofaktorske analize varijanse razli¢itih grupa ne pokazuju postojanje statisticki znacajnih razlika na

meri BMI kod studenata razli¢itih studijskih grupa.

Tabela 4: Mere centralne tendencije mere Indeksa telesne mase u odnosu na studijsku grupu i rezultati jednofaktorske ANOVA-e.

Vag{j‘l:"a Min.  Max.  Raspon AS sD N F P
Zdravstvena nega 17,60 26,75 9,15 21,1486 2,7089 25 ,993 376
Stomatologija 18,62 34,78 16,16 22,8610 39355 21
Medicina 18,46 30,32 11,86 22,3221 3,0428 18

Prekomerna telesna masa, predgojaznost (studenti sa BMI od 25-29,99), je utvrdena sa priblizno jednakom dis-
tribucijom u odnosu na studijski smer. Prema rezultatima naseg istrazivanja gojaznost se javlja retko (3,28%, 2 ispi-
tanika), kod osoba muskog pola, u studijskim grupama medicine i stomatologije (Tabela 5).

Tabela 5: Distribucija indeksa telesne mase prema studijskoj grupi

“g:,'lrle <16 16-16,99 17-18,49 18,50-24,99 25-29,99 30-34,99 35-39,99 240 N
Zdravstvena 0 0 8 15 2 0 0 0 25
nega
Stomatologija 0 0 3 14 3 1 0 0 21
Medicina 0 0 2 12 3 1 0 0 18

Analizirajuéi stanje ishranjenosti u odnosu na godine Zivota, prvi stepen pothranjenosti je prisutan u uzrastnim
grupama 20-21 godina i 22-26 godina, dok pothranjenih nije bilo u grupi studenata uzrasta 27-36 godina (Tabela 6).

Prekomerna telesna masa je uo¢ena u svim analiziranim dobnim grupama.

Tabela 6: Distribucija indeksa telesne mase u odnosu na starost ispitanika

I\g:llrle <16 16-16,99 17-18,49 18,50-24,99  25-29,99 30-34,99 35-39,99 240
20-21 godina 0 0 9 18 4 1 0 0
22-26 godina 0 0 4 16 1 0 0 0
27-36 godina 0 0 0 7 3 1 0 0

Radi statisticke analize izmerenih vrednosti DKN, ispitanike u nasem uzorku smo podelili na dve grupe u odnosu
na starost, odnosno uzrastne grupe 20-29 godina i 30-36 godina.

Prosec¢ne vrednosti svake od grupa smo uporedili sa tabli¢nim i prikazali procenat telesne masti za svaku katego-
riju. Prema nasim rezultatima najve¢i procenat telesne masti imaju osobe Zenskog pola uzrasta od 30 do 36 godina,
dok najmanji procenat telesne masnoce u nasem uzorku imaju osobe muskog pola uzrasta 20 do 29 godina (Tabela 7).

Znacajno je ista¢i da visoke procente telesne masti u nasem uzorku postizu i osobe Zenskog pola uzrasta od 20 do

29 godina ( Tabela 7).
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Tabela 7: Prosecne vrednosti DKN i procenat telesne masti u odnosu na pol i starost ispitanika

POL STAROST Aritmeticka sredina Standardna devijacija Procenat telesne masnoce N

muski 20-29 godina 39,8636 19,5821 16,4% 22
30-36 godina 65,000 18,9621 24,3% 1

Ukupno 41,000 19,8929 23

Zenski 20-29 godina 55,6757 14,6554 27,8% 37
30-36 godina 48,5000 15,4164 28,2% 4

Ukupno 54,9756 14,6893 41

Testiranje polnih razlika na meri debljine koznih nabora pokazuje da se srednje vrednosti mere debljine koznih
nabora znacajno razlikuju kod osoba muskog i Zenskog pola, osobe Zenskog pola imaju znac¢ajno visu ukupnu proseé-
nu vrednost debljine koZznog nabora u odnosu na osobe muskog pola.

(Tabela 8). Tabela 8: Testiranje polnih razlika na meri debljine koZnih nabora: t-test nezavisnih uzoraka

i Levene test
VEIELIE] t-test df p (2-tailed)
F P
Obimstruka 2,627 110 -3,21 62 ,02

U Tabeli 9 dat je prikaz mera centralne tendencije mera obima struka na ukupnom uzorku ispitanika i u odnosu
na studijsku grupu.

Tabela 9: Mere centralne tendencije na meri obima struka na ukupnom uzorku studenata i u odnosu na studijsku grupu

Varijabla

oS Min. Max. Raspon AS SD N

Ukupan 62,5 100 37.5 78.289 8,7536 64
Zdravstvena nega 62.5 95.5 33 76,240 8.7656 25
Stomatologija 63 94 31 78.262 8.3645 21
Medicina 65 100 35 81,167 8.8451 18

Najvise prose¢ne vrednosti obima struka imaju studenti medicine. Najniza prose¢na vrednost obima struka se
nalazi u grupi studenata zdravstvene nege.

Rezultati analize prikazani u Tabeli 10 pokazuju postojanje znacajne razlike izmedu srednjih vrednosti mere
obima struka izmedu muskaraca i Zena na ukupnom uzorku ispitanika. Na osnovu prikazanih rezultata mozemo za-
kljuciti da osobe muskog pola imaju prose¢no vece vrednosti obima struka u odnosu na osobe Zenskog pola u nasem
uzorku.

Tabela 10: Testiranje polnih razlika na meri obima struka: t-test nezavisnih uzoraka

Varijabla Levene test
F P
Obimstruka 2,058 156 5,64 62 .00

t-test df p (2-tailed)
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DISKUSIJA

Svedoci smo povecane prevalencije gojaznosti, kako u
svetu, tako i kod nas.” Vise od polovine odraslog sta-
novni$tva Srbije ima problema sa predgojaznoscu i go-
jazno$cu (10).U nasoj studiji je najveci procenat ispita-
nika (67,21%) u kategoriji fizioloske uhranjenosti, i to
vise osoba Zenskog pola (70,7%) , u odnosu na muski
pol (12,2%). Predgojaznost je zastupljena vise kod osoba
muskog pola u odnosu na ukupan uzorak, i to sa 11,47%
odnosno osam osoba muskog pola. Najmanji procenat
nasih ispitanika spada u kategoriju gojaznosti, i to samo
3,28% osoba muskog pola, odnosno dva muskarca u od-
nosu na ukupan uzorak.

Sli¢no istrazivanje su sproveli Crnobrnja i saradnici,
2013. godine, u Novom Sadu, gde je registrovano 22%
studenata sa prekomernom telesnom masom. Ucestalost
predgojaznosti i gojaznosti je bila ve¢a kod osoba mus-
kog pola, $to se poklapa i sa rezultatima naseg istraziva-
nja. U njihovom istrazivanju registrovano je 4,58% pot-
hranjenih studenata, od kojih su sve bile osobe Zenskog
pola.” Nase istrazivanje registruje 13 ispitanika (21,31%)
uukupnomuzorkukodkojihjeuocenapothranjenost.  Cr-
nobrnja i saradnici su u svom istrazivanju registrova-
li uve¢anu masnu masu tela kod 11, 1% studenata i to
sa veCom ucestalos¢u kod pripadnika muskog pola.” U
istrazivanju koje su sproveli Stojanovi¢ i saradnici na stu-
dentima Medicinskog fakulteta u Nisu, ustanovljeno je
da je svaki treci student predgojazan, dok je 7,27% stu-
denata bilo gojazno. U njihovom uzorku 1,32% studen-
tkinja je spadalo u kategoriju gojaznosti, a 7,95% je spa-
dalo u kategoriju predgojaznih. Abdominalna gojaznost
je bila vise zastupljena kod osoba muskog pola u odnosu
na Zenski pol."!

Bertsias i saradnici su sproveli istrazivanje na 989 stu-
denata medicine Univerziteta u Grckoj i registrovali da je
medu njima 23,7% pothranjenih, od toga 5, 7% muskih

i znacajno viSe Zenskih studentkinja sa 18,0%. Najveéi

procenat ispitanika je pripadao kategoriji fizioloske uhra-
njenosti i to 54,8% muskih studenata i 58,7% Zenskih.
Kategoriji predgojaznosti je pripadalo 34,4% muskih
i 19,9% zenskih. Gojaznost je bila vise zastupljena kod
studenata muskog pola, i to 5,1% u odnosu na student-
kinje, sa svega 3,4%. Izrazit rizik za nastanak metaboli¢-
kih komplikacija je naden kod 32,6% muskih i u manjem
procentu kod Zenske populacije, odnosno kod 21, 9 %
studentkinja.”> U maju 2013. godine je sprovedena stu-
dija na 223 studenata u Spaniji, pri Gemu je registrova-
no da je energetski unos kod ovih studenata manji nego
preporuceni. Prevalencija prekomerne tezine kod ovih
studenata iznosila je 9,3 % za Zenski pol i mnogo vise za
muski pol, 24,2%. Tendenciju ka neuhranjenosti je imalo
10, 2 % studentkinja, i svega 1, 1% muskih studenata.’®
U martu 2013. godine je sprovedena studija preseka u
Brazilu, uklju¢ena su bila 1477 studenata, pri ¢emu je
ustanovljeno da je 9,3 % studenata spadalo u kategoriju
prekomerne tezine, a da je njih 6,4 % bilo u kategoriji go-
jaznosti. Abdominalna gojaznost je pronadena kod 12,9
ispitanika, dok je procenat fizioloski uhranjenih iznosio

13%.1

ZAKLJUCAK

Postoji statisticki znacajna razlika izmedu srednjih vred-
nosti mera indeksa telesne mase u odnosu na pol, gde
muskarci imaju veée vrednosti. Pothranjenih ispitanika
ima 13 (11 su osobe Zenskog, 2 su osobe muskog pola),
a najviSe ispitanika je fizioloski uhranjeno. Predgojaznost
je zastupljenija kod muskaraca.

Zene imaju veéu proseénu vrednost debljine koznog
nabora u odnosu na muskarce, §to nije statisticki znacajno
u odnosu na godine Zivota i studijski smer. Najvecu
prose¢nu vrednost mere obima struka imaju osobe
muskog pola, ali nije statisticki znacajna razlika u odnosu
na uzrast i studijski smer.
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A

Anthropometric characteristics and nutritional status of
students in Novi Sad

Bojana Stevanovi¢, Jelena Bjelanovié, Bojana Babin

ABSTRACT

Nutrition is the satisfaction of the needs of the organism for energy, nutrients and protective substances. A well-balanced diet
is a prerequisite for good health and protection against iliness. The aim of the research is to determine the anthropometric
characteristics and the state of nutrition in students of different directions and ages; and make a comparison of the results
obtained with respect to gender, age, and study direction.

Anthropometric measurements were performed from May to June of 2013. The sample was made by students of the Faculty
of Medicine in Novi Sad, age from 20 to 36 years of age, chosen by the random selection method. The research involved 64
students stratified by gender, years of life and study direction. The first degree of malnutrition has 13 respondents. Of the
total number of subjects, 41 subjects were physiologically nourished. BMI values in the category of pre-hospitality have 8
respondents. Male males have higher average values of body mass index compared to females. Obesity occurs (3.28%) in males.
The highest average values of the Body Mass Index have students in the age category. The statistically significant difference
is between the mean values of the body mass index versus gender, where men have higher values. Poisoned subjects have
13, and most of them are physiologically nourished. Advocacy is more common in men. Women have a higher average skin
thickness compared to men, which is not statistically significant compared to age and study. The highest average value of the
measure of the volume of the waist is recorded by persons of male sex, but it is not statistically significant difference in relation
to age and study direction.
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